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Ìè çàëèøàºìî çà ñîáîþ ïðàâî íà:
*Íåâèêîíàííÿ çàìîâëåííÿ ó çâ’ÿçêó ç çàê³í÷åííÿì çàïàñó äàíîãî òîâàðó; 
*Ôîðìóâàííÿ Âàøîãî çàìîâëåííÿ íà äåê³ëüêà ïîñèëîê ó çâ’ÿçêó ç âèðîáíè÷îþ íåîáõ³äí³ñòþ; 
* Çì³íó ö³íè ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ òàðèô³â Óêðïîøòè òà ç âèñîêîþ ³íôëÿö³ºþ. 

Áóäü ëàñêà, íå çàáóâàéòå â çàìîâëåíí³ âêàçàòè êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó (ìîæëèâî 
íîìåð òåëåôîíó ðîäè÷³â àáî äðóç³â) äëÿ óòî÷íåííÿ ñóìè àáî àñîðòèìåíòó çàìîâëåííÿ. 
Òàêîæ ïåðåâ³ðÿéòå ïðàâèëüí³ñòü óêàçàíèõ Âàìè äàíèõ ó çàìîâëåíí³ (êîä³â òîâàðó, 
ê³ëüê³ñòü òîùî). 

1. Òîâàðè ÷åðåç â³ää³ëåííÿ ïîøòè ïåðåñèëàºìî ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎ (çà íàø ðàõóíîê). 
2. Çàìîâëåííÿ íàäñèëàºìî äâîìà ãðóïàìè. Êîæíà ãðóïà âèñèëàºòüñÿ îêðåìèìè ïîñèëêàìè.

À) ÐÎÑËÈÍÈ Â ÊÎÍÒÅÉÍÅÐÀÕ
Ì³í³ìàëüíà ñóìà çàìîâëåííÿ – 150 ãðí. (Ïðè çàìîâëåíí³ íà ìåíøó ñóìó çí³ìàºòüñÿ çá³ð 
çà îáðîáëåííÿ çàìîâëåííÿ íà ñóìó 19 ãðí.). Çàìîâëåííÿ íàäñèëàºìî ç 10 òðàâíÿ ïî 20 
ëèñòîïàäà.
Á)  ×ÀÉ ² ÊÀÂÀ, ÊÍÈÃÈ
Ì³í³ìàëüíà ñóìà çàìîâëåííÿ – 120 ãðí. (Ïðè çàìîâëåíí³ íà ìåíøó ñóìó çí³ìàºòüñÿ çá³ð 
çà îáðîáëåííÿ çàìîâëåííÿ íà ñóìó 19 ãðí.). Çàìîâëåííÿ íàäñèëàºìî óïðîäîâæ 10-15 
äí³â ç äíÿîòðèìàííÿ. 

3. Ïðè çàìîâëåíí³ íà ñóìó ïîíàä 1000 ãðí. – çíèæêà 5%.
4. Ñêàðãè ïðèéìàþòüñÿ ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ³ç äíÿ îòðèìàííÿ òîâàðó.
5. Îïëàòà çàìîâëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ îòðèìàííÿ ïîñèëêè ÷åðåç â³ää³ëåííÿ

çâ’ÿçêó «Óêðïîøòè» ïî âñ³é Óêðà¿í³. 
6. Ïðè îòðèìàíí³ ïîñèëêè íà ïîøò³ Âè äîäàòêîâî ñïëà÷óºòå ò³ëüêè òàðèô çà ïåðåêàç ãðîøåé. 
7.   Çà áàæàííÿì êë³ºíòà â³äïðàâëåííÿ ïîñèëîê ìîæëèâå òðàíñïîðòíèì ïåðåâ³çíèêîì «Íîâà 

Ïîøòà» (ïåðåâàãà òðàíñïîðòíèõ ïåðåâ³çíèê³â ó øâèäêîñò³ äîñòàâêè, à ñàìå: ïðîòÿãîì 1-2 
äí³â òîâàð áóäå ó Âàñ). Àëå çà íàø ðàõóíîê âèñèëàºìî ïîñèëêè ëèøå íà ñóìó ïîíàä 
400 ãðí. 

8. Çàìîâëåííÿ ïðîñèìî íàäñèëàòè ëèñòîì íà àäðåñó: «ÑîíöåÑàä» âóë. Ìîëîä³æíà, 11,
ñ. Æîðí³âêà, Êèºâî-Ñâÿòîøèíñüêèé ð-í, Êè¿âñüêà îáë., 08143, 
÷è íà å-ïîøòó: sale@s-sad.com, àáî çðîáèòè íà ñàéò³ www.soncesad.com.  Îòðèìàòè 
äîäàòêîâ³ êîíñóëüòàö³¿, à òàêîæ çðîáèòè çàìîâëåííÿ ìîæíà çà òåëåôîíàìè:
(044) 331 31 29; Êè¿âñòàð: (067) 409 80 90; (098) 441 61 21; ÌÒÑ: (050) 
410 74 40; (095) 888 37 27; Ëàéô: (093) 743 40 44 ç ïîíåä³ëêà ïî 
ï’ÿòíèöþ ç 8.00 äî 20.00 ãîä., ñóáîòà ç 9.00 äî 18.00 ãîä., íåä³ëÿ ç 9.00 
äî 16.00 ãîä. 

9. Ïðîïîíóºìî ñêîðîñòàòèñÿ ÊÓÐ’ªÐÑÜÊÎÞ ÄÎÑÒÀÂÊÎÞ Óêðïîøòè. ¯¿ ïåðåâàãè – øâèäê³ñòü 
(òåðì³í íàäõîäæåííÿ – 2-4 äîáè), äîñòàâêà çàìîâëåííÿ êóð’ºðîì áåçïîñåðåäíüî äî ì³ñöÿ 
ïðîæèâàííÿ/ðîáîòè. Êóð’ºðñüêà äîñòàâêà – çà íàø ðàõóíîê. Âè ò³ëüêè îïëà÷óºòå çà òîâàð 
â ïîñèëö³ ³ òàðèô çà ïåðåêàç ãðîøåé. Òàêå çàìîâëåííÿ â³äïðàâëÿºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó, ïðî 
â³äïðàâêó ìè Âàñ ïîïåðåäæóºìî ³ çà éîãî îáðîáêó Âè äîïëà÷óºòå 22 ãðí. (öÿ ñóìà âàðòîñò³ 
îáðîáêè âêëþ÷åíà ó âàðò³ñòü ïîñèëêè).

10. Çàìîâëåííÿ òîâàðó ÷è êàòàëîãó îçíà÷àº Âàøó çãîäó íà îáðîáêó öüîãî òà íàñòóïíèõ çàìîâ-
ëåíü, ïîäàëüøå ëèñòóâàííÿ òà ³íôîðìóâàííÿ ïðî ïðîäóêö³þ òà ïîñëóãè ÒÌ «ÑîíöåÑàä» òà 
ïàðòíåð³â.
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*Çîáðàæåííÿ ïîäàðóíêà ³ëþñòðàòèâíå ³ ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä íàÿâíîãî.
 * Ï³ä ïîäàðóíêîì ìàºòüñÿ íà óâàç³ ìîæëèâ³ñòü ïðèäáàííÿ çà 0,01 ãðí.
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ÔÎÏ Ìèõàöü M.O.
Àäðåñà ðåäàêö³¿ ³ âèäàâöÿ:
08143  Êè¿âñüêà îáë., 
Êèºâî-Ñâÿòîøèíñüêèé ð-í, ñ. Æîðí³âêà, 
âóë. Ìîëîä³æíà, 11,
òåë. (044) 2216938, ôàêñ (04571) 41451.
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Ãîëîâíèé ðåäàêòîð: Ì.Î. Ìèõàöü
Âèäàííÿ çàðåºñòðîâàíî, 
ñåð³ÿ ÊÂ ¹18359-7159Ð â³ä 11.10.2011ð.
«ÑîíöåÑàä»

Çàãàëüíèé òèðàæ 20 000 ïðèì.
Ö³íà äîãîâ³ðíà.
Ïðè ïåðåäðóêó òà âèêîðèñòàíí³ òåêñòó 
òà ³ëþñòðàö³é ïîñèëàííÿ íà «ÑîíöåÑàä» 
îáîâ’ÿçêîâå. 

Äóìêè àâòîð³â ³ ðåäàêö³¿ íå çàâæäè 
çá³ãàþòüñÿ. Ëèñòóâàííÿ ç ÷èòà÷àìè 
ëèøå íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó.

Çàìîâëåííÿ ¹512
Íàäðóêîâàíî ç ãîòîâîãî 
îðèã³íàë-ìàêåòó ó äðóêàðí³ 
«ÂÊÔ Òð³àäà», 
ì. Êè¿â, âóë. Êðæèæàí³âñüêîãî, 4

³ â³çüì³òü ó÷àñòü â ðîç³ãðàø³

 

Ïîñï³øàéòå çðîáèòè çàìîâëåííÿ!

Ïîäàðóíîê* ïðèéäå ó ïîñèëö³ ç Âàøèì çàìîâëåííÿì.

10 ягідних садів 
 Îñü ³ íàñòàëà íàéùåäð³øà ïîðà ñîíÿ÷íîãî êîëà – íåäàðìà æ ó 

íàðîä³ êàæóòü ùî ë³òí³é äåíü ãîäóº ð³ê.  Ó íüîãî – áàãàòî ïðèêìåò.  
Ë³òî ïàõíå ÷åáðåöÿìè, ïèñàâ ïîåò. ² íå ëèøå ÷åáðåöÿìè, à é 
òèñÿ÷àìè íåïåðåâåðøåíèõ àðîìàò³â, ÿê³ çóñòð³÷àþòü âàñ ó ñàäó, â 
ãîðîä³,  íà êâ³òíèêàõ. Ïàõó÷îþ ìîæå áóòè íàâ³òü îãîðîæà âàøîãî 
äâîðó, ÿêùî  á³ëÿ íå¿ ïîñàäèòè äåêîðàòèâí³ êóù³ òà «ë³àíè», ÿê³ 
ñòàíóòü îêðàñîþ ïîäâ³ð’ÿ ³ ïåðåòâîðÿòü âàø ñàä íà  Åäåì.  Ïðî 
àðîìàòè÷í³ òà äåêîðàòèâí³ ðîñëèíè ÷èòàéòå ó íàøîìó âèïóñêó.  À 
òàêîæ ïðî òå, ùî çàäîâîëåííÿ õî÷å íå ëèøå äóøà. Òîæ íàñòóïíà 
ïðèêìåòà ë³òà – ÿã³äíà ñïîêóñà.  ×è ìîæå áóäå ùîñü ñìà÷í³øå çà 
ÿãîäè? Í³, áîäàé òîìó, ùî âò³øàþòü âîíè íàñ çîâñ³ì íåäîâãî. Îäíàê 
ó íàñ º òàê³ ñîðòè ÿã³ä, ÿê³ íàñîëîäæóâàòèìóòü âàñ  â³ä ïî÷àòêó ë³òà 
äî íàñòàííÿ îñåí³ – ïðî íèõ ìè âàì ñüîãîäí³ òàêîæ ðîçïîâ³ìî.  Óñ³ 
çàïðîïîíîâàí³ âàì ðîñëèíè  ìè íàäñèëàºìî ó êîíòåéíåðàõ, òîæ  
âèñàäæóâàòè ¿õ ìîæíà ó áóäü-ÿêó òåïëó ïîðó ðîêó.   Ùå îäíà 
ïðèêìåòà ë³òà – çäîðîâ’ÿ. ² íå òðåáà ¿õàòè çà íèì ó ãîðè é íà ìîðÿ – 
ö³ëþùà ñêàðáíè÷êà ó âàøîìó ñàäó ³ íà ïðèñàäèáí³é ãðÿäö³. Öüîãî 
ðàçó  íàø³ åêñïåðòè ïîðàäÿòü, ÿê ïîäîëàòè öóêðîâèé ä³àáåò  çà 
äîïîìîãîþ  âèðîùåíèõ  âàìè  ðîñëèí.   Íó ³ ÿêå æ ë³òî áåç ï³ñí³?  ¯¯ 
ïîäàðóþòü âàì Â³òàë³é ³ Ñâ³òëàíà Á³ëîíîæêè – ãîñò³ íàøîãî æóðíàëó.   
Òîæ  ïðèºäíóéòåñÿ äî íàøîãî êîëà ³ â³äêðèéòå äâåð³ â ë³òî, ñïîâíåíå 
ùåäðèì óðîæàºì, õîðîøèì íàñòðîºì ³ ëþáîâ’þ.

 Çàóâàæòå: ñàìîë³êóâàííÿ ìîæå çàøêîäèòè çäîðîâ’þ. Ïåðåä 
çàñòîñóâàííÿì ðåöåïò³â ³ ïîðàä, îïóáë³êîâàíèõ íà ñòîð³íêàõ 
æóðíàëó, îáîâ’ÿçêîâî ïîðàäüòåñÿ ç Âàøèì ë³êàðåì.
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ùî ñêëàäàþòüñÿ ç ñàäæàíö³â (ïî îäíîìó ç êîæíî¿ 
êóëüòóðè) îæèíè, ïîð³÷êè, àãðóñó, ÷îðíèö³, ãîäæ³, 

æèìîëîñòü, æóðàâëèíè, áðóñíèö³, ñìîðîäèíè, àðîí³¿.
Ðîç³ãðàø â³äáóäåòüñÿ 10 ñåðïíÿ.

Зробіть замовлення на суму 
понад 600 грн. 
і отримайте в дарунок 

саджанець 
суничної малини*.

АКЦІЯ!

Усі, хто зробить замовлення, отримують 

БЕЗКОШТОВНО 

32

Íà îáêëàäèíö³:  Ìîäåëü - Ëþáîâ Ïåðøèíà, Ôîòîãðàô - Elena Goroshka

передплату до кінця року на журнал «СонцеСад»

Íàãàäóºìî Âàì, ùî ç æîâòíÿ 2014 ðîêó ìè âèäàºìî 
ùîì³ñÿ÷íèé åëåêòðîííèé äîäàòîê äî æóðíàëó 
«ÑîíöåÑàä». Íàäàéòå íàì ñâ³é å-ìåéë ³ ïðîòÿãîì 
ðîêó  ùîì³ñÿöÿ îòðèìóéòå íàø ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎ

ö³êàâèé åëåêòðîííèé äîäàòîê. 
Íàäàéòå íàì å-ìåéëè ñâî¿õ ðîäè÷³â, 

äðóç³â, çíàéîìèõ, ÿêèõ ö³êàâèòü íàø 
æóðíàë, âêàæ³òü ¿õí³ ïð³çâèùà, ³ìåíà, ïî-

áàòüêîâ³, òåëåôîíè  òà íàçâè ì³ñò ÷è ñ³ë, äå âîíè ïðîæèâàþòü, ³ Âîíè 
ãàðàíòîâàíî îòðèìóâàòèìóòü ùîì³ñÿöÿ äî ê³íöÿ ðîêó ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎ 
åëåêòðîííèé äîäàòîê äî æóðíàëó «ÑîíöåÑàä», à Âè â³çüìåòå ó÷àñòü ó 
ðîç³ãðàø³ ïëîäîâî-ÿã³äíîãî ñàäó, ùî ñêëàäàòèìåòüñÿ ç 10 âèä³â ïëîäîâèõ òà 
12 âèä³â ÿã³äíèõ êóëüòóð (ïî îäíîìó ñàäæàíöþ íà îäèí âèä).

Ïåðåìîæöåì ðîç³ãðàøó êîìï’þòåðà ñåðåä íîâèõ ï³äïèñíèê³â åëåêòðîí-
íîãî æóðíàëó «ÑîíöåÑàä» ñòàâ Ïàõíî Â. Ã., ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê



Ìè çàëèøàºìî çà ñîáîþ ïðàâî íà:
*Íåâèêîíàííÿ çàìîâëåííÿ ó çâ’ÿçêó ç çàê³í÷åííÿì çàïàñó äàíîãî òîâàðó; 
*Ôîðìóâàííÿ Âàøîãî çàìîâëåííÿ íà äåê³ëüêà ïîñèëîê ó çâ’ÿçêó ç âèðîáíè÷îþ íåîáõ³äí³ñòþ; 
* Çì³íó ö³íè ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ òàðèô³â Óêðïîøòè òà ç âèñîêîþ ³íôëÿö³ºþ. 

Áóäü ëàñêà, íå çàáóâàéòå â çàìîâëåíí³ âêàçàòè êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó (ìîæëèâî 
íîìåð òåëåôîíó ðîäè÷³â àáî äðóç³â) äëÿ óòî÷íåííÿ ñóìè àáî àñîðòèìåíòó çàìîâëåííÿ. 
Òàêîæ ïåðåâ³ðÿéòå ïðàâèëüí³ñòü óêàçàíèõ Âàìè äàíèõ ó çàìîâëåíí³ (êîä³â òîâàðó, 
ê³ëüê³ñòü òîùî). 

1. Òîâàðè ÷åðåç â³ää³ëåííÿ ïîøòè ïåðåñèëàºìî ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎ (çà íàø ðàõóíîê). 
2. Çàìîâëåííÿ íàäñèëàºìî äâîìà ãðóïàìè. Êîæíà ãðóïà âèñèëàºòüñÿ îêðåìèìè ïîñèëêàìè.

À) ÐÎÑËÈÍÈ Â ÊÎÍÒÅÉÍÅÐÀÕ
Ì³í³ìàëüíà ñóìà çàìîâëåííÿ – 150 ãðí. (Ïðè çàìîâëåíí³ íà ìåíøó ñóìó çí³ìàºòüñÿ çá³ð 
çà îáðîáëåííÿ çàìîâëåííÿ íà ñóìó 19 ãðí.). Çàìîâëåííÿ íàäñèëàºìî ç 10 òðàâíÿ ïî 20 
ëèñòîïàäà.
Á)  ×ÀÉ ² ÊÀÂÀ, ÊÍÈÃÈ
Ì³í³ìàëüíà ñóìà çàìîâëåííÿ – 120 ãðí. (Ïðè çàìîâëåíí³ íà ìåíøó ñóìó çí³ìàºòüñÿ çá³ð 
çà îáðîáëåííÿ çàìîâëåííÿ íà ñóìó 19 ãðí.). Çàìîâëåííÿ íàäñèëàºìî óïðîäîâæ 10-15 
äí³â ç äíÿîòðèìàííÿ. 

3. Ïðè çàìîâëåíí³ íà ñóìó ïîíàä 1000 ãðí. – çíèæêà 5%.
4. Ñêàðãè ïðèéìàþòüñÿ ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ³ç äíÿ îòðèìàííÿ òîâàðó.
5. Îïëàòà çàìîâëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ îòðèìàííÿ ïîñèëêè ÷åðåç â³ää³ëåííÿ

çâ’ÿçêó «Óêðïîøòè» ïî âñ³é Óêðà¿í³. 
6. Ïðè îòðèìàíí³ ïîñèëêè íà ïîøò³ Âè äîäàòêîâî ñïëà÷óºòå ò³ëüêè òàðèô çà ïåðåêàç ãðîøåé. 
7.   Çà áàæàííÿì êë³ºíòà â³äïðàâëåííÿ ïîñèëîê ìîæëèâå òðàíñïîðòíèì ïåðåâ³çíèêîì «Íîâà 

Ïîøòà» (ïåðåâàãà òðàíñïîðòíèõ ïåðåâ³çíèê³â ó øâèäêîñò³ äîñòàâêè, à ñàìå: ïðîòÿãîì 1-2 
äí³â òîâàð áóäå ó Âàñ). Àëå çà íàø ðàõóíîê âèñèëàºìî ïîñèëêè ëèøå íà ñóìó ïîíàä 
400 ãðí. 

8. Çàìîâëåííÿ ïðîñèìî íàäñèëàòè ëèñòîì íà àäðåñó: «ÑîíöåÑàä» âóë. Ìîëîä³æíà, 11,
ñ. Æîðí³âêà, Êèºâî-Ñâÿòîøèíñüêèé ð-í, Êè¿âñüêà îáë., 08143, 
÷è íà å-ïîøòó: sale@s-sad.com, àáî çðîáèòè íà ñàéò³ www.soncesad.com.  Îòðèìàòè 
äîäàòêîâ³ êîíñóëüòàö³¿, à òàêîæ çðîáèòè çàìîâëåííÿ ìîæíà çà òåëåôîíàìè:
(044) 331 31 29; Êè¿âñòàð: (067) 409 80 90; (098) 441 61 21; ÌÒÑ: (050) 
410 74 40; (095) 888 37 27; Ëàéô: (093) 743 40 44 ç ïîíåä³ëêà ïî 
ï’ÿòíèöþ ç 8.00 äî 20.00 ãîä., ñóáîòà ç 9.00 äî 18.00 ãîä., íåä³ëÿ ç 9.00 
äî 16.00 ãîä. 

9. Ïðîïîíóºìî ñêîðîñòàòèñÿ ÊÓÐ’ªÐÑÜÊÎÞ ÄÎÑÒÀÂÊÎÞ Óêðïîøòè. ¯¿ ïåðåâàãè – øâèäê³ñòü 
(òåðì³í íàäõîäæåííÿ – 2-4 äîáè), äîñòàâêà çàìîâëåííÿ êóð’ºðîì áåçïîñåðåäíüî äî ì³ñöÿ 
ïðîæèâàííÿ/ðîáîòè. Êóð’ºðñüêà äîñòàâêà – çà íàø ðàõóíîê. Âè ò³ëüêè îïëà÷óºòå çà òîâàð 
â ïîñèëö³ ³ òàðèô çà ïåðåêàç ãðîøåé. Òàêå çàìîâëåííÿ â³äïðàâëÿºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó, ïðî 
â³äïðàâêó ìè Âàñ ïîïåðåäæóºìî ³ çà éîãî îáðîáêó Âè äîïëà÷óºòå 22 ãðí. (öÿ ñóìà âàðòîñò³ 
îáðîáêè âêëþ÷åíà ó âàðò³ñòü ïîñèëêè).

10. Çàìîâëåííÿ òîâàðó ÷è êàòàëîãó îçíà÷àº Âàøó çãîäó íà îáðîáêó öüîãî òà íàñòóïíèõ çàìîâ-
ëåíü, ïîäàëüøå ëèñòóâàííÿ òà ³íôîðìóâàííÿ ïðî ïðîäóêö³þ òà ïîñëóãè ÒÌ «ÑîíöåÑàä» òà 
ïàðòíåð³â.

Умови виконання замовлення:

Зразок заповнення
бланку замовлення

Тетяна

Олійник

                    

                    

Миколаївна

Квітнева, 2, кв. 3 

    

    

Харків

    

    

-

    

Харківська

61000

    

    

 093 271…

 
0572 224…

tanya@i...

  1956 42435

ЕСД-1 2 48 96
ЕГХ-1М
ЕМР-17В

1
2

21
13

21
26

143

15.01.15 р.

Обов’язково залишайте 
контактні телефони 

(Ваші або друзів чи знайомих)

      

     

     
1 

2

3

Всього

Підпис

Дата  замовлення

   

Прізвище

                    

   

Ім’я

   

По-батькові

    
   

Вулиця

    
   

Місто/село

    
   

Район

    

   

   

Область

Індекс

    

    

Мобільний  тел.  

 
   

Телефон  з  кодом

   
Ел. адреса
  
   Рік 
народження Кодклієнта 

   

№ Код Кількість Ціна Сума

*Çîáðàæåííÿ ïîäàðóíêà ³ëþñòðàòèâíå ³ ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä íàÿâíîãî.
 * Ï³ä ïîäàðóíêîì ìàºòüñÿ íà óâàç³ ìîæëèâ³ñòü ïðèäáàííÿ çà 0,01 ãðí.

òðüîõ äí³â 
Àêö³ÿ! Çðîá³òü íàì çàìîâëåííÿ 

ïðîòÿãîì 

ç äíÿ îòðèìàííÿ æóðíàëó

Áëèñêàâè÷íå çàìîâëåííÿ Çì³ñò Дорогі друзіÒåìà íîìåðó: 
ßãîäè – ë³êè ïðîòè ä³àáåòó..........4
Îæèíà ..............................................5
Ìàëèíà ............................................6
ßã³äêà-çàãàäêà ................................7
Á³ëà ñóíèöÿ......................................7
Ñìîðîäèíîâ³ áðóíüêè .....................8
Ñìîðîäèíà ......................................9
Ïîð³÷êà ............................................10
Ãîäæ³ êîðèñíå âñ³ì .........................11
Ã³íêãî ...............................................11
À´ðóñ ................................................12
Îáë³ïèõà ..........................................12
Æèìîëîñòü ¿ñò³âíà..........................13
Àðîí³ÿ ..............................................14
×åðåìõà...........................................15
Â Óêðà¿í³ ðîñòå ê³â³ .........................16
Ëèìîííèê êèòàéñüêèé.....................17
×îðíèöÿ ...........................................18
Áðóñíèöÿ..........................................1 9
ßãîäà-ï³äñí³æíèöÿ ..........................20
Ã³íîñòåìà äàðóº áåçñìåðòÿ!...........23
Ðîñëèíà, 
ÿêó íàìàãàëèñü ïðèõîâàòè.............24
Ìàã³÷íà ñèëà ÷óäîä³éíî¿ ì’ÿòè .......26
Íàø ñàä - öå çàáàâà òà çàäîâîëåííÿ
³íòåðâ’þ ç Â. òà Ñ. Á³ëîíîæêàìè ....28
Ð³ïêà (ñòàðà êàçêà íà íîâèé ëàä) ..33
Òåìà ðîçä³ëó: Ìàã³ÿ àðîìàò³â .......34
Áóçîê - ÷àð³âíà ñîï³ëêà ..................35
Æèìîëîñòü - êâ³òêà çàêîõàíèõ.......36
²òåÿ - ãðåöüêà âåðáà........................37
Øîêîëàäíèé âèíîãðàä ...................38
Áóäëåÿ Äàâèäà - 
ìàãí³ò äëÿ ìåòåëèê³â ......................39
Äåéö³ÿ - ñõ³äíà êðàñóíÿ ..................40
Æàñìèí............................................41
Àçàë³ÿ - íàòõíåííÿ ïîåò³â ...............45
Êëåìàòèñ - ó äîìàøíþ àïòå÷êó ....46
Ãîðòåíç³ÿ - çíàõ³äêà äëÿ ñàäó ........48
Êâ³òêà-÷àé........................................50
Åíåðã³ÿ Ñîíöÿ..................................51
Òåìà ðîçä³ëó: 
×àé ³ç ïðèñìàêîì ùàñòÿ..............54
Øîâêîâèöÿ ......................................55
Ïóåð - ÷àé-ëåãåíäà .........................56
×àéíà «áîìáà» - åíåðãåòè÷íèé 
çàðÿä................................................58
Êíèãè-ïîðàäíèêè: 
÷èòàºìî, ìð³ºìî, ä³ºìî...................62
Òðàâà áåçñìåðòÿ.............................64

ÑîíöåÑàä ¹2
êâ³òåíü-÷åðâåíü 2015 ð.
Âèäàâåöü ³ çàñíîâíèê:
ÔÎÏ Ìèõàöü M.O.
Àäðåñà ðåäàêö³¿ ³ âèäàâöÿ:
08143  Êè¿âñüêà îáë., 
Êèºâî-Ñâÿòîøèíñüêèé ð-í, ñ. Æîðí³âêà, 
âóë. Ìîëîä³æíà, 11,
òåë. (044) 2216938, ôàêñ (04571) 41451.
e-mail: sale s-sad.com@

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð: Ì.Î. Ìèõàöü
Âèäàííÿ çàðåºñòðîâàíî, 
ñåð³ÿ ÊÂ ¹18359-7159Ð â³ä 11.10.2011ð.
«ÑîíöåÑàä»

Çàãàëüíèé òèðàæ 20 000 ïðèì.
Ö³íà äîãîâ³ðíà.
Ïðè ïåðåäðóêó òà âèêîðèñòàíí³ òåêñòó 
òà ³ëþñòðàö³é ïîñèëàííÿ íà «ÑîíöåÑàä» 
îáîâ’ÿçêîâå. 

Äóìêè àâòîð³â ³ ðåäàêö³¿ íå çàâæäè 
çá³ãàþòüñÿ. Ëèñòóâàííÿ ç ÷èòà÷àìè 
ëèøå íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó.

Çàìîâëåííÿ ¹512
Íàäðóêîâàíî ç ãîòîâîãî 
îðèã³íàë-ìàêåòó ó äðóêàðí³ 
«ÂÊÔ Òð³àäà», 
ì. Êè¿â, âóë. Êðæèæàí³âñüêîãî, 4

³ â³çüì³òü ó÷àñòü â ðîç³ãðàø³

 

Ïîñï³øàéòå çðîáèòè çàìîâëåííÿ!

Ïîäàðóíîê* ïðèéäå ó ïîñèëö³ ç Âàøèì çàìîâëåííÿì.

10 ягідних садів 
 Îñü ³ íàñòàëà íàéùåäð³øà ïîðà ñîíÿ÷íîãî êîëà – íåäàðìà æ ó 

íàðîä³ êàæóòü ùî ë³òí³é äåíü ãîäóº ð³ê.  Ó íüîãî – áàãàòî ïðèêìåò.  
Ë³òî ïàõíå ÷åáðåöÿìè, ïèñàâ ïîåò. ² íå ëèøå ÷åáðåöÿìè, à é 
òèñÿ÷àìè íåïåðåâåðøåíèõ àðîìàò³â, ÿê³ çóñòð³÷àþòü âàñ ó ñàäó, â 
ãîðîä³,  íà êâ³òíèêàõ. Ïàõó÷îþ ìîæå áóòè íàâ³òü îãîðîæà âàøîãî 
äâîðó, ÿêùî  á³ëÿ íå¿ ïîñàäèòè äåêîðàòèâí³ êóù³ òà «ë³àíè», ÿê³ 
ñòàíóòü îêðàñîþ ïîäâ³ð’ÿ ³ ïåðåòâîðÿòü âàø ñàä íà  Åäåì.  Ïðî 
àðîìàòè÷í³ òà äåêîðàòèâí³ ðîñëèíè ÷èòàéòå ó íàøîìó âèïóñêó.  À 
òàêîæ ïðî òå, ùî çàäîâîëåííÿ õî÷å íå ëèøå äóøà. Òîæ íàñòóïíà 
ïðèêìåòà ë³òà – ÿã³äíà ñïîêóñà.  ×è ìîæå áóäå ùîñü ñìà÷í³øå çà 
ÿãîäè? Í³, áîäàé òîìó, ùî âò³øàþòü âîíè íàñ çîâñ³ì íåäîâãî. Îäíàê 
ó íàñ º òàê³ ñîðòè ÿã³ä, ÿê³ íàñîëîäæóâàòèìóòü âàñ  â³ä ïî÷àòêó ë³òà 
äî íàñòàííÿ îñåí³ – ïðî íèõ ìè âàì ñüîãîäí³ òàêîæ ðîçïîâ³ìî.  Óñ³ 
çàïðîïîíîâàí³ âàì ðîñëèíè  ìè íàäñèëàºìî ó êîíòåéíåðàõ, òîæ  
âèñàäæóâàòè ¿õ ìîæíà ó áóäü-ÿêó òåïëó ïîðó ðîêó.   Ùå îäíà 
ïðèêìåòà ë³òà – çäîðîâ’ÿ. ² íå òðåáà ¿õàòè çà íèì ó ãîðè é íà ìîðÿ – 
ö³ëþùà ñêàðáíè÷êà ó âàøîìó ñàäó ³ íà ïðèñàäèáí³é ãðÿäö³. Öüîãî 
ðàçó  íàø³ åêñïåðòè ïîðàäÿòü, ÿê ïîäîëàòè öóêðîâèé ä³àáåò  çà 
äîïîìîãîþ  âèðîùåíèõ  âàìè  ðîñëèí.   Íó ³ ÿêå æ ë³òî áåç ï³ñí³?  ¯¯ 
ïîäàðóþòü âàì Â³òàë³é ³ Ñâ³òëàíà Á³ëîíîæêè – ãîñò³ íàøîãî æóðíàëó.   
Òîæ  ïðèºäíóéòåñÿ äî íàøîãî êîëà ³ â³äêðèéòå äâåð³ â ë³òî, ñïîâíåíå 
ùåäðèì óðîæàºì, õîðîøèì íàñòðîºì ³ ëþáîâ’þ.

 Çàóâàæòå: ñàìîë³êóâàííÿ ìîæå çàøêîäèòè çäîðîâ’þ. Ïåðåä 
çàñòîñóâàííÿì ðåöåïò³â ³ ïîðàä, îïóáë³êîâàíèõ íà ñòîð³íêàõ 
æóðíàëó, îáîâ’ÿçêîâî ïîðàäüòåñÿ ç Âàøèì ë³êàðåì.

Бл
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 ст
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.  2

1

     

ùî ñêëàäàþòüñÿ ç ñàäæàíö³â (ïî îäíîìó ç êîæíî¿ 
êóëüòóðè) îæèíè, ïîð³÷êè, àãðóñó, ÷îðíèö³, ãîäæ³, 

æèìîëîñòü, æóðàâëèíè, áðóñíèö³, ñìîðîäèíè, àðîí³¿.
Ðîç³ãðàø â³äáóäåòüñÿ 10 ñåðïíÿ.

Зробіть замовлення на суму 
понад 600 грн. 
і отримайте в дарунок 

саджанець 
суничної малини*.

АКЦІЯ!

Усі, хто зробить замовлення, отримують 

БЕЗКОШТОВНО 
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Íà îáêëàäèíö³:  Ìîäåëü - Ëþáîâ Ïåðøèíà, Ôîòîãðàô - Elena Goroshka

передплату до кінця року на журнал «СонцеСад»

Íàãàäóºìî Âàì, ùî ç æîâòíÿ 2014 ðîêó ìè âèäàºìî 
ùîì³ñÿ÷íèé åëåêòðîííèé äîäàòîê äî æóðíàëó 
«ÑîíöåÑàä». Íàäàéòå íàì ñâ³é å-ìåéë ³ ïðîòÿãîì 
ðîêó  ùîì³ñÿöÿ îòðèìóéòå íàø ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎ

ö³êàâèé åëåêòðîííèé äîäàòîê. 
Íàäàéòå íàì å-ìåéëè ñâî¿õ ðîäè÷³â, 

äðóç³â, çíàéîìèõ, ÿêèõ ö³êàâèòü íàø 
æóðíàë, âêàæ³òü ¿õí³ ïð³çâèùà, ³ìåíà, ïî-

áàòüêîâ³, òåëåôîíè  òà íàçâè ì³ñò ÷è ñ³ë, äå âîíè ïðîæèâàþòü, ³ Âîíè 
ãàðàíòîâàíî îòðèìóâàòèìóòü ùîì³ñÿöÿ äî ê³íöÿ ðîêó ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎ 
åëåêòðîííèé äîäàòîê äî æóðíàëó «ÑîíöåÑàä», à Âè â³çüìåòå ó÷àñòü ó 
ðîç³ãðàø³ ïëîäîâî-ÿã³äíîãî ñàäó, ùî ñêëàäàòèìåòüñÿ ç 10 âèä³â ïëîäîâèõ òà 
12 âèä³â ÿã³äíèõ êóëüòóð (ïî îäíîìó ñàäæàíöþ íà îäèí âèä).

Ïåðåìîæöåì ðîç³ãðàøó êîìï’þòåðà ñåðåä íîâèõ ï³äïèñíèê³â åëåêòðîí-
íîãî æóðíàëó «ÑîíöåÑàä» ñòàâ Ïàõíî Â. Ã., ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê



Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêîðè-
ñòîâóþòü ñòèãë³ ïëîäè, ëèñòÿ òà 
êîð³ííÿ ðîñëèíè. Ïëîäè îæèíè – 
øêàòóëêà ç êîøòîâíîñòÿìè, ó íèõ 
ì³ñòÿòüñÿ ôðóêòîçà, ñàõàðîçà, ÿá-
ëó÷íà, âèííà, ëèìîííà òà ñàë³öè-
ëîâà êèñëîòè, ïåêòèíè, äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè, ñîë³ êàë³þ, ì³ä³, ìàð-
ãàíöþ, ïðîâ³òàì³í À, â³òàì³íè ÐÐ, 
Ñ, Â1, Â2, Ê. Íå ìåíø ö³ííå ³ ëèñòÿ 
ðîñëèíè – âîíî ì³ñòèòü äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè, ôëàâîíî¿äè, àñêîðá³-
íîâó êèñëîòó, îðãàí³÷í³ êèñëîòè, 
ñëèçè, åô³ðíó îë³þ. Ó íàðîäí³é ìå-
äèöèí³ äîáðå â³äîìî ïðî â’ÿæó÷³, 
áàêòåðèöèäí³, ïðîòèçàïàëüí³, ïî-
òîã³íí³ òà ñå÷îã³íí³ âëàñòèâîñò³ 
îæèíè, ïðî ¿¿ çàñïîê³éëèâó ä³þ íà 
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó.

џ Íàñò³é ïðè ä³àáåò³. Íàóêà òà-
êîæ âñòàíîâèëà, ùî öÿ ðîñëèíà 
çäàòíà çìåíøóâàòè âì³ñò ð³âíÿ 
ãëþêîçè ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÖÄ. Äëÿ 
öüîãî ïðèãîòóéòå íàñò³é ³ç ëèñòÿ 
îæèíè: 2 ñò. ë. íà 2 ñêëÿíêè âîäè, 
íàñòîÿòè ï³âãîäèíè, âæèâàòè ïî 
ï³âñêëÿíêè 4 ðàçè íà äåíü äî ¿æ³. 

џ Íàñò³é ³ç ïëîä³â ³ ëèñòÿ. 2 ñò. ë. 
ñèðîâèíè íàñòîþþòü ó 0,5 ë îêðîïó 
âïðîäîâæ ãîäèíè òà âæèâàþòü ïî 
ï³âñêëÿíêè 4 ðàçè íà äåíü äî ¿äè 
ïðè ïðîíîñàõ, äèçåíòåð³¿, êàòàð³ 
øëóíêà, ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ 
çàõâîðþâàííÿõ, ïíåâìîí³¿, ï³äâè-
ùåí³é  íåðâîâ³é  çáóäæåíîñò³, 
áåçñîíí³, íåâðîçàõ, íåôðîïàò³¿. 

џ Ïîòîã³ííèé çàñ³á. 2 ñò. ë. ñó-
õèõ ïëîä³â îæèíè íà ñêëÿíêó îêðî-
ïó, êèï’ÿòèòè 5–7 õâ., íàñòîÿòè 
15–20 õâ., âèïèòè 2–3 ñêëÿíêè 
ïðîòÿãîì 1–2 ãîäèí.

Ожина Рубен
ОКН-282 – 79 грн. за шт.

Ожина Тріпл Краун
ОКН-281 – 59 грн. за шт.

Ожина Блек Б’ют
ОКН-279 – 59 грн. за шт.

Ожина Честер
 ОКН-234 – 59 грн. за шт.

Íîâèé âèñîêîâðîæàéíèé, ñàìîïë³äíèé, ñëàáîêî-
ëþ÷êîâèé, òðàíñïîðòàáåëüíèé ñîðò. Ïåðøèé ó 
ñâ³ò³ ðåìîíòàíòíèé ñîðò, ùî ïëîäîíîñèòü íà îä-
íîð³÷íèõ ïàãîíàõ. Ðîñòå, ÿê ìàëèíà, ç âåðòèêàëü-
íî íàïðàâëåíèìè ïàãîíàìè, íå ïëåòåòüñÿ ³ íå ïî-
òðåáóº æîäíî¿ îïîðè. ßãîäè âåëèê³, äî 14 ã âà-
ãîþ ³ 4 ñì äîâæèíîþ, ñîëîäê³ íà ñìàê, ñîëîäø³ 
çà ïîëóíèöþ, ù³ëüí³, ñîêîâèò³, âèäîâæåíî¿ ôîð-
ìè òà íàñè÷åíî ÷îðíîãî çàáàðâëåííÿ. 

Ã³ãàíòñüêà áåçêîëþ÷êîâà îæèíà ñåðåäíüîãî 
òåðì³íó äîçð³âàííÿ. Êóù³ ç òâåäèìè øâèäêî-
ðîñòó÷èìè ïàãîíàìè, âèñîòîþ äî 2-õ ìåòð³â. 
ßãîäè  âåëèê³ (äî 8 ã), ñîêîâèò³, äóæå ñîëîäê³. 
Ñîðò â³äð³çíÿºòüñÿ äóæå âèñîêîþ âðîæàéí³ñòþ 
- äîðîñëèé êóù ïðèíîñèòü äî 15 êã ïëîä³â. 

Ðàíí³é, ñëàáîêîëþ÷èé, âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò.
Ðåêîðäíî âåëèê³ ÿãîäè:äîâæèíîþ äî 5 ñì  ³ 
âàãîþ äî 25 ã, ÷îðí³, áëèñêó÷³, ñîëîäê³, íàä-
çâè÷àéíî ñìà÷í³ ³ àðîìàòí³. Ïàãîíè äîâæèíîþ 
2-3 ì.

Ñåðåäíüî-ï³çí³é, âèñîêîâðîæàéíèé, ìîðîçîñò³é-
êèé, áåçêîëþ÷êîâèé ñîðò. ßãîäè òåìíî-ñèí³, 
ñîëîäê³, ìàñîþ 5-7 ã. Òðàíñïîðòàáåëüí³. Ïàãîíè 
íàï³âñòîÿ÷³, íà çèìó ïîòðåáóþòü óêðèòòÿ.

Ожина Навахо
ОКН-103 – 59 грн. за шт.

ßãîäà ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó (äî 5ã), ÷îðíà, áëè-
ñêó÷à, ïðóãêà, äóæå òðàíñïîðòàáåëüíà, ñìà÷íà. 
Ïëîäîíîøåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ â ê³íö³ ëèïíÿ ³ 
òðèâàº âåñü ñåðïåíü.

×è íå íàéá³ëüøîþ ïñèõîëî-

ã³÷íîþ ïðîáëåìîþ ïðè öó-

êðîâîìó ä³àáåò³ º íåîáõ³ä-

í³ñòü â³äìîâèòèñÿ â³ä ñîëîä-

êîãî. Âò³ì öþ ïðîáëåìó ìî-

æíà âèð³øèòè, ÿêùî çíàòè, 

ùî òàêå øê³äëèâ³, à ùî òàêå 

êîðèñí³ öóêðè, ³ ïðî òå, äå 

ñàìå âîíè ì³ñòÿòüñÿ. Íå øó-

êàéòå êîðèñò³ â êîíäèòåð-

ñüêèõ ñîëîäîùàõ, íàâ³òü ÿê-

ù î  â î í è  â è ã î ò î â ë å í ³  í à 

øòó÷íèõ çàì³ííèêàõ öóêðó. 

Í³ùî òàê íå «ðîçóì³º» âàø 

îðãàí³çì, ÿê ïðèðîäà. Ó í³é 

äóæå áàãàòî â³òàì³ííèõ 

ëàñîù³â, ÿê³ íå íàøêîäÿòü 

íàâ³òü ó ðàç³ öóêðîâî¿ õâî-

ðîáè, à äåÿê³ ³ äîïîìîæóòü 

¿¿ ñòðèìàòè ³ íàâ³òü ïîë³-

êóâàòè. Ìîâà ï³äå ïðî ÿãîäè. 

Äåÿê³ ç íèõ ì³ñòÿòü ³íñóë³-

íîïîä³áí³ ðå÷îâèíè, äåÿê³ 

áàãàò³ íà ôðóêòîçó, ÿêà íå 

ñïðè÷èíÿº ð³çêîãî ï³äâèùåí-

íÿ ð³âíÿ öóêðó ó êðîâ³ ³ ðåêî-

ìåíäîâàíà â ä³ºòè÷íîìó 

õàð÷óâàíí³ õâîðèõ íà öóêðî-

âèé ä³àáåò. Äåÿê³ ÿãîäè âçà-

ãàë³ ïîë³ïøóþòü îáì³í ðå÷î-

âèí òà ôóíêö³þ çàëîç âíó-

òð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, çîêðåìà 

ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. 

ОжиналікиЯгоди  –
проти діабету

У Вас є знайомі, які 
хворіють цукровим 
діабетом з клапти-
ком землі для виро-
щування рослин, 
що їм допоможуть?  
Надайте нам їхню 
адресу – і ми 
БЕЗКОШТОВНО
надішлемо їм цей 
журнал.
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Ìàòåð³àëè ïðî öóêðîâèé ä³àáåò 
(ÖÄ) âèä³ëåí³ â óñ³õ ñòàòòÿõ æîâ-
òèì ôîíîì.



Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêîðè-
ñòîâóþòü ñòèãë³ ïëîäè, ëèñòÿ òà 
êîð³ííÿ ðîñëèíè. Ïëîäè îæèíè – 
øêàòóëêà ç êîøòîâíîñòÿìè, ó íèõ 
ì³ñòÿòüñÿ ôðóêòîçà, ñàõàðîçà, ÿá-
ëó÷íà, âèííà, ëèìîííà òà ñàë³öè-
ëîâà êèñëîòè, ïåêòèíè, äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè, ñîë³ êàë³þ, ì³ä³, ìàð-
ãàíöþ, ïðîâ³òàì³í À, â³òàì³íè ÐÐ, 
Ñ, Â1, Â2, Ê. Íå ìåíø ö³ííå ³ ëèñòÿ 
ðîñëèíè – âîíî ì³ñòèòü äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè, ôëàâîíî¿äè, àñêîðá³-
íîâó êèñëîòó, îðãàí³÷í³ êèñëîòè, 
ñëèçè, åô³ðíó îë³þ. Ó íàðîäí³é ìå-
äèöèí³ äîáðå â³äîìî ïðî â’ÿæó÷³, 
áàêòåðèöèäí³, ïðîòèçàïàëüí³, ïî-
òîã³íí³ òà ñå÷îã³íí³ âëàñòèâîñò³ 
îæèíè, ïðî ¿¿ çàñïîê³éëèâó ä³þ íà 
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó.

џ Íàñò³é ïðè ä³àáåò³. Íàóêà òà-
êîæ âñòàíîâèëà, ùî öÿ ðîñëèíà 
çäàòíà çìåíøóâàòè âì³ñò ð³âíÿ 
ãëþêîçè ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÖÄ. Äëÿ 
öüîãî ïðèãîòóéòå íàñò³é ³ç ëèñòÿ 
îæèíè: 2 ñò. ë. íà 2 ñêëÿíêè âîäè, 
íàñòîÿòè ï³âãîäèíè, âæèâàòè ïî 
ï³âñêëÿíêè 4 ðàçè íà äåíü äî ¿æ³. 

џ Íàñò³é ³ç ïëîä³â ³ ëèñòÿ. 2 ñò. ë. 
ñèðîâèíè íàñòîþþòü ó 0,5 ë îêðîïó 
âïðîäîâæ ãîäèíè òà âæèâàþòü ïî 
ï³âñêëÿíêè 4 ðàçè íà äåíü äî ¿äè 
ïðè ïðîíîñàõ, äèçåíòåð³¿, êàòàð³ 
øëóíêà, ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ 
çàõâîðþâàííÿõ, ïíåâìîí³¿, ï³äâè-
ùåí³é  íåðâîâ³é  çáóäæåíîñò³, 
áåçñîíí³, íåâðîçàõ, íåôðîïàò³¿. 

џ Ïîòîã³ííèé çàñ³á. 2 ñò. ë. ñó-
õèõ ïëîä³â îæèíè íà ñêëÿíêó îêðî-
ïó, êèï’ÿòèòè 5–7 õâ., íàñòîÿòè 
15–20 õâ., âèïèòè 2–3 ñêëÿíêè 
ïðîòÿãîì 1–2 ãîäèí.

Ожина Рубен
ОКН-282 – 79 грн. за шт.

Ожина Тріпл Краун
ОКН-281 – 59 грн. за шт.

Ожина Блек Б’ют
ОКН-279 – 59 грн. за шт.

Ожина Честер
 ОКН-234 – 59 грн. за шт.

Íîâèé âèñîêîâðîæàéíèé, ñàìîïë³äíèé, ñëàáîêî-
ëþ÷êîâèé, òðàíñïîðòàáåëüíèé ñîðò. Ïåðøèé ó 
ñâ³ò³ ðåìîíòàíòíèé ñîðò, ùî ïëîäîíîñèòü íà îä-
íîð³÷íèõ ïàãîíàõ. Ðîñòå, ÿê ìàëèíà, ç âåðòèêàëü-
íî íàïðàâëåíèìè ïàãîíàìè, íå ïëåòåòüñÿ ³ íå ïî-
òðåáóº æîäíî¿ îïîðè. ßãîäè âåëèê³, äî 14 ã âà-
ãîþ ³ 4 ñì äîâæèíîþ, ñîëîäê³ íà ñìàê, ñîëîäø³ 
çà ïîëóíèöþ, ù³ëüí³, ñîêîâèò³, âèäîâæåíî¿ ôîð-
ìè òà íàñè÷åíî ÷îðíîãî çàáàðâëåííÿ. 

Ã³ãàíòñüêà áåçêîëþ÷êîâà îæèíà ñåðåäíüîãî 
òåðì³íó äîçð³âàííÿ. Êóù³ ç òâåäèìè øâèäêî-
ðîñòó÷èìè ïàãîíàìè, âèñîòîþ äî 2-õ ìåòð³â. 
ßãîäè  âåëèê³ (äî 8 ã), ñîêîâèò³, äóæå ñîëîäê³. 
Ñîðò â³äð³çíÿºòüñÿ äóæå âèñîêîþ âðîæàéí³ñòþ 
- äîðîñëèé êóù ïðèíîñèòü äî 15 êã ïëîä³â. 

Ðàíí³é, ñëàáîêîëþ÷èé, âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò.
Ðåêîðäíî âåëèê³ ÿãîäè:äîâæèíîþ äî 5 ñì  ³ 
âàãîþ äî 25 ã, ÷îðí³, áëèñêó÷³, ñîëîäê³, íàä-
çâè÷àéíî ñìà÷í³ ³ àðîìàòí³. Ïàãîíè äîâæèíîþ 
2-3 ì.

Ñåðåäíüî-ï³çí³é, âèñîêîâðîæàéíèé, ìîðîçîñò³é-
êèé, áåçêîëþ÷êîâèé ñîðò. ßãîäè òåìíî-ñèí³, 
ñîëîäê³, ìàñîþ 5-7 ã. Òðàíñïîðòàáåëüí³. Ïàãîíè 
íàï³âñòîÿ÷³, íà çèìó ïîòðåáóþòü óêðèòòÿ.

Ожина Навахо
ОКН-103 – 59 грн. за шт.

ßãîäà ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó (äî 5ã), ÷îðíà, áëè-
ñêó÷à, ïðóãêà, äóæå òðàíñïîðòàáåëüíà, ñìà÷íà. 
Ïëîäîíîøåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ â ê³íö³ ëèïíÿ ³ 
òðèâàº âåñü ñåðïåíü.

×è íå íàéá³ëüøîþ ïñèõîëî-

ã³÷íîþ ïðîáëåìîþ ïðè öó-

êðîâîìó ä³àáåò³ º íåîáõ³ä-

í³ñòü â³äìîâèòèñÿ â³ä ñîëîä-

êîãî. Âò³ì öþ ïðîáëåìó ìî-

æíà âèð³øèòè, ÿêùî çíàòè, 

ùî òàêå øê³äëèâ³, à ùî òàêå 

êîðèñí³ öóêðè, ³ ïðî òå, äå 

ñàìå âîíè ì³ñòÿòüñÿ. Íå øó-

êàéòå êîðèñò³ â êîíäèòåð-

ñüêèõ ñîëîäîùàõ, íàâ³òü ÿê-

ù î  â î í è  â è ã î ò î â ë å í ³  í à 

øòó÷íèõ çàì³ííèêàõ öóêðó. 

Í³ùî òàê íå «ðîçóì³º» âàø 

îðãàí³çì, ÿê ïðèðîäà. Ó í³é 

äóæå áàãàòî â³òàì³ííèõ 

ëàñîù³â, ÿê³ íå íàøêîäÿòü 

íàâ³òü ó ðàç³ öóêðîâî¿ õâî-

ðîáè, à äåÿê³ ³ äîïîìîæóòü 

¿¿ ñòðèìàòè ³ íàâ³òü ïîë³-

êóâàòè. Ìîâà ï³äå ïðî ÿãîäè. 

Äåÿê³ ç íèõ ì³ñòÿòü ³íñóë³-

íîïîä³áí³ ðå÷îâèíè, äåÿê³ 

áàãàò³ íà ôðóêòîçó, ÿêà íå 

ñïðè÷èíÿº ð³çêîãî ï³äâèùåí-

íÿ ð³âíÿ öóêðó ó êðîâ³ ³ ðåêî-

ìåíäîâàíà â ä³ºòè÷íîìó 

õàð÷óâàíí³ õâîðèõ íà öóêðî-

âèé ä³àáåò. Äåÿê³ ÿãîäè âçà-

ãàë³ ïîë³ïøóþòü îáì³í ðå÷î-

âèí òà ôóíêö³þ çàëîç âíó-

òð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, çîêðåìà 

ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. 

ОжиналікиЯгоди  –
проти діабету

У Вас є знайомі, які 
хворіють цукровим 
діабетом з клапти-
ком землі для виро-
щування рослин, 
що їм допоможуть?  
Надайте нам їхню 
адресу – і ми 
БЕЗКОШТОВНО
надішлемо їм цей 
журнал.
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Ìàòåð³àëè ïðî öóêðîâèé ä³àáåò 
(ÖÄ) âèä³ëåí³ â óñ³õ ñòàòòÿõ æîâ-
òèì ôîíîì.



Малина Марія
ОКН-558 - 39 грн. за шт

Малина Октавія
ОКН-318 – 39 грн. за шт.

Малина Сакса Рекорд 
ОКН-275 - 39 грн. за шт.

Малина Брусилівська
ОКН-559 – 39 грн. за шт.

Íàäðàíí³é ñîðò, ùî ïî÷èíàº ïëîäîíîñèòè ç 
ïåðøî¿ äåêàäè ÷åðâíÿ, ùåäðî ïëîäîíîñèòü àæ 
äî äðóãî¿ äåêàäè ëèïíÿ, òîáòî âïðîäîâæ 40-45 
äí³â. ßãîäè âåëèê³, ì³öí³, ñîêîâèò³, í³æí³, àðî-
ìàòí³ ³ ñìà÷í³ (íå êèñë³). Ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòó-
âàííÿ ÿãîäè íå ìíóòüñÿ, íå âòðà÷àþòü ñ³ê.

Ñåðåäíüîï³çí³é, âèñîêîâðîæàéíèé, õâîðîáî-
ñò³éêèé òà ìîðîçîñò³éêèé ñîðò. Ïëîäè – âåëè-
ê³, ÷åðâîí³, ù³ëüí³, ñìà÷í³, íå ãíèþòü. 
Òðàíñïîð-òàáåëüí³ñòü – âèñîêà. Ïëîäîíîñèòü 
íà äâîð³÷-íèõ ïàãîíàõ.

Ìîðîçîñò³éêèé ðåìîíòàíòíèé ñîðò. Ïëîäîíî-
øåííÿ ç ñåðåäèíè ñåðïíÿ ³ òðèâàº äî 8-ìè òè-
æí³â. ßãîäè âåëèê³, ñìà÷í³, òðàíñïîðòàáåëüí³. 
Îäèí ç íàéêðàùèõ ñîðò³â íà äâà âðîæà¿.

Ðåìîíòàíòíèé âèñîêîâðîæàéíèé, ïîñóõîñò³é-
êèé ñîðò. ßãîäè âåëèê³, ìàñîþ 16-18 ã, ÿñêðà-
âî-÷åðâîí³, êèñëî-ñîëîäê³, ñìà÷í³. ßãîäè äîçð³-
âàþòü ç ê³íöÿ ëèïíÿ ³ äî ïåðøèõ çàìîðîçê³â.

Ùî òî çà äèâî – ñóíè÷íà ìàëè-
íà? Äåõòî ââàæàº, ùî âîíà – íî-
âèé ã³áðèä ñóíèö³ ³ ìàëèíè. Àëå öå 
íå òàê. Öå âñå-òàêè ìàëèíà (îäíî-
ð³÷íà, íà çèìó â³äìèðàº), äóæå 
êðàñèâà íà âèãëÿä – ìàº íàäçâè-
÷àéíî ãàðí³ á³ë³ êâ³òè, ïðèâàáëèâå 
ëèñòÿ, êóù íàãàäóº êóëüêó – êðàñà 
é äèêîâèíêà âîäíî÷àñ. À ùå ó íå¿ 
íåçâè÷í³ íà ñìàê ïëîäè, ùî çîâí³ 
ñõîæ³ íà ñóíè÷êè. Ðîñëèíà äóæå 
øâèäêî ðîñòå ³ «ðîçïîâçàºòüñÿ», 
òîìó ïðîáëåì, ÿê ¿¿ âáåðåãòè, ó âàñ 
íå âèíèêíå. Öå îäíîð³÷íà ðîñëèíà, 
³ «çðîñòó» íåâåëèêîãî (40-60 ñì), 
àëå ÷àãàðíèê ³ç íå¿ êðàñèâèé òà ùå 
é äóæå ù³ëüíèé ³ êîëþ÷èé, òîæ â³í 
áóäå äîáðèì «ñòîðîæåì» â³ä íå-
ïðîõàíèõ ãîñòåé. ßêùî æ âèñàäèòè 
êóùèêè ñóíè÷íî¿ ìàëèíè â ãîðùè-
êè (ïîîäèíö³) – âîíè òàêîæ ñòàíóòü 
îêðàñîþ àëüòàíîê, áàëêîí³â – ò³ëü-
êè á ñîíöÿ ïîá³ëüøå! À ÿã³äêà ñàìà 
â ðîò ïîïðîñèòüñÿ! 

Ðîñëèíà íå ëèøå ñîíÿ÷íà, à é 
ðàííÿ, ÿê ñîíöå, òîìó ¿¿ ìîæíà âè-
ñàäæóâàòè ðàíî íàâåñí³. Òîä³ ïëî-
äè çáèðàòèìåòå â³ä ëèïíÿ äî ñà-

Сунична малина (Rubus illecebrosus) 
ОКН-277- 84 грн. за шт.

ßïîíñüêèé ìîðîçîñò³éêèé ñîðò íåâèáàãëèâî¿ 
ìàëèíè. Êóù íåâèñîêèé (40-60 ñì.) ç  êîëþ÷-
êàìè, ÿêèé ó ëèïí³ - ñåðïí³ öâ³òå âåëèêèìè (5- 
7ñì.) êâ³òàìè. ßãîäè âåëèê³ äî 3-õ ñì â ä³à-
ìåòð³, ÿñêðàâ³, ÷åðâîí³, ïðèºìíîãî ñìàêó ïðè-
äàòí³ äëÿ âàðåííÿ ³ êîìïîò³â, ïðèêðàøåííÿ 
ñòðàâ íà ñòîëàõ.

Біла суниця Pineberry
ОКН-117М – 34 грн. за шт.

Ñîðò ñàäîâî¿ ñóíèö³, âèâåäåíèé â Í³äåð-
ëàíäàõ. Ì’ÿêîòü ïëîäó ìîæå âàð³þâàòè-
ñÿ â³ä á³ëîãî äî îðàíæåâîãî êîëüîðó, 
ìàº ñèëüíèé àðîìàò ³ ñìàê àíàíàñà. 
Ïëîäè äîâæèíîþ â³ä 15 äî 23 ìì.  Íå-
çð³ë³ ÿãîäè ìàþòü çåëåíèé êîë³ð, ïîò³ì 
á³ë³þòü. Êîëè íà ÿãîäàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ áåç-
ë³÷ òåìíî-÷åðâîíîãî íàñ³ííÿ, âîíè ââà-
æàþòüñÿ ñòèãëèìè. Ñîðò äîñèòü ïîòóæ--
íèé ³ âèïóñêàº çíà÷íó ê³ëüê³ñòü âóñ³â. Íå 
ðåìîíòàíòíèé, àëå â ñïåö³àë³çîâàíèõ òå-
ïëèöÿõ éîãî ìîæíà âèðîùóâàòè ö³ëèé 
ð³ê. Òåðì³í äîñòèãàííÿ - ïåðøà äåêàäà 
÷åðâíÿ.  Ñò³éêèé äî ãðèáêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü, â òîìó ÷èñë³ äî ñ³ðî¿ ãíèë³. Çèìî-
ñò³éê³ñòü âèñîêà. Á³ëó ïîëóíèöþ ìîæíà 
âæèâàòè, ÿê â ñâ³æîìó âèãëÿä³ òàê ³ â 
ñóì³ø³ ç éîãóðòàìè àáî ìîðîçèâîì.

Біла
суниця

PineberryPineberryPineberry

Ñìàê ìàëèíè – ñóö³ëüíà ðîìàí-
òèêà, îñï³âàíà â ï³ñíÿõ. Íå ìåíø 
«îñï³âàí³» â íàðîä³ ³ ë³êóâàëüí³ 
âëàñòèâîñò³ ö³º¿ äèâî-ÿãîäè. Àäæå 
âîíè ì³ñòÿòü äî 6% öóêð³â, îðãàí³÷-
í³ êèñëîòè (ÿáëó÷íó, ëèìîííó, ñà-
ë³öèëîâó, ìóðàøèíó), ïåêòèíîâ³ 
ðå÷îâèíè, êàðîòèí, â³òàì³í Â2, 
àñêîðá³íîâó, ôîë³ºâó, í³êîòèíîâó 
êèñëîòè, ôëàâîíî¿äè, äóáèëüí³ ðå-
÷îâèíè, ì³êðî- òà ì³êðîåëåìåíòè – 
êàë³é, çàë³çî, ìàðãàíåöü, öèíê, êî-
áàëüò. Ó íàóêîâ³é ìåäèöèí³ ðåêî-
ìåíäóþòü ñâ³æ³ òà ñóøåí³ ïëîäè 
ïðè çàñòóäíèõ çàõâîðþâàííÿõ ÿê 
äîäàòîê äî â³òàì³ííèõ ÷à¿â ³ ÿê ä³º-
òè÷íèé ïðîäóêò. Äîâåäåíî, ùî âî-
íè êîðèñí³ ïðè àòåðîñêëåðîç³, ã³-
ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³, öóêðîâîìó 
ä³àáåò³, äëÿ ïîñèëåííÿ àïåòèòó, 
ïîë³ïøåííÿ òðàâëåííÿ. 

Íàðîäíà ìåäèöèíà á³ëüø ùåäðà 
íà ðåöåïòè çàñòîñóâàííÿ ìàëèíè, 
ÿêèìè ë³êóº á³ëüø øèðîêèé ñïåêòð 
íåäóã.

џ Ïîòîã³ííèé çàñ³á. 2 ñò. ë. ñó-
øåíèõ ïëîä³â çàëèòè 200 ìë 
îêðîïó, íàñòîÿòè 15–20 õâ., ïðîö³-
äèòè, âèïèòè 2 ñêëÿíêè çà îäèí ðàç 
ÿê ïîòîã³ííèé çàñ³á. 

џ Ñ³ê ³ç ìàëèíè çíèæóº âì³ñò öó-
êðó â êðîâ³ (ïèòè ïî 1/4 ñêëÿíêè 
ñîêó, ðîçáàâëåíîãî âîäîþ (1:1)).

џ  Ëèñòÿ ìàëèíè ìàº â’ÿæó÷ó, 
ïðîòèçàïàëüíó, àíòèòîêñè÷íó, êðî-
âîñïèííó, êðîâîî÷èñíó ä³þ, äî-
ïîìàãàº ïðè õâîðîáàõ îðãàí³â 
äèõàííÿ, êàøë³, ãàðÿ÷ö³, ïðîíîñàõ, 
øëóíêîâèõ íåäóãàõ, ïðîòè âèñèï³â 
íà ò³ë³, âóãð³â, åêçåì. 2 ñò. ë. ñèðî-
âèíè íà 0,5 ë îêðîïó, íàñòîÿòè ï³â-
ãîäèíè, ïèòè ïî ï³âñêëÿíêè 4 ðàçè 
íà äåíü äî ¿äè. Çîâí³ òàêèé íàñò³é 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïîëîñêàííÿ 
ïðè ñòîìàòèò³, ôàðèíã³ò³, àíã³í³, 
äëÿ ïðèìî÷îê òà çðîøóâàíü ïðè 

øê³ðíèõ çàõâîðþâàííÿõ.

џ Ñóøåíå ëèñòÿ  âõîäèòü äî 
ñêëàäó ã³ã³ºí³÷íèõ âàíí. Ç íüîãî ãî-
òóþòü ïðèìî÷êè: 1 ñò. ë. íà 1 ñêëÿ-
íêó îêðîïó, íàñòîþþòü äî îõîëîä-
æåííÿ, âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îðî-

øåííÿ ãí³éíèõ ðàí, äëÿ ïîëîñêàí-
íÿ ïðè ñòîìàòèò³, ïàðîäîíòîç³.

џ Êâ³òè ìàëèíè ìàþòü ïðîòèçà-
ïàëüíó é àíòèòîêñè÷íó ä³þ. Äëÿ 
öüîãî ãîòóþòü íàñò³é ³ç êâ³ò³â (20 ã 
íà ñêëÿíêó îêðîïó, âæèâàòè ïî 1 
ñò. ë. 3–4 ðàçè íà äåíü). Çîâí³øíüî 
íàñò³é ³ç êâ³ò³â (10 ã íà 200 ìë 
îêðîïó íàñòîÿòè äî îõîëîäæåííÿ) 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèìî÷îê, 
ïîëîñêàííÿ, çðîøóâàííÿ. Öå – ë³êè 
ïðîòè ãåìîðîþ, âóãð³â òà êîíüþê-
òèâ³òó. Íàñòîºì ³ç êâ³ò³â íà ïðî-
âàíñüê³é îë³¿ (ñèðîâèíó çàëèòè 
îë³ºþ òàê, ùîá âîíà ïîêðèëà 
á³îìàñó, íàñòîÿòè 20 äí³â) ë³êóþòü 
äåðìàòîçè. 

МалинаМалинаМалина
ìèõ çàìîðîçê³â. Äî ðå÷³, çáèðàéòå 
ò³ ÿãîäè, ÿê³ â³äðèâàþòüñÿ â³ä êóùà, 
ëåäü äî íèõ äîòîðêíåøñÿ, – òàê³ 
ïëîäè íàéñìà÷í³ø³! Íà çèìó íà-
ñàäæåííÿ âêðèâàþòü ëèñòÿì ÷è 
ñîëîìîþ, ÿêùî íàñòàíóòü âåëèê³ 
ìîðîçè (äî -20°Ñ).

² ïàì’ÿòàéòå – ðîñëèíà õî÷à é 
íåâèáàãëèâà äî óìîâ ïðîæèâàííÿ, 
àëå íå ëþáèòü êèñëèõ ́ ðóíò³â, âò³ì, 
ÿêùî ùåäðîþ ðóêîþ äîäàñòå äî 
´ðóíòó ïîï³ë, ïåðåãí³é ³ êîìïîñò – 
âîíà â³ääÿ÷èòü âàì ñòîðèöåþ. Ðîñ-
ëèíó íå òðåáà îáð³çàòè âë³òêó – âî-
íà òðèìàº äåêîðàòèâíó ôîðìó, à 
íà çèìó âèëàìàéòå ñòàð³ ã³ëêè – 
ìîëîä³ ç’ÿâëÿòüñÿ íàâåñí³, ùå ì³-
öí³ø³ ³ ùåäð³ø³ íà âðîæàé!
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êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Íàòàë³ÿ Âèøíåâñüêà



Малина Марія
ОКН-558 - 39 грн. за шт

Малина Октавія
ОКН-318 – 39 грн. за шт.

Малина Сакса Рекорд 
ОКН-275 - 39 грн. за шт.

Малина Брусилівська
ОКН-559 – 39 грн. за шт.

Íàäðàíí³é ñîðò, ùî ïî÷èíàº ïëîäîíîñèòè ç 
ïåðøî¿ äåêàäè ÷åðâíÿ, ùåäðî ïëîäîíîñèòü àæ 
äî äðóãî¿ äåêàäè ëèïíÿ, òîáòî âïðîäîâæ 40-45 
äí³â. ßãîäè âåëèê³, ì³öí³, ñîêîâèò³, í³æí³, àðî-
ìàòí³ ³ ñìà÷í³ (íå êèñë³). Ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòó-
âàííÿ ÿãîäè íå ìíóòüñÿ, íå âòðà÷àþòü ñ³ê.

Ñåðåäíüîï³çí³é, âèñîêîâðîæàéíèé, õâîðîáî-
ñò³éêèé òà ìîðîçîñò³éêèé ñîðò. Ïëîäè – âåëè-
ê³, ÷åðâîí³, ù³ëüí³, ñìà÷í³, íå ãíèþòü. 
Òðàíñïîð-òàáåëüí³ñòü – âèñîêà. Ïëîäîíîñèòü 
íà äâîð³÷-íèõ ïàãîíàõ.

Ìîðîçîñò³éêèé ðåìîíòàíòíèé ñîðò. Ïëîäîíî-
øåííÿ ç ñåðåäèíè ñåðïíÿ ³ òðèâàº äî 8-ìè òè-
æí³â. ßãîäè âåëèê³, ñìà÷í³, òðàíñïîðòàáåëüí³. 
Îäèí ç íàéêðàùèõ ñîðò³â íà äâà âðîæà¿.

Ðåìîíòàíòíèé âèñîêîâðîæàéíèé, ïîñóõîñò³é-
êèé ñîðò. ßãîäè âåëèê³, ìàñîþ 16-18 ã, ÿñêðà-
âî-÷åðâîí³, êèñëî-ñîëîäê³, ñìà÷í³. ßãîäè äîçð³-
âàþòü ç ê³íöÿ ëèïíÿ ³ äî ïåðøèõ çàìîðîçê³â.

Ùî òî çà äèâî – ñóíè÷íà ìàëè-
íà? Äåõòî ââàæàº, ùî âîíà – íî-
âèé ã³áðèä ñóíèö³ ³ ìàëèíè. Àëå öå 
íå òàê. Öå âñå-òàêè ìàëèíà (îäíî-
ð³÷íà, íà çèìó â³äìèðàº), äóæå 
êðàñèâà íà âèãëÿä – ìàº íàäçâè-
÷àéíî ãàðí³ á³ë³ êâ³òè, ïðèâàáëèâå 
ëèñòÿ, êóù íàãàäóº êóëüêó – êðàñà 
é äèêîâèíêà âîäíî÷àñ. À ùå ó íå¿ 
íåçâè÷í³ íà ñìàê ïëîäè, ùî çîâí³ 
ñõîæ³ íà ñóíè÷êè. Ðîñëèíà äóæå 
øâèäêî ðîñòå ³ «ðîçïîâçàºòüñÿ», 
òîìó ïðîáëåì, ÿê ¿¿ âáåðåãòè, ó âàñ 
íå âèíèêíå. Öå îäíîð³÷íà ðîñëèíà, 
³ «çðîñòó» íåâåëèêîãî (40-60 ñì), 
àëå ÷àãàðíèê ³ç íå¿ êðàñèâèé òà ùå 
é äóæå ù³ëüíèé ³ êîëþ÷èé, òîæ â³í 
áóäå äîáðèì «ñòîðîæåì» â³ä íå-
ïðîõàíèõ ãîñòåé. ßêùî æ âèñàäèòè 
êóùèêè ñóíè÷íî¿ ìàëèíè â ãîðùè-
êè (ïîîäèíö³) – âîíè òàêîæ ñòàíóòü 
îêðàñîþ àëüòàíîê, áàëêîí³â – ò³ëü-
êè á ñîíöÿ ïîá³ëüøå! À ÿã³äêà ñàìà 
â ðîò ïîïðîñèòüñÿ! 

Ðîñëèíà íå ëèøå ñîíÿ÷íà, à é 
ðàííÿ, ÿê ñîíöå, òîìó ¿¿ ìîæíà âè-
ñàäæóâàòè ðàíî íàâåñí³. Òîä³ ïëî-
äè çáèðàòèìåòå â³ä ëèïíÿ äî ñà-

Сунична малина (Rubus illecebrosus) 
ОКН-277- 84 грн. за шт.

ßïîíñüêèé ìîðîçîñò³éêèé ñîðò íåâèáàãëèâî¿ 
ìàëèíè. Êóù íåâèñîêèé (40-60 ñì.) ç  êîëþ÷-
êàìè, ÿêèé ó ëèïí³ - ñåðïí³ öâ³òå âåëèêèìè (5- 
7ñì.) êâ³òàìè. ßãîäè âåëèê³ äî 3-õ ñì â ä³à-
ìåòð³, ÿñêðàâ³, ÷åðâîí³, ïðèºìíîãî ñìàêó ïðè-
äàòí³ äëÿ âàðåííÿ ³ êîìïîò³â, ïðèêðàøåííÿ 
ñòðàâ íà ñòîëàõ.

Біла суниця Pineberry
ОКН-117М – 34 грн. за шт.

Ñîðò ñàäîâî¿ ñóíèö³, âèâåäåíèé â Í³äåð-
ëàíäàõ. Ì’ÿêîòü ïëîäó ìîæå âàð³þâàòè-
ñÿ â³ä á³ëîãî äî îðàíæåâîãî êîëüîðó, 
ìàº ñèëüíèé àðîìàò ³ ñìàê àíàíàñà. 
Ïëîäè äîâæèíîþ â³ä 15 äî 23 ìì.  Íå-
çð³ë³ ÿãîäè ìàþòü çåëåíèé êîë³ð, ïîò³ì 
á³ë³þòü. Êîëè íà ÿãîäàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ áåç-
ë³÷ òåìíî-÷åðâîíîãî íàñ³ííÿ, âîíè ââà-
æàþòüñÿ ñòèãëèìè. Ñîðò äîñèòü ïîòóæ--
íèé ³ âèïóñêàº çíà÷íó ê³ëüê³ñòü âóñ³â. Íå 
ðåìîíòàíòíèé, àëå â ñïåö³àë³çîâàíèõ òå-
ïëèöÿõ éîãî ìîæíà âèðîùóâàòè ö³ëèé 
ð³ê. Òåðì³í äîñòèãàííÿ - ïåðøà äåêàäà 
÷åðâíÿ.  Ñò³éêèé äî ãðèáêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü, â òîìó ÷èñë³ äî ñ³ðî¿ ãíèë³. Çèìî-
ñò³éê³ñòü âèñîêà. Á³ëó ïîëóíèöþ ìîæíà 
âæèâàòè, ÿê â ñâ³æîìó âèãëÿä³ òàê ³ â 
ñóì³ø³ ç éîãóðòàìè àáî ìîðîçèâîì.

Біла
суниця

PineberryPineberryPineberry

Ñìàê ìàëèíè – ñóö³ëüíà ðîìàí-
òèêà, îñï³âàíà â ï³ñíÿõ. Íå ìåíø 
«îñï³âàí³» â íàðîä³ ³ ë³êóâàëüí³ 
âëàñòèâîñò³ ö³º¿ äèâî-ÿãîäè. Àäæå 
âîíè ì³ñòÿòü äî 6% öóêð³â, îðãàí³÷-
í³ êèñëîòè (ÿáëó÷íó, ëèìîííó, ñà-
ë³öèëîâó, ìóðàøèíó), ïåêòèíîâ³ 
ðå÷îâèíè, êàðîòèí, â³òàì³í Â2, 
àñêîðá³íîâó, ôîë³ºâó, í³êîòèíîâó 
êèñëîòè, ôëàâîíî¿äè, äóáèëüí³ ðå-
÷îâèíè, ì³êðî- òà ì³êðîåëåìåíòè – 
êàë³é, çàë³çî, ìàðãàíåöü, öèíê, êî-
áàëüò. Ó íàóêîâ³é ìåäèöèí³ ðåêî-
ìåíäóþòü ñâ³æ³ òà ñóøåí³ ïëîäè 
ïðè çàñòóäíèõ çàõâîðþâàííÿõ ÿê 
äîäàòîê äî â³òàì³ííèõ ÷à¿â ³ ÿê ä³º-
òè÷íèé ïðîäóêò. Äîâåäåíî, ùî âî-
íè êîðèñí³ ïðè àòåðîñêëåðîç³, ã³-
ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³, öóêðîâîìó 
ä³àáåò³, äëÿ ïîñèëåííÿ àïåòèòó, 
ïîë³ïøåííÿ òðàâëåííÿ. 

Íàðîäíà ìåäèöèíà á³ëüø ùåäðà 
íà ðåöåïòè çàñòîñóâàííÿ ìàëèíè, 
ÿêèìè ë³êóº á³ëüø øèðîêèé ñïåêòð 
íåäóã.

џ Ïîòîã³ííèé çàñ³á. 2 ñò. ë. ñó-
øåíèõ ïëîä³â çàëèòè 200 ìë 
îêðîïó, íàñòîÿòè 15–20 õâ., ïðîö³-
äèòè, âèïèòè 2 ñêëÿíêè çà îäèí ðàç 
ÿê ïîòîã³ííèé çàñ³á. 

џ Ñ³ê ³ç ìàëèíè çíèæóº âì³ñò öó-
êðó â êðîâ³ (ïèòè ïî 1/4 ñêëÿíêè 
ñîêó, ðîçáàâëåíîãî âîäîþ (1:1)).

џ  Ëèñòÿ ìàëèíè ìàº â’ÿæó÷ó, 
ïðîòèçàïàëüíó, àíòèòîêñè÷íó, êðî-
âîñïèííó, êðîâîî÷èñíó ä³þ, äî-
ïîìàãàº ïðè õâîðîáàõ îðãàí³â 
äèõàííÿ, êàøë³, ãàðÿ÷ö³, ïðîíîñàõ, 
øëóíêîâèõ íåäóãàõ, ïðîòè âèñèï³â 
íà ò³ë³, âóãð³â, åêçåì. 2 ñò. ë. ñèðî-
âèíè íà 0,5 ë îêðîïó, íàñòîÿòè ï³â-
ãîäèíè, ïèòè ïî ï³âñêëÿíêè 4 ðàçè 
íà äåíü äî ¿äè. Çîâí³ òàêèé íàñò³é 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïîëîñêàííÿ 
ïðè ñòîìàòèò³, ôàðèíã³ò³, àíã³í³, 
äëÿ ïðèìî÷îê òà çðîøóâàíü ïðè 

øê³ðíèõ çàõâîðþâàííÿõ.

џ Ñóøåíå ëèñòÿ  âõîäèòü äî 
ñêëàäó ã³ã³ºí³÷íèõ âàíí. Ç íüîãî ãî-
òóþòü ïðèìî÷êè: 1 ñò. ë. íà 1 ñêëÿ-
íêó îêðîïó, íàñòîþþòü äî îõîëîä-
æåííÿ, âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îðî-

øåííÿ ãí³éíèõ ðàí, äëÿ ïîëîñêàí-
íÿ ïðè ñòîìàòèò³, ïàðîäîíòîç³.

џ Êâ³òè ìàëèíè ìàþòü ïðîòèçà-
ïàëüíó é àíòèòîêñè÷íó ä³þ. Äëÿ 
öüîãî ãîòóþòü íàñò³é ³ç êâ³ò³â (20 ã 
íà ñêëÿíêó îêðîïó, âæèâàòè ïî 1 
ñò. ë. 3–4 ðàçè íà äåíü). Çîâí³øíüî 
íàñò³é ³ç êâ³ò³â (10 ã íà 200 ìë 
îêðîïó íàñòîÿòè äî îõîëîäæåííÿ) 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèìî÷îê, 
ïîëîñêàííÿ, çðîøóâàííÿ. Öå – ë³êè 
ïðîòè ãåìîðîþ, âóãð³â òà êîíüþê-
òèâ³òó. Íàñòîºì ³ç êâ³ò³â íà ïðî-
âàíñüê³é îë³¿ (ñèðîâèíó çàëèòè 
îë³ºþ òàê, ùîá âîíà ïîêðèëà 
á³îìàñó, íàñòîÿòè 20 äí³â) ë³êóþòü 
äåðìàòîçè. 

МалинаМалинаМалина
ìèõ çàìîðîçê³â. Äî ðå÷³, çáèðàéòå 
ò³ ÿãîäè, ÿê³ â³äðèâàþòüñÿ â³ä êóùà, 
ëåäü äî íèõ äîòîðêíåøñÿ, – òàê³ 
ïëîäè íàéñìà÷í³ø³! Íà çèìó íà-
ñàäæåííÿ âêðèâàþòü ëèñòÿì ÷è 
ñîëîìîþ, ÿêùî íàñòàíóòü âåëèê³ 
ìîðîçè (äî -20°Ñ).

² ïàì’ÿòàéòå – ðîñëèíà õî÷à é 
íåâèáàãëèâà äî óìîâ ïðîæèâàííÿ, 
àëå íå ëþáèòü êèñëèõ ́ ðóíò³â, âò³ì, 
ÿêùî ùåäðîþ ðóêîþ äîäàñòå äî 
´ðóíòó ïîï³ë, ïåðåãí³é ³ êîìïîñò – 
âîíà â³ääÿ÷èòü âàì ñòîðèöåþ. Ðîñ-
ëèíó íå òðåáà îáð³çàòè âë³òêó – âî-
íà òðèìàº äåêîðàòèâíó ôîðìó, à 
íà çèìó âèëàìàéòå ñòàð³ ã³ëêè – 
ìîëîä³ ç’ÿâëÿòüñÿ íàâåñí³, ùå ì³-
öí³ø³ ³ ùåäð³ø³ íà âðîæàé!
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öÿËþáîâ Äóä÷åíêî, 

êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Íàòàë³ÿ Âèøíåâñüêà



Смородина Ювілейна Копаня
 ОКН-304 - 34 за шт.

Ñåðåäíüîï³çí³é ñîðò. ßãîäè âåëèê³, ä³àìåòðîì 
äî 16 ìì, ìàñîþ äî 3,5 ã, êèñëî-ñîëîäê³, àðî-
ìàòí³, äîçð³âàþòü îäíî÷àñíî, íå îáñèïàþòüñÿ, 
ç ñóõèì â³äðèâîì. Òðàíñïîðòàáåëüíèé. Â³äð³ç-
íÿºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ïîñóõîñò³éê³ñòþ òà ñòàá³-
ëüíî âèñîêîþ âðîæàéí³ñòþ.

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóêÑìîðîäèíîâi 

áðóíüêè– 
ñêàðá 

äëÿ æèòòÿ Íàïðî÷óä â³òàì³ííèé ïðî-

äóêò, à äå äîñòàòíüî â³òà-

ì³í³â, òàì õâîðîáè â³äñòó-

ïàþòü. Äî òîãî æ, ö³ ÿãîäè 

ì³ñòÿòü ùå é áàãàòî ö³ííèõ 

ì³êðîåëåìåíò³â. À ùå ñìîðî-

äèíà – ñóïåðíàêîïè÷óâà÷ 

íåîáõ³äíîãî äëÿ õâîðèõ íà 

ÖÄ ñåëåíó. 

џ ßãîäè ñìîðîäèíè, ïåðåòåðò³ 
ç ìîëîêîì òà ìåäîì, ï³äâèùó-
þòü àïåòèò, ñòèìóëþþòü ä³ÿëü-
í³ñòü øëóíêà ³ êèøå÷íèêà. ßêùî 
ùîäíÿ ç’¿äàòè äî 1 ñêëÿíêè ñìî-
ðîäèíè, öå ñïðèÿº çíèæåííþ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó ³ ïðîô³ëàêòèö³ àòå-
ðîñêëåðîçó. ßãîäè ñìîðîäèíè – 
÷óäîâèé çàñ³á â³ä àíåì³¿. 
џ Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ðåêî-

ìåíäîâàíî âæèâàòè â³äâàð ³ç 
ÿã³ä ³ íàñò³é ç³ ñâ³æîãî ëèñòÿ 

ñìîðîäèíè. Â³äâàð: 1 ñò. ë. ÿã³ä 
ñìîðîäèíè çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ 
îêðîïó, íàñòîÿòè 1–2 ãîäèíè, ïðî-
ö³äèòè, ïèòè ïî 1–2 ñêëÿíêè 2 ðàçè 
íà äåíü. Íàñò³é: 1 ñò. ë. ëèñòÿ çà-
ëèòè 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîÿòè 
20 õâ., ïèòè ïî 1/2 ñêëÿíêè 2–3 
ðàçè íà äåíü çàì³ñòü ÷àþ. 
џ Àðîìàòíèé ÷àé. ×àé ³ç ëèñòÿ 

ñìîðîäèíè äóæå çàïàøíèé ³ íå 
ìåíø êîðèñíèé – â³í âèãàíÿº ç 
îðãàí³çìó ïóðèíîâ³ ðå÷îâèíè, ìî-
ëî÷íó êèñëîòó, êîðèñíèé ïðè ïî-
äàãð³, ðåâìàòèçì³, ñå÷îêàì’ÿí³é 
õâîðîá³, ä³àòåç³ òà åêçåì³. Ìîæíà 
ïðèãîòóâàòè ÷àé ³ç ëèñòÿ ñìîðî-
äèíè òà ì’ÿòè – â îäíàêîâèõ ïðî-
ïîðö³ÿõ, âñüîãî 1 ÷. ë. ñèðîâèíè íà 
ñêëÿíêó îêðîïó, íàñòîÿòè 30 õâ., 
äîäàòè ìåäó, öóêðó àáî êñèë³òó 
(äëÿ õâîðèõ íà ÖÄ).
џ Êîìïðåñè ç ëèñòÿ, ÿêå ìàº 

ïðîòèçàïàëüíó òà ãîðìîíîïîä³áíó 
ä³þ, ðåêîìåíäóþòü ïðè îñòåîõîíä-
ðîç³ (íàêëàäàòè âçäîâæ õðåáòà), 
ïðè àðòðîç³ òà àðòðèò³ (íà ñó-
ãëîáè).
џ Íàñòîºì òà â³äâàðîì ³ç ÿã³ä 

ïîëîùóòü ðîòîâó ïîðîæíèíó ïðè 
ä³àáåòè÷íîìó ïàðîäîíòîç³. 2 ñò. ë. 
ñóøåíèõ ÿã³ä íà 2 ñêëÿíêè âîäè, 
êèï’ÿòèòè 5 õâ. íà ñëàáêîìó âîãí³, 
íàñòîÿòè 1 ãîäèíó, ïðîö³äèòè. Öåé 
â³äâàð ìîæíà ïèòè ïî ï³âñêëÿíêè 
3–4 ðàçè íà äåíü ïðè íåäîêð³â’¿, ã³-
ïîâ³òàì³íîçàõ, ïðè îæèð³íí³.
џ Ñàëàò. Ïîòåðòè ÿãîäè ÷îðíî¿ 

ñìîðîäèíè – 70 ã, ìîðêâó – 50 ã, 
çáèòè âåðøêè – 20 ã. Çàïðàâëÿòè 
êñèë³òîì çà ñìàêîì. 
џ Æåëå. Äîâåäåíî, ùî æåëå ³ç 

ÿã³ä ñìîðîäèíè ñïðèÿº ïîë³ïøåí-
íþ çîðó. Òà é ÿãîäè ñìîðîäèíè ðå-
êîìåíäóþòü âæèâàòè ùîäíÿ òèì, 
õòî ïðàöþº çà êîìï’þòåðîì.
џ Ë³êè äëÿ ñóäèí. Ïëîäè ñìîðî-

äèíè ì³ñòÿòü áàãàòî êàë³þ, êîðèñí³ 
äëÿ çì³öíåííÿ ñóäèí ³ ïîë³ïøåííÿ 
êðîâîîá³ãó. Ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó ç 

Çà çàêîíàìè ïðèðîäè âñå 

æèâå â³ääàº íàéá³ëüø³ ö³í-

íîñò³ íàñòóïíîìó ïîêîë³í-

íþ. Ðîñëèíè òàêîæ íàêîïè-

÷óþòü íàéêîðèñí³ø³ åëåìåí-

òè äëÿ òîãî, ùîá «ïîäàðó-

âàòè» ¿õ ìàéáóòíüîìó âðî-

æàþ. Òîæ ï³ä ÷àñ çèìîâî¿ 

ñïëÿ÷êè âñ³ ïîæèâí³ ðå÷îâè-

íè ïîñòóïîâî íàäõîäÿòü äî 

áðóíüîê íà ïàãîíàõ, ÿê³ ç 

íàñòàííÿì òåïëà îäðàçó 

çàáóÿþòü æèòòºäàéíèìè 

ñîêàìè. Ïîò³ì âèðîñòóòü 

äóõìÿí³ ëèñòî÷êè, ùå ï³çí³-

øå – ñìà÷í³ ïëîäè. Òà íàé-

á³ëüøå ñèëè ³ ë³êóâàëüíèõ 

âëàñòèâîñòåé «ñïèòü» ó íå-

ïîì³òíèõ áðóíüêàõ.

Ë³êóéìîñÿ âäîìà
Ó ÷îìó ñèëà áðóíüîê? Ó ö³ííèõ 

åô³ðíèõ îë³ÿõ, äóáèëüíèõ ðå÷îâè-
íàõ, âîíè ì³ñòÿòü ôåíîëè, ôëàâî-
íî¿äè (êâåðöåòèí, ³çîêâåðöåòèí, 
êåìïôåðîë, ðóòèí), ô³òîñòåðîë, 
îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ì³íåðàëüí³ ñîë³, 
â³òàì³í Ñ òà ôåðìåíò åìóëüñèí. 
Òàêèé óí³êàëüíèé ñêëàä ðîáèòü 
áðóíüêè ñìîðîäèíè ö³ííèì ë³êàð-
ñüêèì çàñîáîì ïðè ð³çíèõ íåäóãàõ. 

1. Íàï³é ³ç áðóíüîê ñìîðîäè-
íè – ÷óäîâèé â³òàì³ííèé çàñ³á, 
ÿêèé äîïîìîæå óíèêíóòè çàñòóä-
íèõ ³ â³ðóñíèõ íåäóã àáî øâèäêî ¿õ 
ïîçáóòèñÿ. Ïèéòå ÷à¿ ç áðóíüêàìè 
ñìîðîäèíè ïðè çàõâîðþâàííÿõ 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Àäæå 
âîíè ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³, àíòè-
ñåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³. Îñîáëèâî 
ðåêîìåíäóþòü ïèòè òàê³ ÷à¿ òèì, 
ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü, êâîëèì ëþäÿì ³ 
îñîáàì ë³òíüîãî â³êó. 

2. Ã³ëî÷êè ç áðóíüêàìè âèêîðè-
ñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàëüíèõ âàíí.

50 ã ñèðîâèíè çàëèòè 1 ë îêðîïó, 
êèï’ÿòèòè 10 õâ., âèëèòè ð³äèíó ó 
âàííó, ïðèéìàòè ïðè äåðìàòèòàõ, 
åêñóäàòèâíîìó ä³àòåç³, çîëîòóñ³ ³ 
íàâ³òü âåíåðè÷íèõ õâîðîáàõ. Âàí-
íè ç áðóíüîê ÷è ã³ëî÷îê ñìîðîäèíè 
ðåêîìåíäóþòü ä³òÿì (ïðè àëåðã³¿, 
ä³àòåçàõ). Ä³òÿì ìîæíà äàâàòè òà-
êîæ ïèòè òàêèé â³äâàð. Íàéâèùèé 
ë³êóâàëüíèé åôåêò äàº ïîºäíàííÿ 
ë³êóâàëüíèõ âàíí ³ç âæèâàííÿì ñî-
êó ÷åðâîíî¿ ñìîðîäèíè. 

3. Íàñò³é ³ç áðóíüîê çì³öíþº êà-
ï³ëÿðè, ìàº àíòèñêëåðîòè÷í³ âëà-
ñòèâîñò³. Áðóíüêè ìàþòü ïîòîã³íí³, 
ñå÷îã³íí³ âëàñòèâîñò³, ñïðèÿþòü 
âèâåäåííþ ç îðãàí³çìó ïóðèíîâèõ 
ðå÷îâèí òà íàäì³ðíî¿ ñå÷îâî¿ êè-
ñëîòè, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ ó îðãàí³ç-
ì³ ³ ïðèçâîäÿòü äî ïîäàãðè. Áðóíüêè 
ïîì³÷í³ ïðè ë³êóâàíí³ ïîë³àðòðèòó ³ 
çàãîñòðåíí³ ðåâìàòèçìó. 

Ðåöåïò: 5 ñòîëîâèõ ëîæîê ñèðî-
âèíè íà 0,5 ë ãàðÿ÷î¿ âîäè, êèï’ÿ-
òèòè 2–3 õâ., íàñòîþâàòè 2–4 ãî-
äèíè. Ïèòè ïî 0,5 àáî 1 ñêëÿíö³ 
4–5 ðàç³â íà äåíü äî ÷è ï³ä ÷àñ ¿æ³. 

4. Çàñîáè ç áðóíüîê ñìîðîäèíè 
óñóâàþòü íàáðÿêè íèðêîâîãî ïî-
õîäæåííÿ, êàìåí³ ó ñå÷îâîìó ì³õó-
ð³, ðåêîìåíäîâàí³ ïðè çàòðèìö³ 
ñå÷³. Êð³ì òîãî, íàñò³é ³ç ã³ëîê ñìî-
ðîäèíè ñòèìóëþº ôóíêö³þ íàäíèð-
íèê³â, òîìó éîãî ðàäÿòü ïèòè ïðè 
Àää³ñîíîâ³é õâîðîá³. 

Ðåöåïò: 5 ñòîëîâèõ ëîæîê ñèðî-
âèíè íà 1 ë³òð îêðîïó, íàñòîÿòè 
40–60 õâ., íàéêðàùå â òåðìîñ³. 
Ïèòè îäðàçó ï³ñëÿ ïðèãîòóâàííÿ 
ïðè ñå÷îêàì’ÿí³é õâîðîá³, ï³ºëî-
íåôðèò³, öèñòèò³ (âñüîãî 4–5 ñêëÿ-
íîê íà äåíü). 

5. Áðóíüêè íà á³ëîìó âèí³ – 
ëåãêèé ïîñëàáëþâàëüíèé çàñ³á, à 
òàêîæ ë³êè ïðîòè ãàñòðèòó ç³ çíè-
æåíîþ êèñëîòí³ñòþ òà ïðè íåäî-
ñòàòí³é ðåôëåêòîðí³é ðóõëèâîñò³ 

øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Ðåöåïò: 2 ñòîëîâ³ ëîæêè áðóíüîê 

çàëèòè 1 ë á³ëîãî âèíà. Íàñòîþ-
âàòè 3 òèæí³ ³ âæèâàòè ïî 100 ã äî 
¿äè. Íå ìîæíà âæèâàòè òàêèé çàñ³á 
ïðè ï³äâèùåí³é êèñëîòíîñò³ øëóí-
êîâîãî ñîêó. 

Смородина Німфа
ОКН-302 – 34 грн. за шт.

Смородина Титанія
ОКН-303 – 34 грн. за шт.

Ñîðò ñåðåäíüîãî òåðì³íó äîçð³âàííÿ. Â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ ñêîðîïë³äí³ñòþ, ñòàá³ëüíîþ, âèñîêîþ 
âðîæàéí³ñòþ, ñò³éê³ñòþ äî ãðèáíèõ õâîðîá, 
íåâèáàãëèâ³ñòþ äî óìîâ âèðîùóâàííÿ. ßãîäè 
îäíîì³ðí³, ñåðåäíüîþ ìàñîþ 1,6-1,8 ã, âåëèê³ 
2,8-3,0 ã, îêðóãëî-îâàëüí³, ÷îðí³, áëèñêó÷³. 

Âèñîêîâðîæàéíèé, ñåðåäíüîãî òåðì³íó äîçð³-
âàííÿ ñîðò. ßãîäè âåëèê³, ç³áðàí³ â äîâã³ ãðîíà, 
ñìàê âèííî-ñîëîäêèé. Ñò³éêèé äî ìîðîçó, ïî-
ñóõè òà áîðîøíèñòî¿ ðîñè. 

ö³ºþ ìåòîþ áàæàíî âæèâàòè ³ ñïî-
ðîøêîâàíå ñóõå ëèñòÿ ÷îðíî¿ ñìî-
ðîäèíè. 3–5 ã ñèðîâèíè çàëèòè 1 
ñêëÿíêîþ îêðîïó, çàïàðèòè âïðî-
äîâæ 10–20 õâ., ïèòè ïî 1/2 ñêëÿí-
êè 2–3 ðàçè íà äåíü çàì³ñòü ÷àþ. 

Òàê ñàìî, ÿê ³ ëèñòÿ ñìîðîäèíè, ó êó-
ë³íàð³¿ çàñòîñîâóþòü áðóíüêè ðîñëèíè: 

- äëÿ ñîë³íü, êâàøåííÿ. Âîíè íàäà-
þòü ñòðàâàì êðàñèâîãî çàáàðâëåííÿ ³ 
âîäíî÷àñ çáàãà÷óþòü ïðîäóêòè ôåíî-
ëüíèìè ñïîëóêàìè òà â³òàì³íîì Ñ;

- äëÿ àðîìàòèçàö³¿ ñïèðòîâèõ íàïî¿â. 
Îäèí ³ç ðåöåïò³â: íà 1 ë³òð ãîð³ëêè äî-
äàþòü 1 ñêëÿíêó áðóíüîê ñìîðîäèíè. 
Íàñòîþþòü 7 äí³â, äîêè âîíà íàáóäå 
ñìàðàãäîâîãî êîëüîðó. Îäíàê òàêèé 
êðàñèâèé êîë³ð çáåð³ãàòèìåòüñÿ íå äî-
âøå í³æ 10–12 äí³â.

Òà íàéíåçâè÷í³øèì íàïîºì, ÿêèé ìî-
æíà ïðèãîòóâàòè ç áðóíüîê ÷îðíî¿ 
ñìîðîäèíè, º äîìàøíº øàìïàíñüêå.

Íà 100 ã ñèðîâèíè (ìîæíà äî áðó-
íüîê äîäàòè ³ ëèñòÿ ñìîðîäèíè) ïî-
êëàñòè â áóòåëü, çàëèòè 15 ë³òðàìè 
îõîëîäæåíî¿ êèï’ÿ÷åíî¿ âîäè. Çð³çàòè 
òîíêèé øàð öåäðè ç òðüîõ ëèìîí³â, 
î÷èñòèòè ëèìîíè â³ä øê³ðè òà ê³ñòî÷îê. 
Íàð³çàòè öåäðó ³ ì’ÿêîòü ëèìîíà, 
ïîêëàñòè â áóòåëü, äîäàòè 1 êã öóêðó. 
Ïîñòàâèòè â òåìíå ì³ñöå, ùîäíÿ 
ïåðåì³øóâàòè. Çà ê³ëüêà äí³â, êîëè öó-
êîð ïîâí³ñòþ ðîç÷èíèòüñÿ, äîäàòè 3 
ñòîëîâ³ ëîæêè äð³æäæ³â. Êîëè ïî÷èíà-
ºòüñÿ áðîä³ííÿ, çà 3 ãîäèíè ïåðåíåñòè 
áóòåëü ó ïðîõîëîäíå ì³ñöå ³ òðèìàòè 
òàì 5–7 ä³á. Ïîò³ì îáåðåæíî çëèòè 
íàï³é, ðîçëèòè â ïëÿøêè, çàêóïîðèòè, 
çàñìîëèòè òà ïîêëàñòè ãîðèçîíòàëüíî 
â õîëîäíîìó ì³ñö³, íàéêðàùå â ëüîñ³ 
àáî â íèæí³é ÷àñòèí³ õîëîäèëüíèêà. 

Ñìîðîäèíà â êóë³íàð³¿

Смородина

98

Ñì
îðîäèíîâ³ áðóíüêè

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóê

Сушені бруньки смородини
ЧСГ-2 – 29 грн. за 20 г.



Смородина Ювілейна Копаня
 ОКН-304 - 34 за шт.

Ñåðåäíüîï³çí³é ñîðò. ßãîäè âåëèê³, ä³àìåòðîì 
äî 16 ìì, ìàñîþ äî 3,5 ã, êèñëî-ñîëîäê³, àðî-
ìàòí³, äîçð³âàþòü îäíî÷àñíî, íå îáñèïàþòüñÿ, 
ç ñóõèì â³äðèâîì. Òðàíñïîðòàáåëüíèé. Â³äð³ç-
íÿºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ïîñóõîñò³éê³ñòþ òà ñòàá³-
ëüíî âèñîêîþ âðîæàéí³ñòþ.

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóêÑìîðîäèíîâi 

áðóíüêè– 
ñêàðá 

äëÿ æèòòÿ Íàïðî÷óä â³òàì³ííèé ïðî-

äóêò, à äå äîñòàòíüî â³òà-

ì³í³â, òàì õâîðîáè â³äñòó-

ïàþòü. Äî òîãî æ, ö³ ÿãîäè 

ì³ñòÿòü ùå é áàãàòî ö³ííèõ 

ì³êðîåëåìåíò³â. À ùå ñìîðî-

äèíà – ñóïåðíàêîïè÷óâà÷ 

íåîáõ³äíîãî äëÿ õâîðèõ íà 

ÖÄ ñåëåíó. 

џ ßãîäè ñìîðîäèíè, ïåðåòåðò³ 
ç ìîëîêîì òà ìåäîì, ï³äâèùó-
þòü àïåòèò, ñòèìóëþþòü ä³ÿëü-
í³ñòü øëóíêà ³ êèøå÷íèêà. ßêùî 
ùîäíÿ ç’¿äàòè äî 1 ñêëÿíêè ñìî-
ðîäèíè, öå ñïðèÿº çíèæåííþ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó ³ ïðîô³ëàêòèö³ àòå-
ðîñêëåðîçó. ßãîäè ñìîðîäèíè – 
÷óäîâèé çàñ³á â³ä àíåì³¿. 
џ Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ðåêî-

ìåíäîâàíî âæèâàòè â³äâàð ³ç 
ÿã³ä ³ íàñò³é ç³ ñâ³æîãî ëèñòÿ 

ñìîðîäèíè. Â³äâàð: 1 ñò. ë. ÿã³ä 
ñìîðîäèíè çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ 
îêðîïó, íàñòîÿòè 1–2 ãîäèíè, ïðî-
ö³äèòè, ïèòè ïî 1–2 ñêëÿíêè 2 ðàçè 
íà äåíü. Íàñò³é: 1 ñò. ë. ëèñòÿ çà-
ëèòè 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîÿòè 
20 õâ., ïèòè ïî 1/2 ñêëÿíêè 2–3 
ðàçè íà äåíü çàì³ñòü ÷àþ. 
џ Àðîìàòíèé ÷àé. ×àé ³ç ëèñòÿ 

ñìîðîäèíè äóæå çàïàøíèé ³ íå 
ìåíø êîðèñíèé – â³í âèãàíÿº ç 
îðãàí³çìó ïóðèíîâ³ ðå÷îâèíè, ìî-
ëî÷íó êèñëîòó, êîðèñíèé ïðè ïî-
äàãð³, ðåâìàòèçì³, ñå÷îêàì’ÿí³é 
õâîðîá³, ä³àòåç³ òà åêçåì³. Ìîæíà 
ïðèãîòóâàòè ÷àé ³ç ëèñòÿ ñìîðî-
äèíè òà ì’ÿòè – â îäíàêîâèõ ïðî-
ïîðö³ÿõ, âñüîãî 1 ÷. ë. ñèðîâèíè íà 
ñêëÿíêó îêðîïó, íàñòîÿòè 30 õâ., 
äîäàòè ìåäó, öóêðó àáî êñèë³òó 
(äëÿ õâîðèõ íà ÖÄ).
џ Êîìïðåñè ç ëèñòÿ, ÿêå ìàº 

ïðîòèçàïàëüíó òà ãîðìîíîïîä³áíó 
ä³þ, ðåêîìåíäóþòü ïðè îñòåîõîíä-
ðîç³ (íàêëàäàòè âçäîâæ õðåáòà), 
ïðè àðòðîç³ òà àðòðèò³ (íà ñó-
ãëîáè).
џ Íàñòîºì òà â³äâàðîì ³ç ÿã³ä 

ïîëîùóòü ðîòîâó ïîðîæíèíó ïðè 
ä³àáåòè÷íîìó ïàðîäîíòîç³. 2 ñò. ë. 
ñóøåíèõ ÿã³ä íà 2 ñêëÿíêè âîäè, 
êèï’ÿòèòè 5 õâ. íà ñëàáêîìó âîãí³, 
íàñòîÿòè 1 ãîäèíó, ïðîö³äèòè. Öåé 
â³äâàð ìîæíà ïèòè ïî ï³âñêëÿíêè 
3–4 ðàçè íà äåíü ïðè íåäîêð³â’¿, ã³-
ïîâ³òàì³íîçàõ, ïðè îæèð³íí³.
џ Ñàëàò. Ïîòåðòè ÿãîäè ÷îðíî¿ 

ñìîðîäèíè – 70 ã, ìîðêâó – 50 ã, 
çáèòè âåðøêè – 20 ã. Çàïðàâëÿòè 
êñèë³òîì çà ñìàêîì. 
џ Æåëå. Äîâåäåíî, ùî æåëå ³ç 

ÿã³ä ñìîðîäèíè ñïðèÿº ïîë³ïøåí-
íþ çîðó. Òà é ÿãîäè ñìîðîäèíè ðå-
êîìåíäóþòü âæèâàòè ùîäíÿ òèì, 
õòî ïðàöþº çà êîìï’þòåðîì.
џ Ë³êè äëÿ ñóäèí. Ïëîäè ñìîðî-

äèíè ì³ñòÿòü áàãàòî êàë³þ, êîðèñí³ 
äëÿ çì³öíåííÿ ñóäèí ³ ïîë³ïøåííÿ 
êðîâîîá³ãó. Ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó ç 

Çà çàêîíàìè ïðèðîäè âñå 

æèâå â³ääàº íàéá³ëüø³ ö³í-

íîñò³ íàñòóïíîìó ïîêîë³í-

íþ. Ðîñëèíè òàêîæ íàêîïè-

÷óþòü íàéêîðèñí³ø³ åëåìåí-

òè äëÿ òîãî, ùîá «ïîäàðó-

âàòè» ¿õ ìàéáóòíüîìó âðî-

æàþ. Òîæ ï³ä ÷àñ çèìîâî¿ 

ñïëÿ÷êè âñ³ ïîæèâí³ ðå÷îâè-

íè ïîñòóïîâî íàäõîäÿòü äî 

áðóíüîê íà ïàãîíàõ, ÿê³ ç 

íàñòàííÿì òåïëà îäðàçó 

çàáóÿþòü æèòòºäàéíèìè 

ñîêàìè. Ïîò³ì âèðîñòóòü 

äóõìÿí³ ëèñòî÷êè, ùå ï³çí³-

øå – ñìà÷í³ ïëîäè. Òà íàé-

á³ëüøå ñèëè ³ ë³êóâàëüíèõ 

âëàñòèâîñòåé «ñïèòü» ó íå-

ïîì³òíèõ áðóíüêàõ.

Ë³êóéìîñÿ âäîìà
Ó ÷îìó ñèëà áðóíüîê? Ó ö³ííèõ 

åô³ðíèõ îë³ÿõ, äóáèëüíèõ ðå÷îâè-
íàõ, âîíè ì³ñòÿòü ôåíîëè, ôëàâî-
íî¿äè (êâåðöåòèí, ³çîêâåðöåòèí, 
êåìïôåðîë, ðóòèí), ô³òîñòåðîë, 
îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ì³íåðàëüí³ ñîë³, 
â³òàì³í Ñ òà ôåðìåíò åìóëüñèí. 
Òàêèé óí³êàëüíèé ñêëàä ðîáèòü 
áðóíüêè ñìîðîäèíè ö³ííèì ë³êàð-
ñüêèì çàñîáîì ïðè ð³çíèõ íåäóãàõ. 

1. Íàï³é ³ç áðóíüîê ñìîðîäè-
íè – ÷óäîâèé â³òàì³ííèé çàñ³á, 
ÿêèé äîïîìîæå óíèêíóòè çàñòóä-
íèõ ³ â³ðóñíèõ íåäóã àáî øâèäêî ¿õ 
ïîçáóòèñÿ. Ïèéòå ÷à¿ ç áðóíüêàìè 
ñìîðîäèíè ïðè çàõâîðþâàííÿõ 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Àäæå 
âîíè ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³, àíòè-
ñåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³. Îñîáëèâî 
ðåêîìåíäóþòü ïèòè òàê³ ÷à¿ òèì, 
ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü, êâîëèì ëþäÿì ³ 
îñîáàì ë³òíüîãî â³êó. 

2. Ã³ëî÷êè ç áðóíüêàìè âèêîðè-
ñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàëüíèõ âàíí.

50 ã ñèðîâèíè çàëèòè 1 ë îêðîïó, 
êèï’ÿòèòè 10 õâ., âèëèòè ð³äèíó ó 
âàííó, ïðèéìàòè ïðè äåðìàòèòàõ, 
åêñóäàòèâíîìó ä³àòåç³, çîëîòóñ³ ³ 
íàâ³òü âåíåðè÷íèõ õâîðîáàõ. Âàí-
íè ç áðóíüîê ÷è ã³ëî÷îê ñìîðîäèíè 
ðåêîìåíäóþòü ä³òÿì (ïðè àëåðã³¿, 
ä³àòåçàõ). Ä³òÿì ìîæíà äàâàòè òà-
êîæ ïèòè òàêèé â³äâàð. Íàéâèùèé 
ë³êóâàëüíèé åôåêò äàº ïîºäíàííÿ 
ë³êóâàëüíèõ âàíí ³ç âæèâàííÿì ñî-
êó ÷åðâîíî¿ ñìîðîäèíè. 

3. Íàñò³é ³ç áðóíüîê çì³öíþº êà-
ï³ëÿðè, ìàº àíòèñêëåðîòè÷í³ âëà-
ñòèâîñò³. Áðóíüêè ìàþòü ïîòîã³íí³, 
ñå÷îã³íí³ âëàñòèâîñò³, ñïðèÿþòü 
âèâåäåííþ ç îðãàí³çìó ïóðèíîâèõ 
ðå÷îâèí òà íàäì³ðíî¿ ñå÷îâî¿ êè-
ñëîòè, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ ó îðãàí³ç-
ì³ ³ ïðèçâîäÿòü äî ïîäàãðè. Áðóíüêè 
ïîì³÷í³ ïðè ë³êóâàíí³ ïîë³àðòðèòó ³ 
çàãîñòðåíí³ ðåâìàòèçìó. 

Ðåöåïò: 5 ñòîëîâèõ ëîæîê ñèðî-
âèíè íà 0,5 ë ãàðÿ÷î¿ âîäè, êèï’ÿ-
òèòè 2–3 õâ., íàñòîþâàòè 2–4 ãî-
äèíè. Ïèòè ïî 0,5 àáî 1 ñêëÿíö³ 
4–5 ðàç³â íà äåíü äî ÷è ï³ä ÷àñ ¿æ³. 

4. Çàñîáè ç áðóíüîê ñìîðîäèíè 
óñóâàþòü íàáðÿêè íèðêîâîãî ïî-
õîäæåííÿ, êàìåí³ ó ñå÷îâîìó ì³õó-
ð³, ðåêîìåíäîâàí³ ïðè çàòðèìö³ 
ñå÷³. Êð³ì òîãî, íàñò³é ³ç ã³ëîê ñìî-
ðîäèíè ñòèìóëþº ôóíêö³þ íàäíèð-
íèê³â, òîìó éîãî ðàäÿòü ïèòè ïðè 
Àää³ñîíîâ³é õâîðîá³. 

Ðåöåïò: 5 ñòîëîâèõ ëîæîê ñèðî-
âèíè íà 1 ë³òð îêðîïó, íàñòîÿòè 
40–60 õâ., íàéêðàùå â òåðìîñ³. 
Ïèòè îäðàçó ï³ñëÿ ïðèãîòóâàííÿ 
ïðè ñå÷îêàì’ÿí³é õâîðîá³, ï³ºëî-
íåôðèò³, öèñòèò³ (âñüîãî 4–5 ñêëÿ-
íîê íà äåíü). 

5. Áðóíüêè íà á³ëîìó âèí³ – 
ëåãêèé ïîñëàáëþâàëüíèé çàñ³á, à 
òàêîæ ë³êè ïðîòè ãàñòðèòó ç³ çíè-
æåíîþ êèñëîòí³ñòþ òà ïðè íåäî-
ñòàòí³é ðåôëåêòîðí³é ðóõëèâîñò³ 

øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Ðåöåïò: 2 ñòîëîâ³ ëîæêè áðóíüîê 

çàëèòè 1 ë á³ëîãî âèíà. Íàñòîþ-
âàòè 3 òèæí³ ³ âæèâàòè ïî 100 ã äî 
¿äè. Íå ìîæíà âæèâàòè òàêèé çàñ³á 
ïðè ï³äâèùåí³é êèñëîòíîñò³ øëóí-
êîâîãî ñîêó. 

Смородина Німфа
ОКН-302 – 34 грн. за шт.

Смородина Титанія
ОКН-303 – 34 грн. за шт.

Ñîðò ñåðåäíüîãî òåðì³íó äîçð³âàííÿ. Â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ ñêîðîïë³äí³ñòþ, ñòàá³ëüíîþ, âèñîêîþ 
âðîæàéí³ñòþ, ñò³éê³ñòþ äî ãðèáíèõ õâîðîá, 
íåâèáàãëèâ³ñòþ äî óìîâ âèðîùóâàííÿ. ßãîäè 
îäíîì³ðí³, ñåðåäíüîþ ìàñîþ 1,6-1,8 ã, âåëèê³ 
2,8-3,0 ã, îêðóãëî-îâàëüí³, ÷îðí³, áëèñêó÷³. 

Âèñîêîâðîæàéíèé, ñåðåäíüîãî òåðì³íó äîçð³-
âàííÿ ñîðò. ßãîäè âåëèê³, ç³áðàí³ â äîâã³ ãðîíà, 
ñìàê âèííî-ñîëîäêèé. Ñò³éêèé äî ìîðîçó, ïî-
ñóõè òà áîðîøíèñòî¿ ðîñè. 

ö³ºþ ìåòîþ áàæàíî âæèâàòè ³ ñïî-
ðîøêîâàíå ñóõå ëèñòÿ ÷îðíî¿ ñìî-
ðîäèíè. 3–5 ã ñèðîâèíè çàëèòè 1 
ñêëÿíêîþ îêðîïó, çàïàðèòè âïðî-
äîâæ 10–20 õâ., ïèòè ïî 1/2 ñêëÿí-
êè 2–3 ðàçè íà äåíü çàì³ñòü ÷àþ. 

Òàê ñàìî, ÿê ³ ëèñòÿ ñìîðîäèíè, ó êó-
ë³íàð³¿ çàñòîñîâóþòü áðóíüêè ðîñëèíè: 

- äëÿ ñîë³íü, êâàøåííÿ. Âîíè íàäà-
þòü ñòðàâàì êðàñèâîãî çàáàðâëåííÿ ³ 
âîäíî÷àñ çáàãà÷óþòü ïðîäóêòè ôåíî-
ëüíèìè ñïîëóêàìè òà â³òàì³íîì Ñ;

- äëÿ àðîìàòèçàö³¿ ñïèðòîâèõ íàïî¿â. 
Îäèí ³ç ðåöåïò³â: íà 1 ë³òð ãîð³ëêè äî-
äàþòü 1 ñêëÿíêó áðóíüîê ñìîðîäèíè. 
Íàñòîþþòü 7 äí³â, äîêè âîíà íàáóäå 
ñìàðàãäîâîãî êîëüîðó. Îäíàê òàêèé 
êðàñèâèé êîë³ð çáåð³ãàòèìåòüñÿ íå äî-
âøå í³æ 10–12 äí³â.

Òà íàéíåçâè÷í³øèì íàïîºì, ÿêèé ìî-
æíà ïðèãîòóâàòè ç áðóíüîê ÷îðíî¿ 
ñìîðîäèíè, º äîìàøíº øàìïàíñüêå.

Íà 100 ã ñèðîâèíè (ìîæíà äî áðó-
íüîê äîäàòè ³ ëèñòÿ ñìîðîäèíè) ïî-
êëàñòè â áóòåëü, çàëèòè 15 ë³òðàìè 
îõîëîäæåíî¿ êèï’ÿ÷åíî¿ âîäè. Çð³çàòè 
òîíêèé øàð öåäðè ç òðüîõ ëèìîí³â, 
î÷èñòèòè ëèìîíè â³ä øê³ðè òà ê³ñòî÷îê. 
Íàð³çàòè öåäðó ³ ì’ÿêîòü ëèìîíà, 
ïîêëàñòè â áóòåëü, äîäàòè 1 êã öóêðó. 
Ïîñòàâèòè â òåìíå ì³ñöå, ùîäíÿ 
ïåðåì³øóâàòè. Çà ê³ëüêà äí³â, êîëè öó-
êîð ïîâí³ñòþ ðîç÷èíèòüñÿ, äîäàòè 3 
ñòîëîâ³ ëîæêè äð³æäæ³â. Êîëè ïî÷èíà-
ºòüñÿ áðîä³ííÿ, çà 3 ãîäèíè ïåðåíåñòè 
áóòåëü ó ïðîõîëîäíå ì³ñöå ³ òðèìàòè 
òàì 5–7 ä³á. Ïîò³ì îáåðåæíî çëèòè 
íàï³é, ðîçëèòè â ïëÿøêè, çàêóïîðèòè, 
çàñìîëèòè òà ïîêëàñòè ãîðèçîíòàëüíî 
â õîëîäíîìó ì³ñö³, íàéêðàùå â ëüîñ³ 
àáî â íèæí³é ÷àñòèí³ õîëîäèëüíèêà. 

Ñìîðîäèíà â êóë³íàð³¿

Смородина
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Сушені бруньки смородини
ЧСГ-2 – 29 грн. за 20 г.



џ ßãîäè ïîð³÷îê áàãàò³ íà îðãà-
í³÷í³ êèñëîòè, àñêîðá³íîâó êèñëîòó, 
àíòîö³àíè, ôîë³ºâó êèñëîòó, éîä. 
Çàâäÿêè öüîìó íîðìàë³çóþòü îá-
ì³í ðå÷îâèí òà ùå é ì³ñòÿòü ôðóê-
òîçó. Òîìó âîíè îñîáëèâî ö³íóþòü-
ñÿ â õàð÷îâîìó ðàö³îí³ õâîðèõ íà 
ÖÄ, îæèð³ííÿ. Ö³ ÿãîäè êîðèñí³ ³ 
ïðè ñå÷îêàì’ÿí³é õâîðîá³ òà ïîäàã-
ð³, îñê³ëüêè ñïðèÿþòü âèâåäåííþ 
óðàò³â, ñîëåé ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Ïðè 
ïîäàãð³ êîðèñíî ïèòè ñ³ê ³ç ïîð³÷îê. 
џ Íàñò³é ³ç ÿã³ä. Ïðè öóêðîâîìó 

ä³àáåò³ ïðèãîòóéòå òàêèé ë³êóâàëü-
íèé íàñò³é. 2 ñò. ë. ÿã³ä çàëèéòå 
ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîþéòå 20 
õâ., ïèéòå ïî ï³âñêëÿíêè 3–4 ðàçè 
íà äåíü, îñîáëèâî ÿêùî ó õâîðîãî 
íà ÖÄ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êàï³ëÿðî-
ïàò³ÿ, ïîë³íåâðèò, ïàðîäîíòîç.
џ Ëèñòÿ ïîð³÷îê. Öå ïîì³÷íèé 

çàñ³á ïðè öèñòèò³ – 50 ã íà 1 ñêëÿí-
êó îêðîïó, íàñòîÿòè 4 ãîäèíè, ïðî-
ö³äèòè, ïèòè ïî 1/2 ñêëÿíêè 4-5 
ðàç³â íà äîáó ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³. 
џ Ö³ëþùå âèíî. À ùå ëèñòÿ ïîð³-

÷îê íîðìàë³çóº êèñëîòí³ñòü øëóí-
êîâîãî ñîêó. Äëÿ öüîãî 50 ã ëèñòÿ 
çàëèéòå 1 ë á³ëîãî âèíà, íàñòî-
þéòå 2 òèæí³ ó òåìíîìó ì³ñö³ ïðè 
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³, âæèâàéòå 
ïî 50 ã çà 20-25 ã äî ïðèéîìó ¿äè. 
џ ßã³äíèé êâàñ. Ñ³ê ³ç 1 êã ÿã³ä 

á³ëî¿ ïîð³÷êè çàñèïàòè 2 ñêëÿíêà-
ìè öóêðó, äîäàòè 5 ë âîäè, çàêèï’ÿ-
òèòè ³ äîäàòè 15-20 ã äð³æäæ³â. 
Íàñòîþâàòè 4-5 äí³â ó òåïëîìó ì³-
ñö³ (ïðè òåìïåðàòóð³ 25-30°Ñ), 
ïðîö³äèòè, çáåð³ãàòè â õîëîäèëü-
íèêó, ïèòè ïî 1/2–2/3 ñêëÿíêè 
âïðîäîâæ äíÿ. Öå ñå÷îã³ííèé 
çàñ³á, ÿêèé äîïîìîæå ïîçáóòèñÿ 
õâîðîá íèðîê ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà. 
џ ßã³äíèé ñàëàò. Ìîæíà ðîáèòè 

ñàëàò ³ç ÷åðâîíî¿ ïîð³÷êè òà ìîð-
êâè. ßãîäè ðîçòèðàþòü äî ïþðå, 
çì³øóþòü ³ç äð³áíî íàòåðòîþ ìîð-
êâîþ, çàïðàâëÿþòü ñìåòàíîþ. Äî-
äàþòü öóêîð àáî êñèë³ò ³ ïîäð³áíåí³ 
ãîð³øêè. Íà 40 ã ÿã³ä – 60 ã ìîðêâè, 
20 ã ñìåòàíè, 7–10 ã êñèë³òó àáî 
ôðóêòîçè.

Годжі 
ІГД-1 - 89 грн. за шт.

Гінкго Білоба
ОКН-32-79 грн. за шт.

Годжі New Big
ОКН-314 - 149 грн. за шт.

Сушене листя Гінкго
ЕЛС-1 – 38 грн. за 50 г

Íîâèé âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò 
ðîäîì ç Êèòàþ. Ïëîäè âåëèê³, 
ñìà÷í³, äîçð³âàþòü ó âåðåñí³, ç 
îäíîãî êóùà ìîæíà ç³áðàòè 6-8 
êã. Âæèâàòè ÿãîäè â: ñèðîìó, 
ñóøåíîìó âèãëÿä³, äîäàâàòè â ÷àé,   
äóæå äîáð³ â ïëîâ³. Ïî÷èíàº 
ïëîäîíîøåííÿ íà 2-3 ð³ê ï³ñëÿ 
ïîñàäêè. Ðîñëèíà íåâèáàãëèâà ó 
äîãëÿä³, çèìîñò³éêà ³ çäàòíà 
ïðîòèñòîÿòè íàâ³òü ñèëüíèì 
çàìîðîçêàì.

Ç Òèáåòó – ïî âñ³é Àç³¿, ç Àç³¿ – â ªâðîïó, ç ªâðîïè – â Óêðà¿íó. Í³áè ëèñòè ùàñòÿ, ãîäæ³ 
ìàíäðóþòü ñâ³òîì. Òà é íàçèâàþòü ¿õ íå ³íàêøå, ÿê ÿãîäè ùàñòÿ, îñê³ëüêè êîæåí, õòî ¿õ 
ïîñò³éíî âæèâàº, ìàº ÷óäîâèé íàñòð³é ³ ëåãêî äîëàº áóäü-ÿêèé ñòðåñ. 
Ó äàâí³ ÷àñè öþ ÿãîäó ïîäàâàëè ò³ëüêè äî ³ìïåðàòîðñüêîãî ñòîëó. Íèí³ ñëàâíîçâ³ñí³ 
îñîáèñòîñò³ òàêîæ ëàñóþòü äèâî-ÿã³äêàìè. Íàïðèêëàä, àìåðèêàíñüêà òåëåä³âà Îïðà 
Ó³íôð³ íàçâàëà ãîäæ³ íàéïîòóæí³øèì àíòèîêñèäàíòîì, à êîìïàí³ÿ àêòîðà Ñò³âåíà 
Ñ³ãàëà âèãîòîâëÿº åíåðãåòè÷íèé íàï³é, ùî ì³ñòèòü ñ³ê ãîäæ³. Ó ôåøåíåáåëüíèõ 
ðåñòîðàíàõ ñâ³òó ïîäàþòü ñòðàâè, çàêóñêè ³ ñàëàòè ç ö³ºþ åêçîòè÷íîþ ÿãîäîþ. Òà 

ÿêùî Çàõ³ä â³äêðèâ ó ãîäæ³ ñåíñàö³þ íåùîäàâíî, òî ó êðà¿íàõ Ñõîäó ïðî öå äèâî 
çíàëè òèñÿ÷îë³òòÿìè. Òàìòåøí³ ë³êàð³ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëè ðîñëèíó ç ë³êóâàëüíîþ 

ìåòîþ. 
Äóæå êîðèñí³ ÿãîäè ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó – ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïëîäàõ, ñïðèÿþòü 

ðåãåíåðàö³¿ êë³òèí. Ìîëîä³ñòü í³õòî íå ïîâåðíå, à ïðîäîâæèòè ¿¿ ö³ëêîì ìîæëèâî. Åëåìåíòè, ÿê³ 
ì³ñòÿòüñÿ â ÿãîäàõ, º ïðèðîäíèìè àíòèîêèñëþâà÷àìè. Òîìó ïîë³ïøóþòü êðîâîîá³ã, çì³öíþþòü 
ñóäèíè, äîïîìàãàþòü äîëàòè ³íôåêö³¿ ³ íàâ³òü ï³äâèùóþòü ïîòåíö³þ. Òîæ ³ìïåðàòîðè Äàâíüî¿ Àç³¿ 
íåäàðåìíî îáèðàëè ÿãîäè ãîäæ³ ÿê ö³ëþùèé çàñ³á, ìàáóòü, âîíè áóëè ïåðøèìè, õòî â³äêðèâ 
ïðèðîäíó «Â³àãðó». Óñ³ì ÷îëîâ³êàì ðàäèìî ïîñàäèòè êóùèê ãîäæ³ ó âëàñíîìó ñàäó. ² æ³íêàì 
òàêîæ, ùîá áóòè ñòðóíêèìè ³ ìîëîäèìè, îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ôëàâîíî¿äè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â 
ÿãîäàõ, âèâîäÿòü çàéâèé æèð ç îðãàí³çìó ³ äîïîìîæóòü ñõóäíóòè (à òàêîæ ë³êóþòü æèðîâèé 

ãåïàòîç ïå÷³íêè). Äî òîãî æ, ãîäæ³ ñïðèÿþòü ãîðìîíàëüí³é ð³âíîâàç³ â îðãàí³çì³. ×àé ç 
ÿãîäàìè ãîäæ³ äîïîìàãàº çíèçèòè âì³ñò öóêðó â êðîâ³, òèñê, ïîêðàùóº ç³ð òà äîäàº åíåðã³¿.  

 Годжілунг
ЧАЙ-20 - 18 грн. за 10 г
ЧАЙ-20М - 82 грн. за 50 г
ЧАЙ-20С - 299 грн. за 200 г

 Годжі чай
ЧАЙ-140 - 12 грн. за 10 г
ЧАЙ-140М - 54 грн. за 50 г
ЧАЙ-140С - 197 грн. за 200 г

 Зелений з годжі
ЧАЙ-160 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-160М - 49 грн. за 50 г
ЧАЙ-160С - 180 грн. за 200 г

 Гінкго-чай
ЧАЙ-86- 11 грн. за 10 г.
ЧАЙ-86М- 49 грн. за 50 г.
ЧАЙ-86С- 180 грн. за 200 г.

Âèøóêàíèé öåéëîíñüêèé ÷îðíèé 
÷àé, ùî ãàðìîí³éíî ïîºäíàíî ³ç 
ÿãîäàìè ãîäæ³, øìàòî÷êàìè ÿã³ä 
ñóíèö³, ïåëþñòêàìè ãðàíàòó. Ìàº 
í³æíèé òà âèøóêàíèé àðîìàò.

Âèøóêàíèé çåëåíèé ÷àé ³ç âñå-
ñâ³òíüî â³äîìèìè ÿãîäàìè ãîäæ³, 
øìàòî÷êàìè ÿã³ä ñóíèö³, ïåëþñò-
êàìè ãðàíàòó. Ìàº ñâ³æèé âèòîí-
÷åíèé àðîìàò òà ñîëîäêèé 
ïðèñìàê.

Çåëåíèé ÷àé ³ç ëèìîííîþ òðàâîþ, 
ëèñòÿì ã³íêãî, êîðåíåì æåíøåíþ. 
Ïîºäíàííÿ ã³íêãî ç êîðåíåì æåíü-
øåíþ â³äîìå ñâî¿ìè ö³ëþùèìè 
âëàñòèâîñòÿìè, ùî ò³ëüêè ïîñèëþ-
þòüñÿ çåëåíèì ÷àºì.

Сушені ягоди годжі
ЧСГ-1 - 89 грн. за 100 г

Ïðè ðåãóëÿðíîìó âæèâàíí³ ëèñòÿ Ã³íêãî á³ëîáè ó Âàñ:
1) çíèêíóòü ñïàçìè ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó;

2) ïîêðàùèòüñÿ ïàì’ÿòü;
2) ïîêðàùèòüñÿ ðîáîòà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ñïèííîãî ìîçêó;
4) ïðîéäå íåðâîçí³ñòü ³ òðèâîãà;

5) ïîë³ïøèòüñÿ çäàòí³ñòü äî çîñåðåäæåííÿ;
6) ïîïåðåäèòü ðîçâèòîê â³êîâèõ çàõâîðþâàíü;
7) çíèçèòüñÿ ðèçèê çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà;
8) àêòèâ³çóºòüñÿ êðîâîò³ê â ê³íö³âêàõ, à òàêîæ ó âñ³õ ñóäèíàõ ò³ëà;

9) ïîë³ïøèòüñÿ ðîáîòà îðãàí³â ÷óòòÿ, îñîáëèâî îðãàí³â çîðó;
10) ïîêðàùèòüñÿ ñòàòåâà ôóíêö³ÿ ó ïðåäñòàâíèê³â ñèëüíî¿ ñòàò³.

Âèøóêàíèé ñí³æíèé îîëîíã - ³ç 
ÿãîäàìè ãîäæ³, øìàòî÷êàìè ïîëó-
íèö³ òà ïîëóíè÷íèì àðîìàòîì. 
ßãîäè ãîäæ³, â ïîºäíàíí³ ³ç çåëå-
íèì ÷àºì, ïðåêðàñíî íîðìàë³çó-
þòü êðîâ’ÿíèé òèñê.

Çåëåíå ëèñòÿ 
ïîòð³áíî çáèðàòè 

íàïðèê³íö³ ë³òà íà ñà-
ìîìó ïî÷àòêó ëèñòîïàäó, 
ñóøèòè ïðè ãàðí³é âåíòè-
ëÿö³¿ â ò³í³, íå äîïóñêàþ÷è 
ïåðåãð³âàííÿ. Çáåð³ãàòè â 

òåìíîìó ïðîõîëîä-
íîìó ì³ñö³.
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Порічка Голландська червона
ОКН-305 – 34 грн. за шт.

Порічка Калинка
ОКН-285 – 37 грн. за шт.

Ï³çí³é, âèñîêîâðîæàéíèé, ñàìîïë³äíèé, çèìî-
õâîðîáîñò³éêèé ñîðò. ßãîäè ñåðåäí³, ñâ³òëî-
÷åðâîí³ ç êèñëèíêîþ, óí³âåðñàëüíîãî ïðèçíà-
÷åííÿ, äîçð³âàþòü äðóæíî, íå îáñèïàþòüñÿ.

Порічка Львів’янка
 ОКН-307 – 34 грн. за шт.

Ñîðò – âèñîêîâðîæàéíèé, ñò³éêèé äî ïîñóõè, 
áîðîøíèñòî¿ ðîñè òà àíòðàêíîçó. ßãîäè âàãîþ 
0,7- 01,1 ã, îêðóãë³, òåìíî-âèøíåâ³, ç òîíêîþ 
øê³ðêîþ, êèñëî-ñîëîäêèì ñìàêîì.

Ñåðåäíüîãî òåðì³íó äîçð³âàííÿ.  ßãîäè  ìàñîþ 
0,6 - 0,8 ã, îêðóãë³, ðîæåâî-÷åðâîíîãî êîëüîðó. 
Ì’ÿêîòü í³æíîãî êèñëî-ñîëîäêîãî ñìàêó. Óðî-
æàéí³ñòü äî 5 êã ç êóùà. 

Порічка Святкова
ОКН-309 – 34 грн. за шт.

Âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò. Ñò³éêèé äî ïîñóõè, 
áîðîøíèñòî¿ ðîñè òà àíòðàêíîçó. ßãîäè - âå-
ëèê³, òåìíî-âèøíåâ³, ñìà÷í³.

Порічка Ярославна
 ОКН-312 – 34 грн. за шт.

Ñåðåäíüîï³çí³é ñîðò. Âèñîêà âðîæàéí³ñòü, 
ñò³éê³ñòü äî áîðîøíèñòî¿ ðîñè. ßãîäè ñåðåäí³, 
îêðóãë³, ÷åðâîí³, ç ñóõèì â³äðèâîì. Ì’ÿêîòü 
îñâ³æàþ÷îãî êèñëî-ñîëîäêîãî ñìàêó. 

Порічка Чародійка
ОКН-311 – 34 грн. за шт.

Ãðîíà-äîâã³, ÿãîäè-âåëèê³, êèñëî-ñîëîäê³. Çèìî-
òà ïîñóõîñò³éêèé ï³çíüîñòèãëèé ñîðò. Ñò³éêèé 
äî ãðèáêîâèõ õâîðîá.



џ ßãîäè ïîð³÷îê áàãàò³ íà îðãà-
í³÷í³ êèñëîòè, àñêîðá³íîâó êèñëîòó, 
àíòîö³àíè, ôîë³ºâó êèñëîòó, éîä. 
Çàâäÿêè öüîìó íîðìàë³çóþòü îá-
ì³í ðå÷îâèí òà ùå é ì³ñòÿòü ôðóê-
òîçó. Òîìó âîíè îñîáëèâî ö³íóþòü-
ñÿ â õàð÷îâîìó ðàö³îí³ õâîðèõ íà 
ÖÄ, îæèð³ííÿ. Ö³ ÿãîäè êîðèñí³ ³ 
ïðè ñå÷îêàì’ÿí³é õâîðîá³ òà ïîäàã-
ð³, îñê³ëüêè ñïðèÿþòü âèâåäåííþ 
óðàò³â, ñîëåé ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Ïðè 
ïîäàãð³ êîðèñíî ïèòè ñ³ê ³ç ïîð³÷îê. 
џ Íàñò³é ³ç ÿã³ä. Ïðè öóêðîâîìó 

ä³àáåò³ ïðèãîòóéòå òàêèé ë³êóâàëü-
íèé íàñò³é. 2 ñò. ë. ÿã³ä çàëèéòå 
ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîþéòå 20 
õâ., ïèéòå ïî ï³âñêëÿíêè 3–4 ðàçè 
íà äåíü, îñîáëèâî ÿêùî ó õâîðîãî 
íà ÖÄ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êàï³ëÿðî-
ïàò³ÿ, ïîë³íåâðèò, ïàðîäîíòîç.
џ Ëèñòÿ ïîð³÷îê. Öå ïîì³÷íèé 

çàñ³á ïðè öèñòèò³ – 50 ã íà 1 ñêëÿí-
êó îêðîïó, íàñòîÿòè 4 ãîäèíè, ïðî-
ö³äèòè, ïèòè ïî 1/2 ñêëÿíêè 4-5 
ðàç³â íà äîáó ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³. 
џ Ö³ëþùå âèíî. À ùå ëèñòÿ ïîð³-

÷îê íîðìàë³çóº êèñëîòí³ñòü øëóí-
êîâîãî ñîêó. Äëÿ öüîãî 50 ã ëèñòÿ 
çàëèéòå 1 ë á³ëîãî âèíà, íàñòî-
þéòå 2 òèæí³ ó òåìíîìó ì³ñö³ ïðè 
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³, âæèâàéòå 
ïî 50 ã çà 20-25 ã äî ïðèéîìó ¿äè. 
џ ßã³äíèé êâàñ. Ñ³ê ³ç 1 êã ÿã³ä 

á³ëî¿ ïîð³÷êè çàñèïàòè 2 ñêëÿíêà-
ìè öóêðó, äîäàòè 5 ë âîäè, çàêèï’ÿ-
òèòè ³ äîäàòè 15-20 ã äð³æäæ³â. 
Íàñòîþâàòè 4-5 äí³â ó òåïëîìó ì³-
ñö³ (ïðè òåìïåðàòóð³ 25-30°Ñ), 
ïðîö³äèòè, çáåð³ãàòè â õîëîäèëü-
íèêó, ïèòè ïî 1/2–2/3 ñêëÿíêè 
âïðîäîâæ äíÿ. Öå ñå÷îã³ííèé 
çàñ³á, ÿêèé äîïîìîæå ïîçáóòèñÿ 
õâîðîá íèðîê ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà. 
џ ßã³äíèé ñàëàò. Ìîæíà ðîáèòè 

ñàëàò ³ç ÷åðâîíî¿ ïîð³÷êè òà ìîð-
êâè. ßãîäè ðîçòèðàþòü äî ïþðå, 
çì³øóþòü ³ç äð³áíî íàòåðòîþ ìîð-
êâîþ, çàïðàâëÿþòü ñìåòàíîþ. Äî-
äàþòü öóêîð àáî êñèë³ò ³ ïîäð³áíåí³ 
ãîð³øêè. Íà 40 ã ÿã³ä – 60 ã ìîðêâè, 
20 ã ñìåòàíè, 7–10 ã êñèë³òó àáî 
ôðóêòîçè.

Годжі 
ІГД-1 - 89 грн. за шт.

Гінкго Білоба
ОКН-32-79 грн. за шт.

Годжі New Big
ОКН-314 - 149 грн. за шт.

Сушене листя Гінкго
ЕЛС-1 – 38 грн. за 50 г

Íîâèé âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò 
ðîäîì ç Êèòàþ. Ïëîäè âåëèê³, 
ñìà÷í³, äîçð³âàþòü ó âåðåñí³, ç 
îäíîãî êóùà ìîæíà ç³áðàòè 6-8 
êã. Âæèâàòè ÿãîäè â: ñèðîìó, 
ñóøåíîìó âèãëÿä³, äîäàâàòè â ÷àé,   
äóæå äîáð³ â ïëîâ³. Ïî÷èíàº 
ïëîäîíîøåííÿ íà 2-3 ð³ê ï³ñëÿ 
ïîñàäêè. Ðîñëèíà íåâèáàãëèâà ó 
äîãëÿä³, çèìîñò³éêà ³ çäàòíà 
ïðîòèñòîÿòè íàâ³òü ñèëüíèì 
çàìîðîçêàì.

Ç Òèáåòó – ïî âñ³é Àç³¿, ç Àç³¿ – â ªâðîïó, ç ªâðîïè – â Óêðà¿íó. Í³áè ëèñòè ùàñòÿ, ãîäæ³ 
ìàíäðóþòü ñâ³òîì. Òà é íàçèâàþòü ¿õ íå ³íàêøå, ÿê ÿãîäè ùàñòÿ, îñê³ëüêè êîæåí, õòî ¿õ 
ïîñò³éíî âæèâàº, ìàº ÷óäîâèé íàñòð³é ³ ëåãêî äîëàº áóäü-ÿêèé ñòðåñ. 
Ó äàâí³ ÷àñè öþ ÿãîäó ïîäàâàëè ò³ëüêè äî ³ìïåðàòîðñüêîãî ñòîëó. Íèí³ ñëàâíîçâ³ñí³ 
îñîáèñòîñò³ òàêîæ ëàñóþòü äèâî-ÿã³äêàìè. Íàïðèêëàä, àìåðèêàíñüêà òåëåä³âà Îïðà 
Ó³íôð³ íàçâàëà ãîäæ³ íàéïîòóæí³øèì àíòèîêñèäàíòîì, à êîìïàí³ÿ àêòîðà Ñò³âåíà 
Ñ³ãàëà âèãîòîâëÿº åíåðãåòè÷íèé íàï³é, ùî ì³ñòèòü ñ³ê ãîäæ³. Ó ôåøåíåáåëüíèõ 
ðåñòîðàíàõ ñâ³òó ïîäàþòü ñòðàâè, çàêóñêè ³ ñàëàòè ç ö³ºþ åêçîòè÷íîþ ÿãîäîþ. Òà 

ÿêùî Çàõ³ä â³äêðèâ ó ãîäæ³ ñåíñàö³þ íåùîäàâíî, òî ó êðà¿íàõ Ñõîäó ïðî öå äèâî 
çíàëè òèñÿ÷îë³òòÿìè. Òàìòåøí³ ë³êàð³ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëè ðîñëèíó ç ë³êóâàëüíîþ 

ìåòîþ. 
Äóæå êîðèñí³ ÿãîäè ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó – ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïëîäàõ, ñïðèÿþòü 

ðåãåíåðàö³¿ êë³òèí. Ìîëîä³ñòü í³õòî íå ïîâåðíå, à ïðîäîâæèòè ¿¿ ö³ëêîì ìîæëèâî. Åëåìåíòè, ÿê³ 
ì³ñòÿòüñÿ â ÿãîäàõ, º ïðèðîäíèìè àíòèîêèñëþâà÷àìè. Òîìó ïîë³ïøóþòü êðîâîîá³ã, çì³öíþþòü 
ñóäèíè, äîïîìàãàþòü äîëàòè ³íôåêö³¿ ³ íàâ³òü ï³äâèùóþòü ïîòåíö³þ. Òîæ ³ìïåðàòîðè Äàâíüî¿ Àç³¿ 
íåäàðåìíî îáèðàëè ÿãîäè ãîäæ³ ÿê ö³ëþùèé çàñ³á, ìàáóòü, âîíè áóëè ïåðøèìè, õòî â³äêðèâ 
ïðèðîäíó «Â³àãðó». Óñ³ì ÷îëîâ³êàì ðàäèìî ïîñàäèòè êóùèê ãîäæ³ ó âëàñíîìó ñàäó. ² æ³íêàì 
òàêîæ, ùîá áóòè ñòðóíêèìè ³ ìîëîäèìè, îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ôëàâîíî¿äè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â 
ÿãîäàõ, âèâîäÿòü çàéâèé æèð ç îðãàí³çìó ³ äîïîìîæóòü ñõóäíóòè (à òàêîæ ë³êóþòü æèðîâèé 

ãåïàòîç ïå÷³íêè). Äî òîãî æ, ãîäæ³ ñïðèÿþòü ãîðìîíàëüí³é ð³âíîâàç³ â îðãàí³çì³. ×àé ç 
ÿãîäàìè ãîäæ³ äîïîìàãàº çíèçèòè âì³ñò öóêðó â êðîâ³, òèñê, ïîêðàùóº ç³ð òà äîäàº åíåðã³¿.  

 Годжілунг
ЧАЙ-20 - 18 грн. за 10 г
ЧАЙ-20М - 82 грн. за 50 г
ЧАЙ-20С - 299 грн. за 200 г

 Годжі чай
ЧАЙ-140 - 12 грн. за 10 г
ЧАЙ-140М - 54 грн. за 50 г
ЧАЙ-140С - 197 грн. за 200 г

 Зелений з годжі
ЧАЙ-160 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-160М - 49 грн. за 50 г
ЧАЙ-160С - 180 грн. за 200 г

 Гінкго-чай
ЧАЙ-86- 11 грн. за 10 г.
ЧАЙ-86М- 49 грн. за 50 г.
ЧАЙ-86С- 180 грн. за 200 г.

Âèøóêàíèé öåéëîíñüêèé ÷îðíèé 
÷àé, ùî ãàðìîí³éíî ïîºäíàíî ³ç 
ÿãîäàìè ãîäæ³, øìàòî÷êàìè ÿã³ä 
ñóíèö³, ïåëþñòêàìè ãðàíàòó. Ìàº 
í³æíèé òà âèøóêàíèé àðîìàò.

Âèøóêàíèé çåëåíèé ÷àé ³ç âñå-
ñâ³òíüî â³äîìèìè ÿãîäàìè ãîäæ³, 
øìàòî÷êàìè ÿã³ä ñóíèö³, ïåëþñò-
êàìè ãðàíàòó. Ìàº ñâ³æèé âèòîí-
÷åíèé àðîìàò òà ñîëîäêèé 
ïðèñìàê.

Çåëåíèé ÷àé ³ç ëèìîííîþ òðàâîþ, 
ëèñòÿì ã³íêãî, êîðåíåì æåíøåíþ. 
Ïîºäíàííÿ ã³íêãî ç êîðåíåì æåíü-
øåíþ â³äîìå ñâî¿ìè ö³ëþùèìè 
âëàñòèâîñòÿìè, ùî ò³ëüêè ïîñèëþ-
þòüñÿ çåëåíèì ÷àºì.

Сушені ягоди годжі
ЧСГ-1 - 89 грн. за 100 г

Ïðè ðåãóëÿðíîìó âæèâàíí³ ëèñòÿ Ã³íêãî á³ëîáè ó Âàñ:
1) çíèêíóòü ñïàçìè ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó;

2) ïîêðàùèòüñÿ ïàì’ÿòü;
2) ïîêðàùèòüñÿ ðîáîòà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ñïèííîãî ìîçêó;
4) ïðîéäå íåðâîçí³ñòü ³ òðèâîãà;

5) ïîë³ïøèòüñÿ çäàòí³ñòü äî çîñåðåäæåííÿ;
6) ïîïåðåäèòü ðîçâèòîê â³êîâèõ çàõâîðþâàíü;
7) çíèçèòüñÿ ðèçèê çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà;
8) àêòèâ³çóºòüñÿ êðîâîò³ê â ê³íö³âêàõ, à òàêîæ ó âñ³õ ñóäèíàõ ò³ëà;

9) ïîë³ïøèòüñÿ ðîáîòà îðãàí³â ÷óòòÿ, îñîáëèâî îðãàí³â çîðó;
10) ïîêðàùèòüñÿ ñòàòåâà ôóíêö³ÿ ó ïðåäñòàâíèê³â ñèëüíî¿ ñòàò³.

Âèøóêàíèé ñí³æíèé îîëîíã - ³ç 
ÿãîäàìè ãîäæ³, øìàòî÷êàìè ïîëó-
íèö³ òà ïîëóíè÷íèì àðîìàòîì. 
ßãîäè ãîäæ³, â ïîºäíàíí³ ³ç çåëå-
íèì ÷àºì, ïðåêðàñíî íîðìàë³çó-
þòü êðîâ’ÿíèé òèñê.

Çåëåíå ëèñòÿ 
ïîòð³áíî çáèðàòè 

íàïðèê³íö³ ë³òà íà ñà-
ìîìó ïî÷àòêó ëèñòîïàäó, 
ñóøèòè ïðè ãàðí³é âåíòè-
ëÿö³¿ â ò³í³, íå äîïóñêàþ÷è 
ïåðåãð³âàííÿ. Çáåð³ãàòè â 

òåìíîìó ïðîõîëîä-
íîìó ì³ñö³.
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Порічка Голландська червона
ОКН-305 – 34 грн. за шт.

Порічка Калинка
ОКН-285 – 37 грн. за шт.

Ï³çí³é, âèñîêîâðîæàéíèé, ñàìîïë³äíèé, çèìî-
õâîðîáîñò³éêèé ñîðò. ßãîäè ñåðåäí³, ñâ³òëî-
÷åðâîí³ ç êèñëèíêîþ, óí³âåðñàëüíîãî ïðèçíà-
÷åííÿ, äîçð³âàþòü äðóæíî, íå îáñèïàþòüñÿ.

Порічка Львів’янка
 ОКН-307 – 34 грн. за шт.

Ñîðò – âèñîêîâðîæàéíèé, ñò³éêèé äî ïîñóõè, 
áîðîøíèñòî¿ ðîñè òà àíòðàêíîçó. ßãîäè âàãîþ 
0,7- 01,1 ã, îêðóãë³, òåìíî-âèøíåâ³, ç òîíêîþ 
øê³ðêîþ, êèñëî-ñîëîäêèì ñìàêîì.

Ñåðåäíüîãî òåðì³íó äîçð³âàííÿ.  ßãîäè  ìàñîþ 
0,6 - 0,8 ã, îêðóãë³, ðîæåâî-÷åðâîíîãî êîëüîðó. 
Ì’ÿêîòü í³æíîãî êèñëî-ñîëîäêîãî ñìàêó. Óðî-
æàéí³ñòü äî 5 êã ç êóùà. 

Порічка Святкова
ОКН-309 – 34 грн. за шт.

Âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò. Ñò³éêèé äî ïîñóõè, 
áîðîøíèñòî¿ ðîñè òà àíòðàêíîçó. ßãîäè - âå-
ëèê³, òåìíî-âèøíåâ³, ñìà÷í³.

Порічка Ярославна
 ОКН-312 – 34 грн. за шт.

Ñåðåäíüîï³çí³é ñîðò. Âèñîêà âðîæàéí³ñòü, 
ñò³éê³ñòü äî áîðîøíèñòî¿ ðîñè. ßãîäè ñåðåäí³, 
îêðóãë³, ÷åðâîí³, ç ñóõèì â³äðèâîì. Ì’ÿêîòü 
îñâ³æàþ÷îãî êèñëî-ñîëîäêîãî ñìàêó. 

Порічка Чародійка
ОКН-311 – 34 грн. за шт.

Ãðîíà-äîâã³, ÿãîäè-âåëèê³, êèñëî-ñîëîäê³. Çèìî-
òà ïîñóõîñò³éêèé ï³çíüîñòèãëèé ñîðò. Ñò³éêèé 
äî ãðèáêîâèõ õâîðîá.



Жимолость

Жимолость Скіфська  
ОКН-268 - 59 грн. за шт.

Жимолость Синя птиця
ОКН-267 – 59 грн. за шт.

Жимолость Анюта
ОКН-108 – 59 грн. за шт.

Ñîðò ñåðåäíüîï³çíüîãî òåðì³íó äîñòèãàííÿ. 
Êóù âèñîêîðîñëèé ç êèñëî-ñîëîäêèìè 
ÿãîäàìè, ÿê³ ïðàêòè÷íî íå îáñèïàþòüñÿ. 

Обліпиха Герго
 ОКН-330 - 89 грн. за шт.

Обліпиха чоловіча
ОКН-86 - 69 грн. за шт.

Жимолость Голубе веретено
ОКН-253 – 59 грн. за шт.

Êóù âèñîòîþ 1,2 ì. Ïëîäîíîñèòü íàïðèê³íö³ 
òðàâíÿ. Óðîæàéí³ñòü: 3 êã ç êóùà. Âèñîêà 
ñò³éê³ñòü äî çàõâîðþâàíü.

Áàãàòîð³÷íèé ëèñòîïàäíèé êóù, äå êîðèñíî âñå: ëèñòÿ, ïåëþñòêè, ïëîäè, êîðåí³ - äæåðåëî 
â³òàì³í³â C, P, E, B2, K1. Øèïè ïîâí³ñòþ â³äñóòí³ íà âñ³õ ïàãîíàõ, ïëîäè ãëàäê³, ïîäîâæåí³, 
êóëÿñòî-êîí³÷í³. Âèñîòà êóùà 2,3 ì. âèñîêîâ³òàì³ííèé íîâèé ñîðò øèïøèíè. Ïëîäè âèòÿãíóò³, 
ÿñêðàâî ÷åðâîí³.

Шипшина безколючкова
ІШП-1 –  29 грн. за шт.

Агрус Берил
ОКН-243 - 45  грн. за шт.

Агрус Світязь
ОКН-245 - 45 грн. за шт.

Ñîðò ñåðåäíüîðàííüîãî òåðì³íó äîçð³âàííÿ, 
ñëàáîêîëþ÷êîâèé.  ßãîäè âåëèê³, ñîëîäê³, 
÷åðâîí³.  Óðîæàéí³ñòü 3,5 - 4 êã ç êóùà. 

Çèìîñò³éêèé ñåðåäíüîï³çí³é, ñëàáêîêîëþ÷êî-
âèé ñîðò. Ñò³éêèé äî ìó÷íèñòî¿ ðîñè. ßãîäè 
êðóãë³, ñîëîäê³, ç òîíêîþ øê³ðêîþ.

Ñîðò âèâåäåíî â Äîíåöüêîìó Áîòàí³÷íîìó 
ñàäó. Êóù âèñîòîþ - 1,1 ì , êîìïàêòíèé. 
ßãîäè êèñëî-ñîëîäê³  ìàñîþ äî  1ã, 
äîñòèãàþòü íà ïî÷àòêó ÷åðâíÿ. Ïîñóõîñò³éêèé.

Ñèëüíîðîñëèé äî 1,3 ì êóù, ïëîäè äîçð³âàþòü  
â ïåðø³é ïîëîâèí³ ÷åðâíÿ. Óðîæàéí³ñòü 1,0-1,6 
êã ç êóùà.

Ì’ÿêóø ïëîä³â îáë³ïèõè ì³ñòèòü 
æèðíó îë³þ, íåíàñè÷åí³ æèðí³ êè-
ñëîòè, ôëàâîíî¿äè, àíòîö³àíè, ôî-
ñôîë³ï³äè, êèñëîòè (àñêîðá³íîâó, 
í³êîòèíîâó òà ôîë³ºâó), àëêàëî¿äè, 
êóìàðèíè òà îðãàí³÷í³ êèñëîòè 
(ùàâëåâó, âèííó, ÿíòàðíó). Íàâ³òü 
ó ëèñò³ îáë³ïèõè ì³ñòÿòüñÿ êóìàðè-
íè, â³òàì³íè, ôåíîëè, à â êîð³ – 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñåðîòîí³íó. 
џ ßãîäè îáë³ïèõè. Ðåêîìåíäî-

âàí³ â ë³êóâàëüíî-ä³ºòè÷íîìó õàð-
÷óâàíí³ ÿê çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé 
çàñ³á, ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþ-
âàíü, õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é, ïðè íåäî-
êð³â’¿, õâîðîáàõ øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó, ã³ïîâ³òàì³íîçàõ, âèðàçêî-
â³é õâîðîá³, õâîðîáàõ ïå÷³íêè òà íè-
ðîê. Îñê³ëüêè ñâ³æ³ ïëîäè ñòèìóëþ-
þòü îáì³í ðå÷îâèí, ¿õ ðàäÿòü âæèâà-
òè â ë³êóâàëüíî-ä³ºòè÷íîìó õàð÷ó-
âàíí³ õâîðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò. 
џ Íàñò³é ³ç ïëîä³â îáë³ïèõè òà-

êîæ ïîì³÷íèé ïðè öóêðîâîìó ä³à-
áåò³: 1 ñò. ë. íà ñêëÿíêó âîäè, êè-
ï’ÿòèòè 3 õâ., íàñòîÿòè 1 ãîä., ïðî-
ö³äèòè, âæèâàòè ïî 1 ñêëÿíö³ 3 ðà-

Éîãî ïëîäè ì³ñòÿòü äî 10% öóê-
ð³â, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàº ôðóêòî-
çà, ³ âîäíî÷àñ áàãàòî îðãàí³÷íèõ 
êèñëîò (ïåðåâàæíî ëèìîííî¿, ÿá-
ëó÷íî¿), àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, êà-
ðîòèíó, â³òàì³íó Å, ôîë³ºâî¿ êèñëî-
òè. Â à´ðóñ³ áàãàòî êàë³þ, çàë³çà, 
éîäó, ì³ä³, ìàðãàíöþ, ôòîðó òà 
öèíêó – ö³ êîìïîíåíòè ïîë³ïøóþòü 
îáì³í ðå÷îâèí, íîðìàë³çóþòü ãîð-
ìîíàëüíèé ñòàòóñ ³ ä³ÿëüí³ñòü ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè.
џ Â³äâàð ³ç ÿã³ä. 1 ñòîëîâó ëîæêó 

ÿã³ä êèï’ÿòèòè 10 õâ. ó 1 ñêëÿíö³ îê-
ðîïó, ïèòè ïî 1/4 ñêëÿíêè 4 ðàçè íà 
äåíü, êóðñ – 4 òèæí³. Çäàâíà çíà-
õàð³ âèêîðèñòîâóâàëè òàêèé íàï³é 
ïðè êðîâîâèëèâàõ, êðîâîòå÷àõ, à, 
ÿê â³äîìî, ó õâîðèõ íà ÖÄ êàï³ëÿðè 
ñòàþòü ëàìêèìè. À´ðóñ çì³öíþº 
ñò³íêè êðîâîíîñíèõ ñóäèí, à òàêîæ 
çíèæóº àðòåð³àëüíèé òèñê. 

Економія
47 ãðí.

ОКН-499 -  189 грн. за компл.

Комплект

Сорти на наш вибір

 4-õ 
саджанців
жимолості 
їстівної

із

Öÿ ðîñëèíà ìàº äóæå ë³êóâàëüí³ 
ñòèãë³ ÿãîäè, ÿê³ ì³ñòÿòü îðãàí³÷í³ 
êèñëîòè, ôëàâîíî¿äè, àñêîðá³íîâó 
êèñëîòó, ïåêòèíè, öóêðè, ì³íåðàëü-
í³ ñîë³, ìàðãàíåöü, êàë³é, çàë³çî, 
ì³äü, öèíê. Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ¿õ 
âèêîðèñòîâóþòü ïðè ã³ïåðòîí³¿, 
ðîçëàäàõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó. Íèí³ æ äîâåäåíî, ùî æèìî-
ëîñòü ÷óäîâî ðåãóëþº îáì³í ðå÷î-
âèí, º àíòèñêëåðîòè÷íèì çàñîáîì, 
äîïîìàãàº ïðè êîëüêàõ, ïðè áîëÿõ 
ó ñóãëîáàõ, ä³º ÿê ïðîòèçàïàëüíèé 
çàñ³á. 
џ Ïðè ïàíêðåàòèò³, àâ³òàì³íîç³ òà 

ã³ïåðòîí³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ ðåêîìåí-
äîâàíî âæèâàòè íàñò³é ³ç ïëîä³â – 
1 ñò. ë. íà ñêëÿíêó îêðîïó, íàñòîÿ-
òè â òåðìîñ³ 2 ãîäèíè, ïèòè ïî 1/4 
ñêëÿíêè 3-4 ðàçè íà äåíü. Ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè ³ êîðó òà ã³ëêè 
ðîñëèíè. 1 ñò. ë. ëîæêè ïîäð³áíå-
íî¿ ñèðîâèíè íà 300 ìë âîäè, 
êèï’ÿòèòè 10 õâ., íàñòîÿòè 1 ãîäè-
íó, ïðîö³äèòè òà ïèòè ïî 1 ñò. ë. 3 
ðàçè íà äåíü. Öåé çàñ³á çí³ìå 
øëóíêîâèé á³ëü òà á³ëü ó ñóãëîáàõ. 
џ Ó ä³ºòè÷íîìó õàð÷óâàíí³ õâî-

ðèõ íà ÖÄ êîðèñíî âæèâàòè ÿãîäè 
æèìîëîñò³ ç âåðøêàìè ³ äîìàøí³ì 
ñèðîì. Ìîæíà ïðèãîòóâàòè òàê 
çâàíå «ñèðå» âàðåííÿ – ïëîäè 
ðîçìèíàþòü, òðîõè ï³ä³ãð³âàþòü, 
â³äæèìàþòü ñ³ê, äîäàþòü êñèë³ò, 
äîâîäÿòü äî êèï³ííÿ, ðîçëèâàþòü ó 
áàíêè, çáåð³ãàþòü ó õîëîäíîìó 
ì³ñö³. Äî 1 êã ÿã³ä ïîòð³áíî äîäàòè 
120 ã êñèë³òó. 

џ Ìàðèíîâàíèé à´ðóñ. 1 êã ÿã³ä 
çàëèòè 1 ë ðîçñîëó (30-40 ã ñîë³ íà 
1 ë âîäè). Çà 1,5-2 ì³ñÿö³ ÿãîäè ãî-
òîâ³ äî âæèâàííÿ, ìîæíà äîäàâàòè 
¿õ äî ì’ÿñíèõ òà ðèáíèõ ñòðàâ, îê-
ðîøêè, ñîëÿíêè.
џ Ñèðíà ñìàêîòà. ßãîäè ðîç³ì’ÿ-

òè äåðåâ’ÿíîþ ëîæêîþ, ïðîòåðòè 
÷åðåç ñèòå÷êî, ì’ÿêóø çì³øàòè ç 
ìîðêâîþ, ïîòåðòîþ íà äð³áí³é òå-
ðòö³. Ïåðåì³øàòè âñå ç äîìàøí³ì 
ñèðîì. Çàïðàâëÿòè ñìåòàíîþ ç 
öóêðîì àáî êñèë³òîì (äëÿ õâîðèõ 
íà ÖÄ). Íà 100 ã à´ðóñó 100 ã ñèðó, 
60 ã ìîðêâè, 20 ã ñìåòàíè ³ 10 ã 
êñèë³òó. 

Óâàãà! Ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ 
øëóíêà, 12-ïàëî¿ êèøêè â ñòàä³¿ 
çàãîñòðåííÿ, ïðè åíòåðèò³, êî-
ë³ò³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðî-
íîñàìè, à´ðóñ âæèâàòè íå ðåêî-
ìåíäîâàíî. 

çè íà äåíü. Òàêèé çàñ³á ïðèçíà÷à-
þòü îñîáëèâî õâîðèì íà ÖÄ ³ç ñó-
äèííèìè óñêëàäíåííÿìè, àòåðî-
ñêëåðîçîì, ã³ïåðòîí³ºþ. 
џ Â³äâàð ³ç êîðè îáë³ïèõè âèêî-

ðèñòîâóþòü ïðè ïðîíîñàõ òà âè-
ðàçêîâ³é õâîðîá³. 1 ñò. ë. ñèðîâè-íè 
íà ñêëÿíêó îêðîïó, êèï’ÿòèòè 
30 õâ., íàñòîÿòè äî îõîëîäæåííÿ, 
âæèâàòè ïî 1 ñò. ë. 4-5 ðàç³â íà 
äåíü. Äîâåäåíî, ùî ïðåïàðàòè ³ç 
êîðè îáë³ïèõè ìàþòü ïðîòèïóõëèí-
íó ä³þ. Äëÿ öüîãî êîðó ìîëîäèõ 
ã³ëîê, ç³áðàíèõ íàâåñí³, ïîäð³áíþ-
þòü – 1 ñò. ë. ïîðîøêó çàëèâàþòü 2 
ñêëÿíêàìè îêðîïó, êèï’ÿòÿòü 10 
õâ., íàñòîþþòü 30 õâ., âæèâàþòü 
ïî 1/4 ñêëÿíêè 3 ðàçè íà äåíü.  
џ ×àé. Ë³êóâàëüíó ñèëó ìàº ³ ÷àé 

³ç ëèñòÿ îáë³ïèõè (ñóøèòè ï³ä òåí-
òîì àáî â ïðîâ³òðþâàíîìó ïðèì³-
ùåíí³), îñîáëèâî ÿêùî éîãî çì³-
øàòè (â îäíàêîâèõ ïðîïîðö³ÿõ) ç 
ëèñòÿì ÷îðíî¿ ñìîðîäèíè òà âèø-
í³. Ìîæíà äîäàâàòè ³ ëèñòÿ ì’ÿòè, 
ìàëèíè. Çàâàðþþòü ³ ï’þòü ÿê çâè-
÷àéíèé ÷àé. 
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13 ðåöåïò³â 
ïðîòè ä³àáåòó ç âè-
êîðèñòàííÿì øèï-
øèíè ³ îáë³ïèõè – 
ó êíèç³ «Ë³êóâàëüí³ 
âëàñòèâîñò³  ãëîäó, 
îáë³ïèõè ³ øèïøèíè» 
(äèâ. ñòîð. 15)

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóê



Жимолость

Жимолость Скіфська  
ОКН-268 - 59 грн. за шт.

Жимолость Синя птиця
ОКН-267 – 59 грн. за шт.

Жимолость Анюта
ОКН-108 – 59 грн. за шт.

Ñîðò ñåðåäíüîï³çíüîãî òåðì³íó äîñòèãàííÿ. 
Êóù âèñîêîðîñëèé ç êèñëî-ñîëîäêèìè 
ÿãîäàìè, ÿê³ ïðàêòè÷íî íå îáñèïàþòüñÿ. 

Обліпиха Герго
 ОКН-330 - 89 грн. за шт.

Обліпиха чоловіча
ОКН-86 - 69 грн. за шт.

Жимолость Голубе веретено
ОКН-253 – 59 грн. за шт.

Êóù âèñîòîþ 1,2 ì. Ïëîäîíîñèòü íàïðèê³íö³ 
òðàâíÿ. Óðîæàéí³ñòü: 3 êã ç êóùà. Âèñîêà 
ñò³éê³ñòü äî çàõâîðþâàíü.

Áàãàòîð³÷íèé ëèñòîïàäíèé êóù, äå êîðèñíî âñå: ëèñòÿ, ïåëþñòêè, ïëîäè, êîðåí³ - äæåðåëî 
â³òàì³í³â C, P, E, B2, K1. Øèïè ïîâí³ñòþ â³äñóòí³ íà âñ³õ ïàãîíàõ, ïëîäè ãëàäê³, ïîäîâæåí³, 
êóëÿñòî-êîí³÷í³. Âèñîòà êóùà 2,3 ì. âèñîêîâ³òàì³ííèé íîâèé ñîðò øèïøèíè. Ïëîäè âèòÿãíóò³, 
ÿñêðàâî ÷åðâîí³.

Шипшина безколючкова
ІШП-1 –  29 грн. за шт.

Агрус Берил
ОКН-243 - 45  грн. за шт.

Агрус Світязь
ОКН-245 - 45 грн. за шт.

Ñîðò ñåðåäíüîðàííüîãî òåðì³íó äîçð³âàííÿ, 
ñëàáîêîëþ÷êîâèé.  ßãîäè âåëèê³, ñîëîäê³, 
÷åðâîí³.  Óðîæàéí³ñòü 3,5 - 4 êã ç êóùà. 

Çèìîñò³éêèé ñåðåäíüîï³çí³é, ñëàáêîêîëþ÷êî-
âèé ñîðò. Ñò³éêèé äî ìó÷íèñòî¿ ðîñè. ßãîäè 
êðóãë³, ñîëîäê³, ç òîíêîþ øê³ðêîþ.

Ñîðò âèâåäåíî â Äîíåöüêîìó Áîòàí³÷íîìó 
ñàäó. Êóù âèñîòîþ - 1,1 ì , êîìïàêòíèé. 
ßãîäè êèñëî-ñîëîäê³  ìàñîþ äî  1ã, 
äîñòèãàþòü íà ïî÷àòêó ÷åðâíÿ. Ïîñóõîñò³éêèé.

Ñèëüíîðîñëèé äî 1,3 ì êóù, ïëîäè äîçð³âàþòü  
â ïåðø³é ïîëîâèí³ ÷åðâíÿ. Óðîæàéí³ñòü 1,0-1,6 
êã ç êóùà.

Ì’ÿêóø ïëîä³â îáë³ïèõè ì³ñòèòü 
æèðíó îë³þ, íåíàñè÷åí³ æèðí³ êè-
ñëîòè, ôëàâîíî¿äè, àíòîö³àíè, ôî-
ñôîë³ï³äè, êèñëîòè (àñêîðá³íîâó, 
í³êîòèíîâó òà ôîë³ºâó), àëêàëî¿äè, 
êóìàðèíè òà îðãàí³÷í³ êèñëîòè 
(ùàâëåâó, âèííó, ÿíòàðíó). Íàâ³òü 
ó ëèñò³ îáë³ïèõè ì³ñòÿòüñÿ êóìàðè-
íè, â³òàì³íè, ôåíîëè, à â êîð³ – 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñåðîòîí³íó. 
џ ßãîäè îáë³ïèõè. Ðåêîìåíäî-

âàí³ â ë³êóâàëüíî-ä³ºòè÷íîìó õàð-
÷óâàíí³ ÿê çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé 
çàñ³á, ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþ-
âàíü, õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é, ïðè íåäî-
êð³â’¿, õâîðîáàõ øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó, ã³ïîâ³òàì³íîçàõ, âèðàçêî-
â³é õâîðîá³, õâîðîáàõ ïå÷³íêè òà íè-
ðîê. Îñê³ëüêè ñâ³æ³ ïëîäè ñòèìóëþ-
þòü îáì³í ðå÷îâèí, ¿õ ðàäÿòü âæèâà-
òè â ë³êóâàëüíî-ä³ºòè÷íîìó õàð÷ó-
âàíí³ õâîðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò. 
џ Íàñò³é ³ç ïëîä³â îáë³ïèõè òà-

êîæ ïîì³÷íèé ïðè öóêðîâîìó ä³à-
áåò³: 1 ñò. ë. íà ñêëÿíêó âîäè, êè-
ï’ÿòèòè 3 õâ., íàñòîÿòè 1 ãîä., ïðî-
ö³äèòè, âæèâàòè ïî 1 ñêëÿíö³ 3 ðà-

Éîãî ïëîäè ì³ñòÿòü äî 10% öóê-
ð³â, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàº ôðóêòî-
çà, ³ âîäíî÷àñ áàãàòî îðãàí³÷íèõ 
êèñëîò (ïåðåâàæíî ëèìîííî¿, ÿá-
ëó÷íî¿), àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, êà-
ðîòèíó, â³òàì³íó Å, ôîë³ºâî¿ êèñëî-
òè. Â à´ðóñ³ áàãàòî êàë³þ, çàë³çà, 
éîäó, ì³ä³, ìàðãàíöþ, ôòîðó òà 
öèíêó – ö³ êîìïîíåíòè ïîë³ïøóþòü 
îáì³í ðå÷îâèí, íîðìàë³çóþòü ãîð-
ìîíàëüíèé ñòàòóñ ³ ä³ÿëüí³ñòü ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè.
џ Â³äâàð ³ç ÿã³ä. 1 ñòîëîâó ëîæêó 

ÿã³ä êèï’ÿòèòè 10 õâ. ó 1 ñêëÿíö³ îê-
ðîïó, ïèòè ïî 1/4 ñêëÿíêè 4 ðàçè íà 
äåíü, êóðñ – 4 òèæí³. Çäàâíà çíà-
õàð³ âèêîðèñòîâóâàëè òàêèé íàï³é 
ïðè êðîâîâèëèâàõ, êðîâîòå÷àõ, à, 
ÿê â³äîìî, ó õâîðèõ íà ÖÄ êàï³ëÿðè 
ñòàþòü ëàìêèìè. À´ðóñ çì³öíþº 
ñò³íêè êðîâîíîñíèõ ñóäèí, à òàêîæ 
çíèæóº àðòåð³àëüíèé òèñê. 

Економія
47 ãðí.

ОКН-499 -  189 грн. за компл.

Комплект

Сорти на наш вибір

 4-õ 
саджанців
жимолості 
їстівної

із

Öÿ ðîñëèíà ìàº äóæå ë³êóâàëüí³ 
ñòèãë³ ÿãîäè, ÿê³ ì³ñòÿòü îðãàí³÷í³ 
êèñëîòè, ôëàâîíî¿äè, àñêîðá³íîâó 
êèñëîòó, ïåêòèíè, öóêðè, ì³íåðàëü-
í³ ñîë³, ìàðãàíåöü, êàë³é, çàë³çî, 
ì³äü, öèíê. Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ¿õ 
âèêîðèñòîâóþòü ïðè ã³ïåðòîí³¿, 
ðîçëàäàõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó. Íèí³ æ äîâåäåíî, ùî æèìî-
ëîñòü ÷óäîâî ðåãóëþº îáì³í ðå÷î-
âèí, º àíòèñêëåðîòè÷íèì çàñîáîì, 
äîïîìàãàº ïðè êîëüêàõ, ïðè áîëÿõ 
ó ñóãëîáàõ, ä³º ÿê ïðîòèçàïàëüíèé 
çàñ³á. 
џ Ïðè ïàíêðåàòèò³, àâ³òàì³íîç³ òà 

ã³ïåðòîí³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ ðåêîìåí-
äîâàíî âæèâàòè íàñò³é ³ç ïëîä³â – 
1 ñò. ë. íà ñêëÿíêó îêðîïó, íàñòîÿ-
òè â òåðìîñ³ 2 ãîäèíè, ïèòè ïî 1/4 
ñêëÿíêè 3-4 ðàçè íà äåíü. Ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè ³ êîðó òà ã³ëêè 
ðîñëèíè. 1 ñò. ë. ëîæêè ïîäð³áíå-
íî¿ ñèðîâèíè íà 300 ìë âîäè, 
êèï’ÿòèòè 10 õâ., íàñòîÿòè 1 ãîäè-
íó, ïðîö³äèòè òà ïèòè ïî 1 ñò. ë. 3 
ðàçè íà äåíü. Öåé çàñ³á çí³ìå 
øëóíêîâèé á³ëü òà á³ëü ó ñóãëîáàõ. 
џ Ó ä³ºòè÷íîìó õàð÷óâàíí³ õâî-

ðèõ íà ÖÄ êîðèñíî âæèâàòè ÿãîäè 
æèìîëîñò³ ç âåðøêàìè ³ äîìàøí³ì 
ñèðîì. Ìîæíà ïðèãîòóâàòè òàê 
çâàíå «ñèðå» âàðåííÿ – ïëîäè 
ðîçìèíàþòü, òðîõè ï³ä³ãð³âàþòü, 
â³äæèìàþòü ñ³ê, äîäàþòü êñèë³ò, 
äîâîäÿòü äî êèï³ííÿ, ðîçëèâàþòü ó 
áàíêè, çáåð³ãàþòü ó õîëîäíîìó 
ì³ñö³. Äî 1 êã ÿã³ä ïîòð³áíî äîäàòè 
120 ã êñèë³òó. 

џ Ìàðèíîâàíèé à´ðóñ. 1 êã ÿã³ä 
çàëèòè 1 ë ðîçñîëó (30-40 ã ñîë³ íà 
1 ë âîäè). Çà 1,5-2 ì³ñÿö³ ÿãîäè ãî-
òîâ³ äî âæèâàííÿ, ìîæíà äîäàâàòè 
¿õ äî ì’ÿñíèõ òà ðèáíèõ ñòðàâ, îê-
ðîøêè, ñîëÿíêè.
џ Ñèðíà ñìàêîòà. ßãîäè ðîç³ì’ÿ-

òè äåðåâ’ÿíîþ ëîæêîþ, ïðîòåðòè 
÷åðåç ñèòå÷êî, ì’ÿêóø çì³øàòè ç 
ìîðêâîþ, ïîòåðòîþ íà äð³áí³é òå-
ðòö³. Ïåðåì³øàòè âñå ç äîìàøí³ì 
ñèðîì. Çàïðàâëÿòè ñìåòàíîþ ç 
öóêðîì àáî êñèë³òîì (äëÿ õâîðèõ 
íà ÖÄ). Íà 100 ã à´ðóñó 100 ã ñèðó, 
60 ã ìîðêâè, 20 ã ñìåòàíè ³ 10 ã 
êñèë³òó. 

Óâàãà! Ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ 
øëóíêà, 12-ïàëî¿ êèøêè â ñòàä³¿ 
çàãîñòðåííÿ, ïðè åíòåðèò³, êî-
ë³ò³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðî-
íîñàìè, à´ðóñ âæèâàòè íå ðåêî-
ìåíäîâàíî. 

çè íà äåíü. Òàêèé çàñ³á ïðèçíà÷à-
þòü îñîáëèâî õâîðèì íà ÖÄ ³ç ñó-
äèííèìè óñêëàäíåííÿìè, àòåðî-
ñêëåðîçîì, ã³ïåðòîí³ºþ. 
џ Â³äâàð ³ç êîðè îáë³ïèõè âèêî-

ðèñòîâóþòü ïðè ïðîíîñàõ òà âè-
ðàçêîâ³é õâîðîá³. 1 ñò. ë. ñèðîâè-íè 
íà ñêëÿíêó îêðîïó, êèï’ÿòèòè 
30 õâ., íàñòîÿòè äî îõîëîäæåííÿ, 
âæèâàòè ïî 1 ñò. ë. 4-5 ðàç³â íà 
äåíü. Äîâåäåíî, ùî ïðåïàðàòè ³ç 
êîðè îáë³ïèõè ìàþòü ïðîòèïóõëèí-
íó ä³þ. Äëÿ öüîãî êîðó ìîëîäèõ 
ã³ëîê, ç³áðàíèõ íàâåñí³, ïîäð³áíþ-
þòü – 1 ñò. ë. ïîðîøêó çàëèâàþòü 2 
ñêëÿíêàìè îêðîïó, êèï’ÿòÿòü 10 
õâ., íàñòîþþòü 30 õâ., âæèâàþòü 
ïî 1/4 ñêëÿíêè 3 ðàçè íà äåíü.  
џ ×àé. Ë³êóâàëüíó ñèëó ìàº ³ ÷àé 

³ç ëèñòÿ îáë³ïèõè (ñóøèòè ï³ä òåí-
òîì àáî â ïðîâ³òðþâàíîìó ïðèì³-
ùåíí³), îñîáëèâî ÿêùî éîãî çì³-
øàòè (â îäíàêîâèõ ïðîïîðö³ÿõ) ç 
ëèñòÿì ÷îðíî¿ ñìîðîäèíè òà âèø-
í³. Ìîæíà äîäàâàòè ³ ëèñòÿ ì’ÿòè, 
ìàëèíè. Çàâàðþþòü ³ ï’þòü ÿê çâè-
÷àéíèé ÷àé. 

Агрус
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13 ðåöåïò³â 

ïðîòè ä³àáåòó ç âè-
êîðèñòàííÿì øèï-
øèíè ³ îáë³ïèõè – 
ó êíèç³ «Ë³êóâàëüí³ 
âëàñòèâîñò³  ãëîäó, 
îáë³ïèõè ³ øèïøèíè» 
(äèâ. ñòîð. 15)

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóê



   Íàðîäíå ïîâ³ð’ÿ êàæå: ÿêùî 
â³ä÷óâàºø, ùî ïî÷èíàºòüñÿ õâîðî-
áà – ïîñò³é ï³ä ÷åðåìõîþ, îñîáëè-
âî êâ³òó÷îþ, ³ õâîðîáà â³äñòóïèòü. 
Öå ïîâ³ð’ÿ ìàº ðåàëüíó îñíîâó, 
îñê³ëüêè â óñ³õ ÷àñòèíàõ ÷åðåìõè 
äóæå áàãàòî ô³òîíöèä³â (ëåòþ÷³ 
ðå÷îâèíè, ùî âáèâàþòü õâîðîáî-
òâîð÷³ ì³êðîáè). ×åðåìõà – íàä³é-
íèé ë³êàð âàøîãî ñàäó, îñê³ëüêè 
çàïàõ ÷åðåìõè â³äëÿêóº øê³äíèê³â 
ñàäîâèõ äåðåâ ³ êóù³â. 

Çäàâíà ñåëÿíè ïîì³òèëè, ùî 
ÿêùî äå-íåáóäü ó õàò³ ñèä³ëà êâî-
÷êà, òî í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà 
âíîñèòè áóêåò ÷åðåìõè â ä³ì – óñ³ 
ÿéöÿ ñòàíóòü áîâòóíàìè. Íàéñèëü-
í³ø³ ô³òîíöèäè, ÿê³ âèä³ëÿº ÷å-
ðåìõà, âáèâàþòü íå ò³ëüêè çà-
ðîäêè â ÿéöÿõ, àëå íàâ³òü ìóõ, 
êîìàð³â, ãåäç³â, êë³ù³â, ùóð³â ³ 
ìèøåé. Ç ö³º¿ æ ïðè÷èíè íå ðå-
êîìåíäóºòüñÿ â êâàðòèðàõ ñòà-
âèòè áóêåòè ç ÷åðåìõè – íàñë³ä-
êîì ìîæå áóòè ãîëîâíèé á³ëü ³ 
ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ. 

   ×åðåìõà – ïîòóæíèé ö³ëèòåëü. 
Âîíà åôåêòèâíî ë³êóº àâ³òàì³íîç, 
àñòåí³þ, ñïàä ñèë,  ã³ïåðòîí³þ, 
ïðîíîñ, äèçåíòåð³þ, ãåìîðîé, 
áðîíõ³ò, êàøåëü, ïðîñòóäó, ïðî-
ïàñíèöþ, ïîäàãðó, ðàäèêóë³ò, ðåâ-
ìàòèçì òà ð³çí³ î÷í³, øê³ðí³, çóáí³, 
øëóíêîâî-êèøêîâ³, æ³íî÷³  õâî-

×îðíîïë³äíà ãîðîáèíà ì³ñòèòü 
áàãàòî ôåíîëüíèõ ñïîëóê, ôëàâî-
íî¿ä³â, ïåêòèíîâèõ ðå÷îâèíè, ôî-
ë³ºâó êèñëîòó, â³òàì³íè Â1, Ê, Å, Ñ, 
Â2, êàðîòèí, îðãàí³÷í³ êèñëîòè 
(ÿáëó÷íà, âèííà, ÿíòàðíà, ùàâëå-
âà òîùî). Äóáèëüí³ ðå÷îâèíè òà 
ì³íåðàëüí³ ñîë³ òàêîæ ðîáëÿòü 
ñâ³é âíåñîê ó ë³êóâàëüí³ âëàñòè-
âîñò³ àðîí³¿. Òîìó ¿¿ ïëîäè âèêîðè-
ñòîâóþòü ÿê ïîë³â³òàì³ííèé çàñ³á, 
ïðè àâ³òàì³íîç³ ðåêîìåíäóþòü â³-
òàì³íí³ ÷à¿ ç íèõ. Öå äóæå âàæëè-
âèé ïðîäóêò ó ä³ºòè÷íîìó õàð÷ó-
âàíí³ õâîðèõ íà ÖÄ. ßãîäè àðîí³¿ 
çìåíøóþòü ð³âåíü õîëåñòåðèíó â 
êðîâ³, îñîáëèâî êîðèñí³ ïðè îæè-
ð³íí³. Âîíè ïîì³÷í³ ïðè àòåðîñêëå-
ðîç³, ã³ïåðòîí³¿, ùî ñóïðîâîäæó-
þòü ÖÄ. 
џ Ñâ³æèé ñ³ê ðàäÿòü âæèâàòè ïî 

50 ìë 3-4 ðàçè íà äåíü. 
џ Â³äâàð ³ç ïëîä³â (15 ã ÿã³ä íà 1 

ñêëÿíêó îêðîïó, íàñòîÿòè äî îõî-
ëîäæåííÿ) – ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ 3 
ðàçè íà äåíü. Â³äâàð òà ñ³ê ³ç 
ïëîä³â ðåêîìåíäîâàí³ íå ëèøå 
ïðè ÖÄ, à é ïðè ðîçëàäàõ òðàâ-
ëåííÿ, ãåïàòèò³, ïîðóøåíí³ æîâ÷î-
âèä³ëåííÿ, êàìåíÿõ ó íèðêàõ òà 
ñå÷îâîìó ì³õóð³, ïðè ñòàðå÷³é 
àòîí³¿ òîâñòî¿ òà òîíêî¿ êèøîê, 
äèçåíòåð³¿, ãåìîðî¿, ìàòêîâèõ êðî-
âîòå÷àõ ó êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä. 
џ Íàñòîÿíêà. 200 ã ïîäð³áíåíèõ 

ïëîä³â çàëèòè 1 ë ãîð³ëêè, íàñòî-
ÿòè 2 òèæí³, ïðîö³äèòè òà âæèâàòè 
ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 3 ðàçè íà äåíü. 
Ðåêîìåíäîâàíî ïðè ïîðóøåííÿõ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, îñîáëèâî 
â êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä. 

Книга «Лікувальні властивості і 
застосування глоду, обліпихи, шипшини»
ВКН- 15 – 29 грн. за шт.
Автор: Морозова О.І.  272 стор.

Аронія Вікінг
ОКН-230 - 44 грн. за шт.

Ïðÿìîñòîÿ÷èé êóù âèñîòîþ 1,5 ì. Öâ³òå â òðàâí³ á³ëèìè êâ³òêàìè, ç³áðàíèìè â çîíòè÷í³ ñóöâ³òòÿ 
ïî 10-20 øò. Ïëîäè ñîêîâèò³, âåëèê³ ä³àìåòðîì 0,8-1 ñì, – êðóïí³ø³ ÷îðíî¿ ñìîðîäèíè, ñîëîäê³, 
îñâ³æàþ÷³. 

Аронія звичайна
ОКН-229 - 34 грн. за шт.

Черемха віргінська Canada Red
ІЧМ-1 – 129 грн. за  шт.

«Аронія чорноплідна на Україні»
 ВКН- 19 - 12 грн. за шт.  
Автор: Андрієнко М.В. 106 стор. 

Книга «Лекарственные свойства рябины, 
аронии, вишни, черемухи»
ВКН-14 – 29 грн. за шт.
Автор Морозова О.І. 242 стор.

Êóù äî 2 ì âèñîòè ç äóæå ö³ëþùèìè ÿãîäàìè, 
ùî çíèæóþòü òèñê, çì³öíþþòü êðîâîíîñí³ 
ñóäèíè.

Аронія Nero
 ОКН-237 - 44 грн. за шт.

Êóù âèñîòîþ äî 2,5 ì, ç ðîçêèäèñòîþ 
êðîíîþ. Ïëîäè âåëèê³, ä³àìåòðîì äî 1,3 ñì, 
îêðóãë³, áëèñêó÷³, ñîêîâèò³ ç³áðàí³ â ãðîíà. 
Ðîñëèíà çèìîñò³éêà äî -37°Ñ, 
íåâèáàãëèâà. Âñòóïàº 
â ïëîäîíîøåííÿ 
íà 3-é ð³ê.

Àêö³ÿ! 
Çðîá³òü çàìîâëåííÿ 

òðüîõ ³ á³ëüøå ñàäæàíö³â 
àðîí³¿ ³ îòðèìàéòå 

â äàðóíîê 
êíèãó

ðîáè òà õâîðîáè ïîðîæíèíè ðîòà ³ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Äåòàëüí³øå 
ïðî ë³êóâàííÿ öèõ õâîð³á ÷èòàéòå ó 
êíèæö³ «Ëåêàðñòâåííûå ñâîéñò-âà 
è ïðèìåíåíèå ðÿáèíû, àðîíèè, 
âèøíè è ÷åðåìóõè».

×åðåìõó ëåãêî âèðîùóâàòè, áî 
âîíà ìàëîâèìîãëèâà äî óìîâ 
çðîñòàííÿ. Ó íå¿ ìîãóòíÿ êîðåíåâà 
ñèñòåìà, òîìó âîíà äîáðå ïåðå-
íîñèòü òèì÷àñîâå ïåðåçâîëîæåí-
íÿ, à òàêîæ ãðóíòîâó ³ ïîâ³òðÿíó 
çàñóõó.

×åðåìõà â³ðã³íñüêà Canada 
Red – îäèí ç íàéêðàñèâ³øèõ ó ñâ³ò³ 
ñîðò³â. Ìîëîäå çåëåíå ëèñòÿ øâè-
äêî çàáàðâëþºòüñÿ ó ÷åðâîíóâà-
òî-ô³îëåòîâèé êîë³ð ³ òàêèì ïèø-
íèé, ðîçëîãèé êóù çàëèøàºòüñÿ 
äî ãëèáîêî¿ îñåí³, ëèøå âë³òêó ïðè 
ïîâòîðíîìó ðîñò³ ïàãîí³â äóæå 
åôåêòíî íà ô³îëåòîâîìó ôîí³ 
âèä³ëÿþòüñÿ íîâ³ çåëåí³ ïðèðîñòè, 
ÿê³ ïðîòå òàêîæ øâèäêî ïîì³íÿþòü 
êîë³ð íà ô³îëåòîâèé. Á³ëå, ï’ÿíêå 
öâ³ò³ííÿ ÷åðåìõè íå ìàðíî îñï³âà-
íå â ï³ñíÿõ – à ÿêå åôåêòíå âîíî 
íà ô³îëåòîâîìó ôîí³! ¯ñò³âí³ ñî-
êîâèò³ ÿãîäè ñïî÷àòêó ÷åðâîí³, ïðè 
ïîâíîìó äîçð³âàíí³ íàáèðàþòü 
òåìíî-÷åðâîíîãî êîëüîðó. 

Ñîðò ìîðîçîñò³éêèé, ð³ñò ï³ñëÿ 10 
ðîê³â:  3 – 3,5 ì, íàéêðàùå ï³äõî-
äÿòü íåéòðàëüí³ ³ ñëàáîêèñë³ ãðóíòè.

«Аронія чорноплідна 
на Україні»
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19 
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ïðîòè 
ä³àáåòó

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê



   Íàðîäíå ïîâ³ð’ÿ êàæå: ÿêùî 
â³ä÷óâàºø, ùî ïî÷èíàºòüñÿ õâîðî-
áà – ïîñò³é ï³ä ÷åðåìõîþ, îñîáëè-
âî êâ³òó÷îþ, ³ õâîðîáà â³äñòóïèòü. 
Öå ïîâ³ð’ÿ ìàº ðåàëüíó îñíîâó, 
îñê³ëüêè â óñ³õ ÷àñòèíàõ ÷åðåìõè 
äóæå áàãàòî ô³òîíöèä³â (ëåòþ÷³ 
ðå÷îâèíè, ùî âáèâàþòü õâîðîáî-
òâîð÷³ ì³êðîáè). ×åðåìõà – íàä³é-
íèé ë³êàð âàøîãî ñàäó, îñê³ëüêè 
çàïàõ ÷åðåìõè â³äëÿêóº øê³äíèê³â 
ñàäîâèõ äåðåâ ³ êóù³â. 

Çäàâíà ñåëÿíè ïîì³òèëè, ùî 
ÿêùî äå-íåáóäü ó õàò³ ñèä³ëà êâî-
÷êà, òî í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà 
âíîñèòè áóêåò ÷åðåìõè â ä³ì – óñ³ 
ÿéöÿ ñòàíóòü áîâòóíàìè. Íàéñèëü-
í³ø³ ô³òîíöèäè, ÿê³ âèä³ëÿº ÷å-
ðåìõà, âáèâàþòü íå ò³ëüêè çà-
ðîäêè â ÿéöÿõ, àëå íàâ³òü ìóõ, 
êîìàð³â, ãåäç³â, êë³ù³â, ùóð³â ³ 
ìèøåé. Ç ö³º¿ æ ïðè÷èíè íå ðå-
êîìåíäóºòüñÿ â êâàðòèðàõ ñòà-
âèòè áóêåòè ç ÷åðåìõè – íàñë³ä-
êîì ìîæå áóòè ãîëîâíèé á³ëü ³ 
ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ. 

   ×åðåìõà – ïîòóæíèé ö³ëèòåëü. 
Âîíà åôåêòèâíî ë³êóº àâ³òàì³íîç, 
àñòåí³þ, ñïàä ñèë,  ã³ïåðòîí³þ, 
ïðîíîñ, äèçåíòåð³þ, ãåìîðîé, 
áðîíõ³ò, êàøåëü, ïðîñòóäó, ïðî-
ïàñíèöþ, ïîäàãðó, ðàäèêóë³ò, ðåâ-
ìàòèçì òà ð³çí³ î÷í³, øê³ðí³, çóáí³, 
øëóíêîâî-êèøêîâ³, æ³íî÷³  õâî-

×îðíîïë³äíà ãîðîáèíà ì³ñòèòü 
áàãàòî ôåíîëüíèõ ñïîëóê, ôëàâî-
íî¿ä³â, ïåêòèíîâèõ ðå÷îâèíè, ôî-
ë³ºâó êèñëîòó, â³òàì³íè Â1, Ê, Å, Ñ, 
Â2, êàðîòèí, îðãàí³÷í³ êèñëîòè 
(ÿáëó÷íà, âèííà, ÿíòàðíà, ùàâëå-
âà òîùî). Äóáèëüí³ ðå÷îâèíè òà 
ì³íåðàëüí³ ñîë³ òàêîæ ðîáëÿòü 
ñâ³é âíåñîê ó ë³êóâàëüí³ âëàñòè-
âîñò³ àðîí³¿. Òîìó ¿¿ ïëîäè âèêîðè-
ñòîâóþòü ÿê ïîë³â³òàì³ííèé çàñ³á, 
ïðè àâ³òàì³íîç³ ðåêîìåíäóþòü â³-
òàì³íí³ ÷à¿ ç íèõ. Öå äóæå âàæëè-
âèé ïðîäóêò ó ä³ºòè÷íîìó õàð÷ó-
âàíí³ õâîðèõ íà ÖÄ. ßãîäè àðîí³¿ 
çìåíøóþòü ð³âåíü õîëåñòåðèíó â 
êðîâ³, îñîáëèâî êîðèñí³ ïðè îæè-
ð³íí³. Âîíè ïîì³÷í³ ïðè àòåðîñêëå-
ðîç³, ã³ïåðòîí³¿, ùî ñóïðîâîäæó-
þòü ÖÄ. 
џ Ñâ³æèé ñ³ê ðàäÿòü âæèâàòè ïî 

50 ìë 3-4 ðàçè íà äåíü. 
џ Â³äâàð ³ç ïëîä³â (15 ã ÿã³ä íà 1 

ñêëÿíêó îêðîïó, íàñòîÿòè äî îõî-
ëîäæåííÿ) – ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ 3 
ðàçè íà äåíü. Â³äâàð òà ñ³ê ³ç 
ïëîä³â ðåêîìåíäîâàí³ íå ëèøå 
ïðè ÖÄ, à é ïðè ðîçëàäàõ òðàâ-
ëåííÿ, ãåïàòèò³, ïîðóøåíí³ æîâ÷î-
âèä³ëåííÿ, êàìåíÿõ ó íèðêàõ òà 
ñå÷îâîìó ì³õóð³, ïðè ñòàðå÷³é 
àòîí³¿ òîâñòî¿ òà òîíêî¿ êèøîê, 
äèçåíòåð³¿, ãåìîðî¿, ìàòêîâèõ êðî-
âîòå÷àõ ó êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä. 
џ Íàñòîÿíêà. 200 ã ïîäð³áíåíèõ 

ïëîä³â çàëèòè 1 ë ãîð³ëêè, íàñòî-
ÿòè 2 òèæí³, ïðîö³äèòè òà âæèâàòè 
ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 3 ðàçè íà äåíü. 
Ðåêîìåíäîâàíî ïðè ïîðóøåííÿõ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, îñîáëèâî 
â êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä. 

Книга «Лікувальні властивості і 
застосування глоду, обліпихи, шипшини»
ВКН- 15 – 29 грн. за шт.
Автор: Морозова О.І.  272 стор.

Аронія Вікінг
ОКН-230 - 44 грн. за шт.

Ïðÿìîñòîÿ÷èé êóù âèñîòîþ 1,5 ì. Öâ³òå â òðàâí³ á³ëèìè êâ³òêàìè, ç³áðàíèìè â çîíòè÷í³ ñóöâ³òòÿ 
ïî 10-20 øò. Ïëîäè ñîêîâèò³, âåëèê³ ä³àìåòðîì 0,8-1 ñì, – êðóïí³ø³ ÷îðíî¿ ñìîðîäèíè, ñîëîäê³, 
îñâ³æàþ÷³. 

Аронія звичайна
ОКН-229 - 34 грн. за шт.

Черемха віргінська Canada Red
ІЧМ-1 – 129 грн. за  шт.

«Аронія чорноплідна на Україні»
 ВКН- 19 - 12 грн. за шт.  
Автор: Андрієнко М.В. 106 стор. 

Книга «Лекарственные свойства рябины, 
аронии, вишни, черемухи»
ВКН-14 – 29 грн. за шт.
Автор Морозова О.І. 242 стор.

Êóù äî 2 ì âèñîòè ç äóæå ö³ëþùèìè ÿãîäàìè, 
ùî çíèæóþòü òèñê, çì³öíþþòü êðîâîíîñí³ 
ñóäèíè.

Аронія Nero
 ОКН-237 - 44 грн. за шт.

Êóù âèñîòîþ äî 2,5 ì, ç ðîçêèäèñòîþ 
êðîíîþ. Ïëîäè âåëèê³, ä³àìåòðîì äî 1,3 ñì, 
îêðóãë³, áëèñêó÷³, ñîêîâèò³ ç³áðàí³ â ãðîíà. 
Ðîñëèíà çèìîñò³éêà äî -37°Ñ, 
íåâèáàãëèâà. Âñòóïàº 
â ïëîäîíîøåííÿ 
íà 3-é ð³ê.

Àêö³ÿ! 
Çðîá³òü çàìîâëåííÿ 

òðüîõ ³ á³ëüøå ñàäæàíö³â 
àðîí³¿ ³ îòðèìàéòå 

â äàðóíîê 
êíèãó

ðîáè òà õâîðîáè ïîðîæíèíè ðîòà ³ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Äåòàëüí³øå 
ïðî ë³êóâàííÿ öèõ õâîð³á ÷èòàéòå ó 
êíèæö³ «Ëåêàðñòâåííûå ñâîéñò-âà 
è ïðèìåíåíèå ðÿáèíû, àðîíèè, 
âèøíè è ÷åðåìóõè».

×åðåìõó ëåãêî âèðîùóâàòè, áî 
âîíà ìàëîâèìîãëèâà äî óìîâ 
çðîñòàííÿ. Ó íå¿ ìîãóòíÿ êîðåíåâà 
ñèñòåìà, òîìó âîíà äîáðå ïåðå-
íîñèòü òèì÷àñîâå ïåðåçâîëîæåí-
íÿ, à òàêîæ ãðóíòîâó ³ ïîâ³òðÿíó 
çàñóõó.

×åðåìõà â³ðã³íñüêà Canada 
Red – îäèí ç íàéêðàñèâ³øèõ ó ñâ³ò³ 
ñîðò³â. Ìîëîäå çåëåíå ëèñòÿ øâè-
äêî çàáàðâëþºòüñÿ ó ÷åðâîíóâà-
òî-ô³îëåòîâèé êîë³ð ³ òàêèì ïèø-
íèé, ðîçëîãèé êóù çàëèøàºòüñÿ 
äî ãëèáîêî¿ îñåí³, ëèøå âë³òêó ïðè 
ïîâòîðíîìó ðîñò³ ïàãîí³â äóæå 
åôåêòíî íà ô³îëåòîâîìó ôîí³ 
âèä³ëÿþòüñÿ íîâ³ çåëåí³ ïðèðîñòè, 
ÿê³ ïðîòå òàêîæ øâèäêî ïîì³íÿþòü 
êîë³ð íà ô³îëåòîâèé. Á³ëå, ï’ÿíêå 
öâ³ò³ííÿ ÷åðåìõè íå ìàðíî îñï³âà-
íå â ï³ñíÿõ – à ÿêå åôåêòíå âîíî 
íà ô³îëåòîâîìó ôîí³! ¯ñò³âí³ ñî-
êîâèò³ ÿãîäè ñïî÷àòêó ÷åðâîí³, ïðè 
ïîâíîìó äîçð³âàíí³ íàáèðàþòü 
òåìíî-÷åðâîíîãî êîëüîðó. 

Ñîðò ìîðîçîñò³éêèé, ð³ñò ï³ñëÿ 10 
ðîê³â:  3 – 3,5 ì, íàéêðàùå ï³äõî-
äÿòü íåéòðàëüí³ ³ ñëàáîêèñë³ ãðóíòè.

«Аронія чорноплідна 
на Україні»
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ïðîòè 
ä³àáåòó

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê



Ïëîäè ëèìîííèêà ì³ñòÿòü äî 
20% îðãàí³÷íèõ êèñëîò, ôëàâîíî-
¿äè, ñàïîí³íè, öóêðè, çíà÷íó ê³ëü-
ê³ñòü â³òàì³íó Ñ, åô³ðíó îë³þ. 
Ëèìîííèê íàëåæèòü äî ðîñëèí-
ñòèìóëÿòîð³â öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, â³í äîäàº ñèë âèñíà-
æåíîìó õâîðîáîþ îðãàí³çìó. Ó 
Ñèá³ðó òà íà Äàëåêîìó Ñõîä³ ëþ-
äè, âèðóøàþ÷è â äàëåêó äîðîãó, 
áåðóòü ³ç ñîáîþ æìåíþ ïëîä³â 
ëèìîííèêà ³ â òàêèé ñïîñ³á ìîæóòü 
îá³éòèñÿ áåç ¿æ³ âïðîäîâæ äíÿ. 

À ùå ëèìîííèê – óí³êàëüíèé ë³-
êàð. Â³í ï³äâèùóº ãîñòðîòó çîðó, 
àêòèâ³çóº ôóíêö³þ îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ, ïîêðàùóº îáì³í ðå÷îâèí ³ 
çìåíøóº êîíöåíòðàö³þ öóêðó â 
êðîâ³, ðåãóëþº ðåãåíåðàòèâí³ ïðî-
öåñè òà ³ìóííèé ñòàòóñ îðãàí³çìó. 
Ïëîäè ëèìîííèêà êîðèñí³ ïðè ðî-
çóìîâ³é òà ô³çè÷í³é ïåðåâòîì³, 
ñîíëèâîñò³, ã³ïîòîí³¿, äåïðåñèâíèõ 
ñòàíàõ, ïñèõ³÷íèõ òà íåðâîâèõ õâî-
ðîáàõ, ïðè çàãàëüíîìó âèñíàæåíí³ 
îðãàí³çìó ï³ñëÿ îïåðàö³é òîùî. 
Îäíàê ëèìîííèê íå ìîæíà âæè-
âàòè ïðè áåçñîíí³, ã³ïåðòîí³¿, íåð-
âîâîìó çáóäæåíí³, çàõâîðþâàííÿõ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. À ïå-
ðåäîçóâàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî 
ïåðåçáóäæåííÿ íåðâîâî¿ ³ ñåðöå-
âî¿ ñèñòåìè íàâ³òü ó çäîðîâèõ ëþ-
äåé. Áàãàòî ÷îãî çàëåæèòü ³ â³ä 
÷àñó âæèâàííÿ ÿã³ä – íàéêðàùå ïî-
ëàñóâàòè íèìè çðàíêó, íàòùå àáî 
÷åðåç 4 ãîäèíè ï³ñëÿ ¿äè. Ä³þ ÿã³ä 
â³ä÷óºòå âæå ÷åðåç 30–40 õâ., ³ 
òðèâàº âîíà âïðîäîâæ 4–6 ãîäèí. 
ßêùî âèð³øèëè ïðîéòè êóðñ ë³êó-
âàííÿ – â³í íå ìàº ïåðåâèùóâàòè 
20–25 äí³â. Äëÿ õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò ìîæíà ïîðåêîìåíäó-
âàòè ê³ëüêà ðåöåïò³â.  

Ùîïðàâäà, ðîñòå äåðåâîâèäíà 
ë³àíà – àêòèí³ä³ÿ, àëå ¿¿ ïëîäè – 
êîï³ÿ ê³â³ – êèñëî-ñîëîäê³ ÿãîäè ç 
í³æíîþ ì’ÿêîòòþ, áàãàò³ íà â³òàì³í Ñ 
(éîãî á³ëüøå, í³æ ó ñìîðîäèí³ ³ 
ëèìîí³). Òàêîæ âîíà ì³ñòèòü ñïå-
öèô³÷íèé åíçèì, ùî ä³º íà îðãàí³çì 
ëþäèíè àíàëîã³÷íî ôåðìåíòó 
ïàïà¿íó (â³í ñòèìóëþº ðîçùåïëåí-
íÿ òà çàñâîºííÿ á³ëê³â ó îðãàí³çì³). 
Òà é ñàìà ðîñëèíà ìîðîçîñò³éêà, 
íåâèáàãëèâà. ªäèíå, ÷îãî áî¿òüñÿ, – 
êîò³â, ÿê³ ïîëþáëÿþòü îáãðèçàòè ¿¿ 
ìîëîä³ ïàãîíè ³ íàâ³òü êîð³ííÿ. 
Ìàáóòü, «íóòðîì» â³ä÷óâàþòü, ùî â 
ö³é ðîñëèí³ áàãàòî êîðèñíîãî… 
Çîêðåìà, ðå÷îâèíè, ùî ä³þòü íà 
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó (àë-
êàëî¿äè), – ÷èì íå âàëåð³àíà? 
Íàâðÿä ÷è íàøèõ êîòèê³â ö³êàâëÿòü 
³íø³ êîìïîíåíòè ðîñëèíè – àñêîð-
á³íîâà êèñëîòà, îðãàí³÷í³ êèñëîòè, 
öóêðè, ïåêòèíè ³ äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, 
â³òàì³íè Ð, êàðîòèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó 
ïëîäàõ. À îñü íàì âîíè êîðèñí³ – 
ìîæóòü âèë³êóâàòè íàâ³òü öèíãó. 
Òàêîæ öå ä³ºâèé ïðîòèãëèñíèé, 
êðîâîñïèííèé (îñîáëèâî ïðè ìàò-
êîâèõ êðîâîòå÷àõ), áîëåçàñïîê³é-
ëèâèé, êîðèñíèé ïðè áðîíõ³àëüí³é 
àñòì³, êîêëþø³ çàñ³á. Ïëîäè ö³íí³ ÿê 
ñèð³, òàê ñóøåí³ òà çàìîðîæåí³. Ç 
íèõ ãîòóþòü ñìà÷í³ êèñåë³, óçâàðè, 
ñèðîïè, âèíî, âàðåííÿ, ïîâèäëî, 
ìàðìåëàä. Òà ÷è íå íàéö³íí³øèìè 
ë³êàìè º òàê çâàíå «ñèðå âàðåííÿ» 
– ïëîäè, ïåðåòåðò³ ç öóêðîì.

Ïî-ïåðøå, òàì çáåð³ãàºòüñÿ âåñü 
çàïàñ â³òàì³íó Ñ. 

Ïî-äðóãå, òàêå âàðåííÿ – ÷óäî-
âèé çàñ³á â³ä çàêðåï³â (òîìó íå 
äàâàéòå éîãî ä³òÿì ó âåëèê³é ê³ëü-
êîñò³ – íå á³ëüøå í³æ 1 ÷àéíà ëîæ-
êà íà äåíü) ³ â³ä ð³çíèõ õâîðîá 
ñåðöÿ (çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ³ âàëåð³à-
íà, àëå ä³º ïîì³ðí³øå ³ ì’ÿêøå). 

Äîðîñëèì ìîæíà ïðèãîòóâàòè 
òàêèé çàñ³á äëÿ ë³êóâàííÿ êðîâî-
òå÷, àòîí³¿ êèøå÷íèêà, ã³ïî- òà 
àâ³òàì³íîçó, çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â.

1 ñò. ë. ñóøåíèõ ïëîä³â íà 1 
ñêëÿíêó âîäè, êèï’ÿòÿòü íà ìàëîìó 
âîãí³ 10 õâ., íàñòîþþòü 1 ãîäèíó. 
Ï’þòü ïî 50-100 ìë 3 ðàçè íà äîáó 
çà 30 õâ. äî ¿äè ïðîòÿãîì 3–4 
òèæí³â.

Â³äâàð ÷è íàñòîéêà åôåêòèâí³ 
ïðè àíåì³¿, êàï³ëÿðîòîêñèêîç³, êðî-
âîòî÷èâîñò³ ÿñåí âçèìêó ³ ðàíî íà-
âåñí³, êîëè ðàö³îí íàäòî á³äíèé íà 
àñêîðá³íîâó êèñëîòó.

Íàñò³é ëèñòÿ. 1 ñò. ë. ïîäð³áíå-
íî¿ ñèðîâèíè íà 1 ñêëÿíêó îêðîïó 
íàñòîÿòè ï³âãîäèíè, ìîæíà çì³øà-
òè ç íàòóðàëüíèì ñîêîì ÿã³ä ó ïðî-
ïîðö³¿ 1:1. Ðåêîìåíäîâàíî õâîðèì 
íà ÖÄ. 

 

Äæåì ç àêòèí³ä³¿

Íà 2 êã ïëîä³â àêòèí³ä³¿ – 400 ã 
öóêðó ³ ëèìîí.

Ëèìîí âèìèòè é íàð³çàòè íà òîíê³ 
÷àñòî÷êè, âèäàëèòè ê³ñòî÷êè. ßãîäè 
ïåðåáðàòè, ðåòåëüíî âèìèòè, ðîç³ì’ÿ-
òè ³ ïîêëàñòè â êàñòðóëþ. Âàðèòè, ïî-
ì³øóþ÷è, íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³ äî âè-
ä³ëåííÿ ñîêó. Äîäàòè öóêðó ³ ÷àñòî÷êè 
ëèìîíà, çá³ëüøèòè âîãîíü äî ñåðåä-
íüîãî. Íàñ³ííÿ àêòèí³ä³¿, ÿêå ñïëèâàº 
íà ïîâåðõíþ, òðåáà âèáèðàòè.

Äæåì ³ç àêòèí³ä³¿ êîëîì³êòè ãîòîâèé, 
êîëè ïîâ³ëüíî ñò³êàº ç ëîæêè îäíîð³ä-
íîþ ìàñîþ. Òîä³ éîãî çí³ìàþòü ³ç âî-
ãíþ ³ ðîçëèâàþòü ó áàíêè, ÿê³ íàêðè-
âàþòü ìàðëåþ ³ çàëèøàþòü â³äêðèòè-
ìè íà äîáó. Ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ ³ âè-
ïàðþâàííÿ äæåìó áàíêè çàêðèâàþòü 
ïåðãàìåíòîì ³ çáåð³ãàþòü ó õîëîäèëü-
íèêó.

џ Íàñòîÿíêà ³ç ïëîä³â íà 95% ñïèðò³ 
(ó ïðîïîðö³¿ 1:5), íàñòîþâàòè 10 ä³á, 
ïðîö³äèòè, âæèâàòè ïî 20–30 
êðàïåëü 3 ðàçè íà äåíü ÷åðåç 4 
ãîäèíè ï³ñëÿ ¿äè. Êóðñ ë³êóâàííÿ – 
20–25 äí³â.

џ Ïîðîøîê ³ç íàñ³ííÿ ëèìîííèêà – 
âæèâàòè ïî 0,5 ã 3 ðàçè íà äåíü. 

џ Ñâ³æèé ñ³ê âæèâàòè íå á³ëüøå í³æ 1 
ñò. ë. 2–3 ðàçè íà äåíü. 

џ «Êóïàæ». Äî 1 ë áåðåçîâîãî ñîêó 
äîäàòè 20 ìë íàñòîéêè ç ÿã³ä 
ëèìîííèêà, çì³øàòè, çàêðèòè ïîñóä ³ 
òðèìàòè â õîëîäíîìó ì³ñö³ íå 
á³ëüøå í³æ òèæäåíü. Âæèâàòè ïî 1 
ñêëÿíö³ 2 ðàçè íà äåíü äî ¿äè. 

Ðåöåïòè ç ëèìîííèêà

Лимонник китайський
ОКН – 90 – 89 грн. за шт.

Ìîðîçîñò³éêà ëèñòîïàäíà ë³àíà ç ïðèºìíèì 
çàïàõîì ëèìîíà. Ëþáèòü ðîäþ÷èé, âîëîãèé 
ãðóíò áåç çàñòîþ âîäè, îáîâ’ÿçêîâèé äðåíàæ. 
Êðàùå ðîñòå ³ ïëîäîíîñèòü â äîáðå îñâ³òëåíèõ 
ì³ñöÿõ, àëå áåç ïðÿìîãî ñèëüíîãî ñîíöÿ. Îñ-
íîâó ðîñëèíè ïîòð³áíî çàìóëü÷óâàòè ïåðåïð³â-
øèì ïåðåãíîºì, ùîá íå äîïóñòèòè ïåðåñèõàí-
íÿ ãðóíòó, à ïîò³ì ïðèñèïàòè (áëèçüêî 2 cì ) 
øàðîì ïåðåêîìïîñòîâàíî¿ êîðè. Ïðîòÿãîì 
ïåðøèõ äâîõ ðîê³â ï³ñëÿ ïîñàäêè íå îáð³çàòè, 
êðàùå äàòè éîìó ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî ðîçðîñòà-
òèñÿ, ï³ñëÿ ÷îãî íåîáõ³äíî âèáðàòè 1-3 íàé-
á³ëüø ïîòóæíèõ ïàãîíè ³ ïðèâ’ÿçàòè ¿õ äî îïî-
ðè, ùîá ðîñëèíà ðîñëà âåðòèêàëüíî âãîðó. 
Ïàãîíè, ÿê³ çàëèøèëèñÿ íå ï³äâ’ÿçàí³, áåç îïî-
ðè, ïëîä³â íå äàâàòèìóòü.  
Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ïðî ðåãóëÿðíèé, ðÿñíèé ³ 
ñâîº÷àñíèé ïîëèâ, òàê ÿê ëèìîííèê íå ïåðå-
íîñèòü ïîñóõó. 

Ïîñàä³òü àêòèí³ä³þ ó ñâîºìó ñàäó. 
Âîíà ñòàíå éîãî îêðàñîþ. Ëèñòÿ 
ðîñëèíè çì³íþº êîë³ð äî, â ïåð³îä ³ 
ï³ñëÿ öâ³ò³ííÿ. Êâ³òó÷à ë³àíà íàïîâ-
íþº ñàä íåçâè÷íèì àðîìàòîì, ùî 
íàãàäóº àðîìàò ñàäîâîãî æàñìèíó. 
Âîñåíè àêòèí³ä³ÿ òåæ äóæå ïðè-
âàáëèâà: ¿¿ ëèñòÿ çàáàðâëþºòüñÿ â 
ÿñêðàâ³ æîâò³, ðîæåâ³ àáî ô³îëå-
òîâî-÷åðâîí³ êîëüîðè. Ìèëóéòåñÿ 
íåþ ç âåñíè äî îñåí³. Àäæå ë³ê³â 
ïîòðåáóº íå ëèøå ò³ëî, à é äóøà.

Ëèìîííèê

Â Óêðà¿í³Â Óêðà¿í³

êèòàéñüêèé

ðîñòå ê³â³ðîñòå ê³â³

Актинідія коломікта чоловіча Адам 
ОКН-238 – 99 грн. за шт.

Äåêîðàòèâíèé ñîðò,  ç äóæå êðàñèâèì çàáàðâ-
ëåíèì ëèñòÿì, äîáðå çàïèëþº æ³íî÷³ ñîðòè àê-
òèí³ä³¿.  Ïî÷èíàþ÷è ç òðèð³÷íîãî â³êó ëèñòÿ 
ðîçïóñêàºòüñÿ çåëåíèì, íàïðèê³íö³ òðàâíÿ ôàð-
áóºòüñÿ â á³ëèé êîë³ð, à ùå ï³çí³øå â ðîæåâèé. 
Îáð³çàòè êðàùå ï³çíî âîñåíè àáî âçèìêó (ïå-
ðåä ïî÷àòêîì âåãåòàö³¿). 

Актинідія коломікта жіноча 
Д-р. Шимановскі 
ОКН-239 – 99 грн. за шт.

Ìîðîçîñò³éêà ë³àíà âèñîòîþ 3-4 ì. Ëèñòÿ äóæå 
äåêîðàòèâíå çåëåíóâàòî-á³ëî-ðîæåâå. Çàáàðâ-
ëåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ íà 2-3 ð³ê ï³ñëÿ ïîñàäêè.  
Êâ³òêè äð³áí³, á³ë³, ç æîâòèìè òè÷èíêàìè, ç 
ëåãêèì ëèìîííèì àðîìàòîì. Öâ³òå â òðàâí³.  
Ïëîäè îâàëüí³, ìàñîþ 3 ã, ñìà÷í³, äîçð³âàþòü 
ó ñåðïí³. Ïî÷èíàº ïëîäîíîñèòè íà 4-5 ð³ê.
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Економія
79 ãðí.

ОКН-568 -  317 грн. за компл.

Комплект
(òðè æ³íî÷³ ³ îäíà ÷îëîâ³÷à)

 актинідій

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóê



Ïëîäè ëèìîííèêà ì³ñòÿòü äî 
20% îðãàí³÷íèõ êèñëîò, ôëàâîíî-
¿äè, ñàïîí³íè, öóêðè, çíà÷íó ê³ëü-
ê³ñòü â³òàì³íó Ñ, åô³ðíó îë³þ. 
Ëèìîííèê íàëåæèòü äî ðîñëèí-
ñòèìóëÿòîð³â öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, â³í äîäàº ñèë âèñíà-
æåíîìó õâîðîáîþ îðãàí³çìó. Ó 
Ñèá³ðó òà íà Äàëåêîìó Ñõîä³ ëþ-
äè, âèðóøàþ÷è â äàëåêó äîðîãó, 
áåðóòü ³ç ñîáîþ æìåíþ ïëîä³â 
ëèìîííèêà ³ â òàêèé ñïîñ³á ìîæóòü 
îá³éòèñÿ áåç ¿æ³ âïðîäîâæ äíÿ. 

À ùå ëèìîííèê – óí³êàëüíèé ë³-
êàð. Â³í ï³äâèùóº ãîñòðîòó çîðó, 
àêòèâ³çóº ôóíêö³þ îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ, ïîêðàùóº îáì³í ðå÷îâèí ³ 
çìåíøóº êîíöåíòðàö³þ öóêðó â 
êðîâ³, ðåãóëþº ðåãåíåðàòèâí³ ïðî-
öåñè òà ³ìóííèé ñòàòóñ îðãàí³çìó. 
Ïëîäè ëèìîííèêà êîðèñí³ ïðè ðî-
çóìîâ³é òà ô³çè÷í³é ïåðåâòîì³, 
ñîíëèâîñò³, ã³ïîòîí³¿, äåïðåñèâíèõ 
ñòàíàõ, ïñèõ³÷íèõ òà íåðâîâèõ õâî-
ðîáàõ, ïðè çàãàëüíîìó âèñíàæåíí³ 
îðãàí³çìó ï³ñëÿ îïåðàö³é òîùî. 
Îäíàê ëèìîííèê íå ìîæíà âæè-
âàòè ïðè áåçñîíí³, ã³ïåðòîí³¿, íåð-
âîâîìó çáóäæåíí³, çàõâîðþâàííÿõ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. À ïå-
ðåäîçóâàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî 
ïåðåçáóäæåííÿ íåðâîâî¿ ³ ñåðöå-
âî¿ ñèñòåìè íàâ³òü ó çäîðîâèõ ëþ-
äåé. Áàãàòî ÷îãî çàëåæèòü ³ â³ä 
÷àñó âæèâàííÿ ÿã³ä – íàéêðàùå ïî-
ëàñóâàòè íèìè çðàíêó, íàòùå àáî 
÷åðåç 4 ãîäèíè ï³ñëÿ ¿äè. Ä³þ ÿã³ä 
â³ä÷óºòå âæå ÷åðåç 30–40 õâ., ³ 
òðèâàº âîíà âïðîäîâæ 4–6 ãîäèí. 
ßêùî âèð³øèëè ïðîéòè êóðñ ë³êó-
âàííÿ – â³í íå ìàº ïåðåâèùóâàòè 
20–25 äí³â. Äëÿ õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò ìîæíà ïîðåêîìåíäó-
âàòè ê³ëüêà ðåöåïò³â.  

Ùîïðàâäà, ðîñòå äåðåâîâèäíà 
ë³àíà – àêòèí³ä³ÿ, àëå ¿¿ ïëîäè – 
êîï³ÿ ê³â³ – êèñëî-ñîëîäê³ ÿãîäè ç 
í³æíîþ ì’ÿêîòòþ, áàãàò³ íà â³òàì³í Ñ 
(éîãî á³ëüøå, í³æ ó ñìîðîäèí³ ³ 
ëèìîí³). Òàêîæ âîíà ì³ñòèòü ñïå-
öèô³÷íèé åíçèì, ùî ä³º íà îðãàí³çì 
ëþäèíè àíàëîã³÷íî ôåðìåíòó 
ïàïà¿íó (â³í ñòèìóëþº ðîçùåïëåí-
íÿ òà çàñâîºííÿ á³ëê³â ó îðãàí³çì³). 
Òà é ñàìà ðîñëèíà ìîðîçîñò³éêà, 
íåâèáàãëèâà. ªäèíå, ÷îãî áî¿òüñÿ, – 
êîò³â, ÿê³ ïîëþáëÿþòü îáãðèçàòè ¿¿ 
ìîëîä³ ïàãîíè ³ íàâ³òü êîð³ííÿ. 
Ìàáóòü, «íóòðîì» â³ä÷óâàþòü, ùî â 
ö³é ðîñëèí³ áàãàòî êîðèñíîãî… 
Çîêðåìà, ðå÷îâèíè, ùî ä³þòü íà 
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó (àë-
êàëî¿äè), – ÷èì íå âàëåð³àíà? 
Íàâðÿä ÷è íàøèõ êîòèê³â ö³êàâëÿòü 
³íø³ êîìïîíåíòè ðîñëèíè – àñêîð-
á³íîâà êèñëîòà, îðãàí³÷í³ êèñëîòè, 
öóêðè, ïåêòèíè ³ äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, 
â³òàì³íè Ð, êàðîòèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó 
ïëîäàõ. À îñü íàì âîíè êîðèñí³ – 
ìîæóòü âèë³êóâàòè íàâ³òü öèíãó. 
Òàêîæ öå ä³ºâèé ïðîòèãëèñíèé, 
êðîâîñïèííèé (îñîáëèâî ïðè ìàò-
êîâèõ êðîâîòå÷àõ), áîëåçàñïîê³é-
ëèâèé, êîðèñíèé ïðè áðîíõ³àëüí³é 
àñòì³, êîêëþø³ çàñ³á. Ïëîäè ö³íí³ ÿê 
ñèð³, òàê ñóøåí³ òà çàìîðîæåí³. Ç 
íèõ ãîòóþòü ñìà÷í³ êèñåë³, óçâàðè, 
ñèðîïè, âèíî, âàðåííÿ, ïîâèäëî, 
ìàðìåëàä. Òà ÷è íå íàéö³íí³øèìè 
ë³êàìè º òàê çâàíå «ñèðå âàðåííÿ» 
– ïëîäè, ïåðåòåðò³ ç öóêðîì.

Ïî-ïåðøå, òàì çáåð³ãàºòüñÿ âåñü 
çàïàñ â³òàì³íó Ñ. 

Ïî-äðóãå, òàêå âàðåííÿ – ÷óäî-
âèé çàñ³á â³ä çàêðåï³â (òîìó íå 
äàâàéòå éîãî ä³òÿì ó âåëèê³é ê³ëü-
êîñò³ – íå á³ëüøå í³æ 1 ÷àéíà ëîæ-
êà íà äåíü) ³ â³ä ð³çíèõ õâîðîá 
ñåðöÿ (çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ³ âàëåð³à-
íà, àëå ä³º ïîì³ðí³øå ³ ì’ÿêøå). 

Äîðîñëèì ìîæíà ïðèãîòóâàòè 
òàêèé çàñ³á äëÿ ë³êóâàííÿ êðîâî-
òå÷, àòîí³¿ êèøå÷íèêà, ã³ïî- òà 
àâ³òàì³íîçó, çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â.

1 ñò. ë. ñóøåíèõ ïëîä³â íà 1 
ñêëÿíêó âîäè, êèï’ÿòÿòü íà ìàëîìó 
âîãí³ 10 õâ., íàñòîþþòü 1 ãîäèíó. 
Ï’þòü ïî 50-100 ìë 3 ðàçè íà äîáó 
çà 30 õâ. äî ¿äè ïðîòÿãîì 3–4 
òèæí³â.

Â³äâàð ÷è íàñòîéêà åôåêòèâí³ 
ïðè àíåì³¿, êàï³ëÿðîòîêñèêîç³, êðî-
âîòî÷èâîñò³ ÿñåí âçèìêó ³ ðàíî íà-
âåñí³, êîëè ðàö³îí íàäòî á³äíèé íà 
àñêîðá³íîâó êèñëîòó.

Íàñò³é ëèñòÿ. 1 ñò. ë. ïîäð³áíå-
íî¿ ñèðîâèíè íà 1 ñêëÿíêó îêðîïó 
íàñòîÿòè ï³âãîäèíè, ìîæíà çì³øà-
òè ç íàòóðàëüíèì ñîêîì ÿã³ä ó ïðî-
ïîðö³¿ 1:1. Ðåêîìåíäîâàíî õâîðèì 
íà ÖÄ. 

 

Äæåì ç àêòèí³ä³¿

Íà 2 êã ïëîä³â àêòèí³ä³¿ – 400 ã 
öóêðó ³ ëèìîí.

Ëèìîí âèìèòè é íàð³çàòè íà òîíê³ 
÷àñòî÷êè, âèäàëèòè ê³ñòî÷êè. ßãîäè 
ïåðåáðàòè, ðåòåëüíî âèìèòè, ðîç³ì’ÿ-
òè ³ ïîêëàñòè â êàñòðóëþ. Âàðèòè, ïî-
ì³øóþ÷è, íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³ äî âè-
ä³ëåííÿ ñîêó. Äîäàòè öóêðó ³ ÷àñòî÷êè 
ëèìîíà, çá³ëüøèòè âîãîíü äî ñåðåä-
íüîãî. Íàñ³ííÿ àêòèí³ä³¿, ÿêå ñïëèâàº 
íà ïîâåðõíþ, òðåáà âèáèðàòè.

Äæåì ³ç àêòèí³ä³¿ êîëîì³êòè ãîòîâèé, 
êîëè ïîâ³ëüíî ñò³êàº ç ëîæêè îäíîð³ä-
íîþ ìàñîþ. Òîä³ éîãî çí³ìàþòü ³ç âî-
ãíþ ³ ðîçëèâàþòü ó áàíêè, ÿê³ íàêðè-
âàþòü ìàðëåþ ³ çàëèøàþòü â³äêðèòè-
ìè íà äîáó. Ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ ³ âè-
ïàðþâàííÿ äæåìó áàíêè çàêðèâàþòü 
ïåðãàìåíòîì ³ çáåð³ãàþòü ó õîëîäèëü-
íèêó.

џ Íàñòîÿíêà ³ç ïëîä³â íà 95% ñïèðò³ 
(ó ïðîïîðö³¿ 1:5), íàñòîþâàòè 10 ä³á, 
ïðîö³äèòè, âæèâàòè ïî 20–30 
êðàïåëü 3 ðàçè íà äåíü ÷åðåç 4 
ãîäèíè ï³ñëÿ ¿äè. Êóðñ ë³êóâàííÿ – 
20–25 äí³â.

џ Ïîðîøîê ³ç íàñ³ííÿ ëèìîííèêà – 
âæèâàòè ïî 0,5 ã 3 ðàçè íà äåíü. 

џ Ñâ³æèé ñ³ê âæèâàòè íå á³ëüøå í³æ 1 
ñò. ë. 2–3 ðàçè íà äåíü. 

џ «Êóïàæ». Äî 1 ë áåðåçîâîãî ñîêó 
äîäàòè 20 ìë íàñòîéêè ç ÿã³ä 
ëèìîííèêà, çì³øàòè, çàêðèòè ïîñóä ³ 
òðèìàòè â õîëîäíîìó ì³ñö³ íå 
á³ëüøå í³æ òèæäåíü. Âæèâàòè ïî 1 
ñêëÿíö³ 2 ðàçè íà äåíü äî ¿äè. 

Ðåöåïòè ç ëèìîííèêà

Лимонник китайський
ОКН – 90 – 89 грн. за шт.

Ìîðîçîñò³éêà ëèñòîïàäíà ë³àíà ç ïðèºìíèì 
çàïàõîì ëèìîíà. Ëþáèòü ðîäþ÷èé, âîëîãèé 
ãðóíò áåç çàñòîþ âîäè, îáîâ’ÿçêîâèé äðåíàæ. 
Êðàùå ðîñòå ³ ïëîäîíîñèòü â äîáðå îñâ³òëåíèõ 
ì³ñöÿõ, àëå áåç ïðÿìîãî ñèëüíîãî ñîíöÿ. Îñ-
íîâó ðîñëèíè ïîòð³áíî çàìóëü÷óâàòè ïåðåïð³â-
øèì ïåðåãíîºì, ùîá íå äîïóñòèòè ïåðåñèõàí-
íÿ ãðóíòó, à ïîò³ì ïðèñèïàòè (áëèçüêî 2 cì ) 
øàðîì ïåðåêîìïîñòîâàíî¿ êîðè. Ïðîòÿãîì 
ïåðøèõ äâîõ ðîê³â ï³ñëÿ ïîñàäêè íå îáð³çàòè, 
êðàùå äàòè éîìó ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî ðîçðîñòà-
òèñÿ, ï³ñëÿ ÷îãî íåîáõ³äíî âèáðàòè 1-3 íàé-
á³ëüø ïîòóæíèõ ïàãîíè ³ ïðèâ’ÿçàòè ¿õ äî îïî-
ðè, ùîá ðîñëèíà ðîñëà âåðòèêàëüíî âãîðó. 
Ïàãîíè, ÿê³ çàëèøèëèñÿ íå ï³äâ’ÿçàí³, áåç îïî-
ðè, ïëîä³â íå äàâàòèìóòü.  
Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ïðî ðåãóëÿðíèé, ðÿñíèé ³ 
ñâîº÷àñíèé ïîëèâ, òàê ÿê ëèìîííèê íå ïåðå-
íîñèòü ïîñóõó. 

Ïîñàä³òü àêòèí³ä³þ ó ñâîºìó ñàäó. 
Âîíà ñòàíå éîãî îêðàñîþ. Ëèñòÿ 
ðîñëèíè çì³íþº êîë³ð äî, â ïåð³îä ³ 
ï³ñëÿ öâ³ò³ííÿ. Êâ³òó÷à ë³àíà íàïîâ-
íþº ñàä íåçâè÷íèì àðîìàòîì, ùî 
íàãàäóº àðîìàò ñàäîâîãî æàñìèíó. 
Âîñåíè àêòèí³ä³ÿ òåæ äóæå ïðè-
âàáëèâà: ¿¿ ëèñòÿ çàáàðâëþºòüñÿ â 
ÿñêðàâ³ æîâò³, ðîæåâ³ àáî ô³îëå-
òîâî-÷åðâîí³ êîëüîðè. Ìèëóéòåñÿ 
íåþ ç âåñíè äî îñåí³. Àäæå ë³ê³â 
ïîòðåáóº íå ëèøå ò³ëî, à é äóøà.

Ëèìîííèê

Â Óêðà¿í³Â Óêðà¿í³

êèòàéñüêèé

ðîñòå ê³â³ðîñòå ê³â³

Актинідія коломікта чоловіча Адам 
ОКН-238 – 99 грн. за шт.

Äåêîðàòèâíèé ñîðò,  ç äóæå êðàñèâèì çàáàðâ-
ëåíèì ëèñòÿì, äîáðå çàïèëþº æ³íî÷³ ñîðòè àê-
òèí³ä³¿.  Ïî÷èíàþ÷è ç òðèð³÷íîãî â³êó ëèñòÿ 
ðîçïóñêàºòüñÿ çåëåíèì, íàïðèê³íö³ òðàâíÿ ôàð-
áóºòüñÿ â á³ëèé êîë³ð, à ùå ï³çí³øå â ðîæåâèé. 
Îáð³çàòè êðàùå ï³çíî âîñåíè àáî âçèìêó (ïå-
ðåä ïî÷àòêîì âåãåòàö³¿). 

Актинідія коломікта жіноча 
Д-р. Шимановскі 
ОКН-239 – 99 грн. за шт.

Ìîðîçîñò³éêà ë³àíà âèñîòîþ 3-4 ì. Ëèñòÿ äóæå 
äåêîðàòèâíå çåëåíóâàòî-á³ëî-ðîæåâå. Çàáàðâ-
ëåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ íà 2-3 ð³ê ï³ñëÿ ïîñàäêè.  
Êâ³òêè äð³áí³, á³ë³, ç æîâòèìè òè÷èíêàìè, ç 
ëåãêèì ëèìîííèì àðîìàòîì. Öâ³òå â òðàâí³.  
Ïëîäè îâàëüí³, ìàñîþ 3 ã, ñìà÷í³, äîçð³âàþòü 
ó ñåðïí³. Ïî÷èíàº ïëîäîíîñèòè íà 4-5 ð³ê.
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Економія
79 ãðí.

ОКН-568 -  317 грн. за компл.

Комплект
(òðè æ³íî÷³ ³ îäíà ÷îëîâ³÷à)

 актинідій

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóê



Íå ëèøå çîâí³, à é çà ë³êóâàëü-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè öÿ ðîñëèíà 
ñõîæà íà ÷îðíèöþ. Ç ë³êóâàëüíîþ 
ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü ÿãîäè ³ ëè-
ñòÿ ÷îðíèö³ âèñîêîðîñëî¿ ñàäîâî¿ 
(ëîõèíè). Ðîñëèíà ì³ñòèòü â³òàì³íè 
Ñ, ÐÐ, êàðîòèí, ëèìîííó, ÿáëó÷íó, 
ùàâëåâó, áåíçîéíó êèñëîòè (öå àí-
òèñåïòèêè, òîìó ïëîäè ÷îðíèö³ âè-
ñîêîðîñëî¿ çáåð³ãàþòüñÿ äîâøå, í³æ 
ïëîäè ÷îðíèö³ ë³ñîâî¿). ßãîäè òàêîæ 
ì³ñòÿòü ïåêòèíîâ³ ³ äóáèëüí³ ðå÷îâè-
íè, áàðâíèêè, ñïîëóêè çàë³çà, ìàð-
ãàíöþ. Âîíè ìàþòü ïðîòèçàïàëüíó, 
æàðîçíèæóâàëüíó, çàãàëüíîçì³öíþ-
âàëüíó ä³þ. 

Çäàâíà ö³ ÿãîäè âèêîðèñòîâóâà-
ëè ïðè ïîðóøåíí³ îáì³íó ðå÷îâèí. 
Íèí³ ä³ºòîëîãè òàêîæ íàñò³éëèâî 
ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè ÿãîäè ÷îð-
íèö³ âèñîêîðîñëî¿ ïðè öóêðîâîìó 
ä³àáåò³. ²ñíóº áàãàòî êîðèñíèõ ïðè 
ÖÄ ðåöåïò³â ïðåïàðàò³â ³ç ëîõèíè:
џ Â³äâàð ³ç ëèñòÿ. 10 ã íà 200 ìë 

îêðîïó, êèï’ÿòèòè 5-7 õâ., íàñòîÿòè 
äî îõîëîäæåííÿ. Ïèòè ïî ï³âñêëÿí-
êè òðè÷³ íà äåíü. 
џ Íàñò³é ³ç ÿã³ä. 1 ñò. ë. ñóøåíèõ 

ÿã³ä çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó, 
êèï’ÿòèòè 5 õâ., íàñòîÿòè 30 õâ., âæè-
âàòè ïî ï³âñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü. 
Öåé çàñ³á ïîì³÷íèé ïðè ÖÄ, ïðîíî-
ñàõ, åíòåðèò³, ãàñòðèò³. 
џ ßã³äíèé ñàëàò. Ïðè ä³àáåò³ êîðè-

ñíî âæèâàòè ñàëàò ³ç ÿã³ä ÷îðíèö³ âè-
ñîêîðîñëî¿, ïîòåðòî¿ ìîðêâè, çà-
ïðàâëåíèé ñìåòàíîþ (ìîæíà äîäàòè 
êñèë³ò).
џ Âàðåííÿ. ßãîäè ïåðåòåðòè ³ç 

êñèë³òîì, ï³ä³ãð³òè äî éîãî ïîâíîãî 
ðîç÷èíåííÿ ³ ðîçêëàñòè ó áàíêè. 
Íà 1 êã ëîõèíè 450-500 ã êñèë³òó, 
çáåð³ãàòè â ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³. 

×îðíèöÿ

Нордленд
ОКН-296 – 59 грн. за шт.

Чендлер
ОКН-298 – 59 грн. за шт.

Пінк Лемонейд (Рожевий лимонад)
ОКН-92 – 89 грн. за шт.

Блю Кроп
ОКН-290 – 59 грн. за шт.

Âèñîêîâðîæàéíèé ³ ìîðîçîñò³éêèé ñîðò. Êóù - 
ðîçëîãèé, íèçüêîðîñëèé. Ïëîäè äîçð³âàþòü ³ç 
ñåðåäèíè ëèïíÿ. Âðîæàéí³ñòü - 4,5-8 êã ³ç êóùà.

Ñåðåäíüîñòèãëèé âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò ³ç âè-
íÿòêîâî ñìà÷íèìè, áëàêèòíèìè ³ äóæå âåëèêè-
ìè ÿãîäàìè ä³àìåòðîì ïîíàä 2 ñì.  Äóæå äîâ-
ãèé ïåð³îä äîçð³âàííÿ (4-6 òèæí³â) - â³ä ïî÷àò-
êó ñåðïíÿ äî ñåðåäèíè âåðåñíÿ.

Ñåðåäíüîñòèãëèé, âèñîêîâðîæàéíèé, âåëè-
êîïë³äíèé ³ äóæå ñò³éêèé äî ïîñóõè ñîðò. ßãî-
äè ïðèïëþñíóò³, ñèí³ ç³ ñâ³òëî-áëàêèòíèì íà-
ëüîòîì, ïðóæí³. Óðîæàéí³ñòü – 4-9 êã ç êóùà. 

Брусниця Red Pearl
ОКН-322 – 99 грн. за шт.

Брусниця Koralle
ОКН-321 – 99 грн. за шт.

Ìîðîçîñò³éêèé, âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò, ÿêèé 
ïëîäîíîñèòü äâà ðàçè çà ñåçîí. ßãîäè êðóïí³, 
ä³àìåòðîì 7-12ìì, òåìíî-÷åðâîí³  ñîëîäêî-
êèñëîãî ñìàêó.

Íàéâèñîêîâðîæàéí³øèé ñîðò, ùî ïëîäîíîñèòü 
äâà ðàçè çà ñåçîí. ßãîäè – ñåðåäí³, ñîëîäêî-
êèñë³ ç ëåãêîþ ã³ð÷èíêîþ óí³âåðñàëüíîãî 
ïðèçíà÷åííÿ.

Ñàìîçàïèëüíèé íàäçâè÷àéíî äå-
êîðàòèâíèé êóù â óñ³ ñåçîíè. Íà-
âåñí³ â³í ïîêðèòèé ðîæåâî-á³ëèìè 
êâ³òêàìè ó ôîðì³ äçâ³íî÷ê³â. Éîãî 
ëèñòÿ, ÿñêðàâî-çåëåíå âë³òêó, âî-
ñåíè çì³íþºòüñÿ â³ä ÿñêðàâî-
îðàíæåâîãî äî òåìíî-÷åðâîíîãî. 
ßãîäè ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè, òâåðä³, 
äóæå ñîëîäê³, ç ì’ÿêèì, ïðèºìíèì 
ñìàêîì. Öåé ñîðò ìîðîçîñò³éêèé, 
âèñîêîâðîæàéíèé, ñåðåäíüî-
ï³çíüîãî òåðì³íó äîñòèãàííÿ.

Â³÷íîçåëåíèé ìîðîçîñò³éêèé êóù, 
âèñîòîþ 20-30 ñì. Ðîçðîñòàºòüñÿ, 
çàâäÿêè ï³äçåìíèì ïàãîíàì. Ëèñòÿ 
çåëåíå, äð³áíå, îâàëüíå, øê³ðÿñòå, 
áëèñêó÷å. Êâ³òè äð³áí³, ðîæåâ³. Â³ä-
äàº ïåðåâàãó ðèõëîìó, êèñëîìó (ðÍ 
3,5-4,5) ãðóíòó ³ ñîíÿ÷íèì àáî íà-
ï³âò³íèñòèì ì³ñöÿì. ²äåàëüíà ãðó-
íòîïîêðèâíà ðîñëèíà äëÿ ïîñàäêè 
ï³ä âèñîêèìè êóùàìè.

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêîðèñòî-
âóþòü ëèñòÿ òà ïëîäè áðóñíèö³. Ëè-
ñòÿ çàãîòîâëÿþòü îäðàçó, ÿê ç³éäå 
ñí³ã, àáî æ âîñåíè ï³ñëÿ ïëîäîíî-
øåííÿ. 

џ ßãîäè áðóñíèö³ ïîë³ïøóþòü 
çàãàëüíèé îáì³í ðå÷îâèí, çíèæó-
þòü ð³âåíü öóêðó â êðîâ³, âèÿâëÿ-
þòü ïîì³òíó àòåðîñêëåðîòè÷íó ä³þ.  
Ïðè ÖÄ âèêîðèñòàéòå òàêèé ðå-
öåïò: 1 ñò. ë. ÿã³ä íà 1 ñêëÿíêó 
îêðîïó, êèï’ÿòèòè 5 õâ., íàñòîÿòè 
30 õâ., ïèòè ïî 1–2 ñò. ë. òðè ðàçè 
íà äåíü äî ¿äè. Áðóñíèöþ âèêîðè-
ñòîâóþòü ïðè öóêðîâîìó òà íåöó-
êðîâîìó ä³àáåò³ â ä³ºòè÷íîìó õàð-
÷óâàíí³. Òàêîæ ÿãîäè áðóñíèö³ 
êîðèñí³ ïðè íåâðîç³ â êë³ìàêòå-
ðè÷íèé ïåð³îä, ïðè àíåì³¿ âàã³òíèõ, 
ïðè ñåðöåâèõ çàõâîðþâàííÿõ. 
ßãîäè áðóñíèö³ – ÷óäîâèé ñå-
÷îã³ííèé çàñ³á, ÿêèé íàâ³òü ó âå-
ëèê³é ê³ëüêîñò³ íå øêîäèòü íèðêàì.
џ Ñ³ê ³ç áðóñíèö³ êîðèñíèé ïðè 

ï³äâèùåíí³ êðîâ’ÿíîãî òèñêó, à 
òàêîæ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ãîñòðîòè 
çîðó.
џ Ñâ³æ³, ìî÷åí³ ³ âàðåí³ ÿãîäè 

áðóñíèö³ äîáðå ë³êóþòü ãàñòðèò ³ç 
çíèæåíîþ êèñëîòí³ñòþ.
џ Â³äâàð ³ç ëèñòÿ âèêîðèñòîâó-

þòü ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ó âà-
ã³òíèõ – 2 ñò. ë. ñèðîâèíè íà ñêëÿí-
êó îêðîïó, íàñòîÿòè äî îõîëîä-

æåííÿ, ïèòè ïî 1/2 – 1/3 
ñêëÿíêè 2–3 ðàçè íà 

äîáó çà 20–30 õâ. 
äî ¿äè. 

џ ßêùî ó âàñ 
áðîíõ³ò – ìîæ-
íà âèêîðèñòà-
òè íàñòóïíèé 

ðîç÷èí äëÿ 
³íãàëÿö³é. 
Áðóñíèöÿ 
ç õð³íîì – 

÷ ó ä î â à 
ïðèïðàâà äî 

БрусницяБрусниця
ì’ÿñíèõ ñòðàâ (300 ã ÿã³ä ïåðå-
òåðòè, äîäàòè 70–100 ã òåðòîãî 
õð³íó). 
џ Áðóñíèöÿ ç âåðøêàìè – íåïå-

ðåâåðøåí³ ëàñîù³: ÿãîäè ìèþòü, 
êëàäóòü  ó  ïîñóä,  çàëèâàþòü 
âåðøêàìè, çáèòèìè ç öóêðîì, ³ 
ïîñèïàþòü ïîäð³áíåíèìè ãîð³õàìè. 

Óâàãà! Áðóñíèöþ çàáîðîíåíî 
¿ñòè õâîðèì íà ãîñòðèé íåôðèò. 

Êâ³òè ÷îðíèö³
Ï³íê Ëåìîíåéä
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êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóê



Íå ëèøå çîâí³, à é çà ë³êóâàëü-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè öÿ ðîñëèíà 
ñõîæà íà ÷îðíèöþ. Ç ë³êóâàëüíîþ 
ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü ÿãîäè ³ ëè-
ñòÿ ÷îðíèö³ âèñîêîðîñëî¿ ñàäîâî¿ 
(ëîõèíè). Ðîñëèíà ì³ñòèòü â³òàì³íè 
Ñ, ÐÐ, êàðîòèí, ëèìîííó, ÿáëó÷íó, 
ùàâëåâó, áåíçîéíó êèñëîòè (öå àí-
òèñåïòèêè, òîìó ïëîäè ÷îðíèö³ âè-
ñîêîðîñëî¿ çáåð³ãàþòüñÿ äîâøå, í³æ 
ïëîäè ÷îðíèö³ ë³ñîâî¿). ßãîäè òàêîæ 
ì³ñòÿòü ïåêòèíîâ³ ³ äóáèëüí³ ðå÷îâè-
íè, áàðâíèêè, ñïîëóêè çàë³çà, ìàð-
ãàíöþ. Âîíè ìàþòü ïðîòèçàïàëüíó, 
æàðîçíèæóâàëüíó, çàãàëüíîçì³öíþ-
âàëüíó ä³þ. 

Çäàâíà ö³ ÿãîäè âèêîðèñòîâóâà-
ëè ïðè ïîðóøåíí³ îáì³íó ðå÷îâèí. 
Íèí³ ä³ºòîëîãè òàêîæ íàñò³éëèâî 
ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè ÿãîäè ÷îð-
íèö³ âèñîêîðîñëî¿ ïðè öóêðîâîìó 
ä³àáåò³. ²ñíóº áàãàòî êîðèñíèõ ïðè 
ÖÄ ðåöåïò³â ïðåïàðàò³â ³ç ëîõèíè:
џ Â³äâàð ³ç ëèñòÿ. 10 ã íà 200 ìë 

îêðîïó, êèï’ÿòèòè 5-7 õâ., íàñòîÿòè 
äî îõîëîäæåííÿ. Ïèòè ïî ï³âñêëÿí-
êè òðè÷³ íà äåíü. 
џ Íàñò³é ³ç ÿã³ä. 1 ñò. ë. ñóøåíèõ 

ÿã³ä çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó, 
êèï’ÿòèòè 5 õâ., íàñòîÿòè 30 õâ., âæè-
âàòè ïî ï³âñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü. 
Öåé çàñ³á ïîì³÷íèé ïðè ÖÄ, ïðîíî-
ñàõ, åíòåðèò³, ãàñòðèò³. 
џ ßã³äíèé ñàëàò. Ïðè ä³àáåò³ êîðè-

ñíî âæèâàòè ñàëàò ³ç ÿã³ä ÷îðíèö³ âè-
ñîêîðîñëî¿, ïîòåðòî¿ ìîðêâè, çà-
ïðàâëåíèé ñìåòàíîþ (ìîæíà äîäàòè 
êñèë³ò).
џ Âàðåííÿ. ßãîäè ïåðåòåðòè ³ç 

êñèë³òîì, ï³ä³ãð³òè äî éîãî ïîâíîãî 
ðîç÷èíåííÿ ³ ðîçêëàñòè ó áàíêè. 
Íà 1 êã ëîõèíè 450-500 ã êñèë³òó, 
çáåð³ãàòè â ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³. 

×îðíèöÿ

Нордленд
ОКН-296 – 59 грн. за шт.

Чендлер
ОКН-298 – 59 грн. за шт.

Пінк Лемонейд (Рожевий лимонад)
ОКН-92 – 89 грн. за шт.

Блю Кроп
ОКН-290 – 59 грн. за шт.

Âèñîêîâðîæàéíèé ³ ìîðîçîñò³éêèé ñîðò. Êóù - 
ðîçëîãèé, íèçüêîðîñëèé. Ïëîäè äîçð³âàþòü ³ç 
ñåðåäèíè ëèïíÿ. Âðîæàéí³ñòü - 4,5-8 êã ³ç êóùà.

Ñåðåäíüîñòèãëèé âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò ³ç âè-
íÿòêîâî ñìà÷íèìè, áëàêèòíèìè ³ äóæå âåëèêè-
ìè ÿãîäàìè ä³àìåòðîì ïîíàä 2 ñì.  Äóæå äîâ-
ãèé ïåð³îä äîçð³âàííÿ (4-6 òèæí³â) - â³ä ïî÷àò-
êó ñåðïíÿ äî ñåðåäèíè âåðåñíÿ.

Ñåðåäíüîñòèãëèé, âèñîêîâðîæàéíèé, âåëè-
êîïë³äíèé ³ äóæå ñò³éêèé äî ïîñóõè ñîðò. ßãî-
äè ïðèïëþñíóò³, ñèí³ ç³ ñâ³òëî-áëàêèòíèì íà-
ëüîòîì, ïðóæí³. Óðîæàéí³ñòü – 4-9 êã ç êóùà. 

Брусниця Red Pearl
ОКН-322 – 99 грн. за шт.

Брусниця Koralle
ОКН-321 – 99 грн. за шт.

Ìîðîçîñò³éêèé, âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò, ÿêèé 
ïëîäîíîñèòü äâà ðàçè çà ñåçîí. ßãîäè êðóïí³, 
ä³àìåòðîì 7-12ìì, òåìíî-÷åðâîí³  ñîëîäêî-
êèñëîãî ñìàêó.

Íàéâèñîêîâðîæàéí³øèé ñîðò, ùî ïëîäîíîñèòü 
äâà ðàçè çà ñåçîí. ßãîäè – ñåðåäí³, ñîëîäêî-
êèñë³ ç ëåãêîþ ã³ð÷èíêîþ óí³âåðñàëüíîãî 
ïðèçíà÷åííÿ.

Ñàìîçàïèëüíèé íàäçâè÷àéíî äå-
êîðàòèâíèé êóù â óñ³ ñåçîíè. Íà-
âåñí³ â³í ïîêðèòèé ðîæåâî-á³ëèìè 
êâ³òêàìè ó ôîðì³ äçâ³íî÷ê³â. Éîãî 
ëèñòÿ, ÿñêðàâî-çåëåíå âë³òêó, âî-
ñåíè çì³íþºòüñÿ â³ä ÿñêðàâî-
îðàíæåâîãî äî òåìíî-÷åðâîíîãî. 
ßãîäè ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè, òâåðä³, 
äóæå ñîëîäê³, ç ì’ÿêèì, ïðèºìíèì 
ñìàêîì. Öåé ñîðò ìîðîçîñò³éêèé, 
âèñîêîâðîæàéíèé, ñåðåäíüî-
ï³çíüîãî òåðì³íó äîñòèãàííÿ.

Â³÷íîçåëåíèé ìîðîçîñò³éêèé êóù, 
âèñîòîþ 20-30 ñì. Ðîçðîñòàºòüñÿ, 
çàâäÿêè ï³äçåìíèì ïàãîíàì. Ëèñòÿ 
çåëåíå, äð³áíå, îâàëüíå, øê³ðÿñòå, 
áëèñêó÷å. Êâ³òè äð³áí³, ðîæåâ³. Â³ä-
äàº ïåðåâàãó ðèõëîìó, êèñëîìó (ðÍ 
3,5-4,5) ãðóíòó ³ ñîíÿ÷íèì àáî íà-
ï³âò³íèñòèì ì³ñöÿì. ²äåàëüíà ãðó-
íòîïîêðèâíà ðîñëèíà äëÿ ïîñàäêè 
ï³ä âèñîêèìè êóùàìè.

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêîðèñòî-
âóþòü ëèñòÿ òà ïëîäè áðóñíèö³. Ëè-
ñòÿ çàãîòîâëÿþòü îäðàçó, ÿê ç³éäå 
ñí³ã, àáî æ âîñåíè ï³ñëÿ ïëîäîíî-
øåííÿ. 

џ ßãîäè áðóñíèö³ ïîë³ïøóþòü 
çàãàëüíèé îáì³í ðå÷îâèí, çíèæó-
þòü ð³âåíü öóêðó â êðîâ³, âèÿâëÿ-
þòü ïîì³òíó àòåðîñêëåðîòè÷íó ä³þ.  
Ïðè ÖÄ âèêîðèñòàéòå òàêèé ðå-
öåïò: 1 ñò. ë. ÿã³ä íà 1 ñêëÿíêó 
îêðîïó, êèï’ÿòèòè 5 õâ., íàñòîÿòè 
30 õâ., ïèòè ïî 1–2 ñò. ë. òðè ðàçè 
íà äåíü äî ¿äè. Áðóñíèöþ âèêîðè-
ñòîâóþòü ïðè öóêðîâîìó òà íåöó-
êðîâîìó ä³àáåò³ â ä³ºòè÷íîìó õàð-
÷óâàíí³. Òàêîæ ÿãîäè áðóñíèö³ 
êîðèñí³ ïðè íåâðîç³ â êë³ìàêòå-
ðè÷íèé ïåð³îä, ïðè àíåì³¿ âàã³òíèõ, 
ïðè ñåðöåâèõ çàõâîðþâàííÿõ. 
ßãîäè áðóñíèö³ – ÷óäîâèé ñå-
÷îã³ííèé çàñ³á, ÿêèé íàâ³òü ó âå-
ëèê³é ê³ëüêîñò³ íå øêîäèòü íèðêàì.
џ Ñ³ê ³ç áðóñíèö³ êîðèñíèé ïðè 

ï³äâèùåíí³ êðîâ’ÿíîãî òèñêó, à 
òàêîæ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ãîñòðîòè 
çîðó.
џ Ñâ³æ³, ìî÷åí³ ³ âàðåí³ ÿãîäè 

áðóñíèö³ äîáðå ë³êóþòü ãàñòðèò ³ç 
çíèæåíîþ êèñëîòí³ñòþ.
џ Â³äâàð ³ç ëèñòÿ âèêîðèñòîâó-

þòü ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ó âà-
ã³òíèõ – 2 ñò. ë. ñèðîâèíè íà ñêëÿí-
êó îêðîïó, íàñòîÿòè äî îõîëîä-

æåííÿ, ïèòè ïî 1/2 – 1/3 
ñêëÿíêè 2–3 ðàçè íà 

äîáó çà 20–30 õâ. 
äî ¿äè. 

џ ßêùî ó âàñ 
áðîíõ³ò – ìîæ-
íà âèêîðèñòà-
òè íàñòóïíèé 

ðîç÷èí äëÿ 
³íãàëÿö³é. 
Áðóñíèöÿ 
ç õð³íîì – 

÷ ó ä î â à 
ïðèïðàâà äî 

БрусницяБрусниця
ì’ÿñíèõ ñòðàâ (300 ã ÿã³ä ïåðå-
òåðòè, äîäàòè 70–100 ã òåðòîãî 
õð³íó). 
џ Áðóñíèöÿ ç âåðøêàìè – íåïå-

ðåâåðøåí³ ëàñîù³: ÿãîäè ìèþòü, 
êëàäóòü  ó  ïîñóä,  çàëèâàþòü 
âåðøêàìè, çáèòèìè ç öóêðîì, ³ 
ïîñèïàþòü ïîäð³áíåíèìè ãîð³õàìè. 

Óâàãà! Áðóñíèöþ çàáîðîíåíî 
¿ñòè õâîðèì íà ãîñòðèé íåôðèò. 

Êâ³òè ÷îðíèö³
Ï³íê Ëåìîíåéä

1918

Áð
óñ

íè
öÿËþáîâ Äóä÷åíêî, 

êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò 
á³îëîã³÷íèõ íàóê



òå
ë

.:
 (

04
4)

 3
31

 3
1 

29
; 

Ê
è

¿â
ñò

àð
: 

 (
09

8)
 4

41
 6

1 
21

; 
Ì

Ò
Ñ

: 
(0

50
) 

41
0 

74
 4

0;
  Ë

àé
ô

: 
(0

93
) 

74
3 

40
 4

4

Бланк  замовлення Бланк  замовлення Бланк  замовлення

         Прізвище Прізвище Прізвище

                                                            

         

Ім Ім Ім’я ’я ’я         

По-батькові По-батькові По-батькові            
         

Вулиця Вулиця Вулиця            
         

Місто/село Місто/село Місто/село            
         

Район Район Район

            

         

         

Область Область Область

Індекс Індекс Індекс

            

            

            

            

Мобільний  тел.  Мобільний  тел.  Мобільний  тел.     
         

Телефон  з  кодом Телефон  з  кодом Телефон  з  кодом
         
Ел. адреса Ел. адреса Ел. адреса      

         

Рік 
народження

Рік 
народження

Рік 
народження

Код
клієнта

Код
клієнта

Код
клієнта

   

         Обов’язково залишайте контактні 
телефони (Ваші або друзів чи знайомих)

Обов’язково залишайте контактні 
телефони (Ваші або друзів чи знайомих)

Обов’язково залишайте контактні 
телефони (Ваші або друзів чи знайомих)

         

№ № №

         

Код Код Код

      

Кількість Кількість Кількість

   

Ціна Ціна Ціна

     

          
Сума Сума Сума

Всього Всього Всього

Підпис Підпис Підпис

Дата  замовлення Дата  замовлення Дата  замовлення

Çàìîâëåííÿ òîâàðó ÷è êàòàëîãó îçíà÷àº Âàøó çãîäó íà îáðîáêó 
öüîãî òà íàñòóïíèõ çàìîâëåíü, ïîäàëüøå ëèñòóâàííÿ òà ³íôîð-
ìóâàííÿ ïðî ïðîäóêö³þ òà ïîñëóãè ÒÌ «ÑîíöåÑàä» òà ïàðòíåð³â.

Çàìîâëåííÿ òîâàðó ÷è êàòàëîãó îçíà÷àº Âàøó çãîäó íà îáðîáêó 
öüîãî òà íàñòóïíèõ çàìîâëåíü, ïîäàëüøå ëèñòóâàííÿ òà ³íôîð-
ìóâàííÿ ïðî ïðîäóêö³þ òà ïîñëóãè ÒÌ «ÑîíöåÑàä» òà ïàðòíåð³â.

Çàìîâëåííÿ òîâàðó ÷è êàòàëîãó îçíà÷àº Âàøó çãîäó íà îáðîáêó 
öüîãî òà íàñòóïíèõ çàìîâëåíü, ïîäàëüøå ëèñòóâàííÿ òà ³íôîð-
ìóâàííÿ ïðî ïðîäóêö³þ òà ïîñëóãè ÒÌ «ÑîíöåÑàä» òà ïàðòíåð³â.

Укрпоштою   Новою Поштою

кур’єрська Укрпоштою  Новою Поштою до дверей

Укрпоштою   Новою Поштою

кур’єрська Укрпоштою  Новою Поштою до дверей

Укрпоштою   Новою Поштою

кур’єрська Укрпоштою  Новою Поштою до дверей

Доставка: Доставка: Доставка:

Òàê íàçèâàþòü æóðàâëèíó - â³÷-
íîçåëåíèé êóù, ÿã³äêè íà ÿêîìó 
äîñòèãàþòü ó âåðåñí³-ëèñòîïàä³ 
(òîä³ âîíà ñîêîâèòà ³ êèñëà) àáî 
çáèðàþòü ³ íàâåñí³ - ï³ñëÿ ïåðøèõ 
çàìîðîçê³â. Ïåðåçèìóâàâøè ï³ä 
ñí³ãîì âîíà âòðà÷àº ÷àñòèíó êèñëîò 
³ … ñîëîäøàº. 

 Ö³íí³ñòü öèõ ÿã³ä ïîëÿãàº ó ñêëà-
äîâèõ: 

Áåíçîéíà êèñëîòà (ïðèðîäíèé 
àíàëîãó àñï³ðèíó);

Áàãàòî â³òàì³í³â, â òîìó ÷èñë³ 
â³òàì³í Ñ, íåñòà÷à  ÿêîãî ïðèçâî-
äèòü äî àòðîô³é î÷íèõ íåðâ³â, 
çíèæåííÿ òîíóñó î÷íèõ ì’ÿç³â, òî-
ìó äëÿ çì³öíåííÿ çîðó ðåêîìåíäî-
âàíî ùîäíÿ âæèâàòè æóðàâëèíó ç 
ìåäîì;

Îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ñåðåä ÿêèõ 
íàéá³ëüøå ëèìîííî¿.

Öóêðè (ïåðåâàæàº ôðóêòîçà, òî-
ìó ÿãîäè ðàäÿòü ¿ñòè õâîðèì íà 
öóêðîâèé ä³àáåò); 

Ãë³êîçèäè;
Ôëàâîíî¿äè;
Êîðèñíèé ñïåêòð ìàêðî- ³ ì³êðî-

åëåìåíò³â: çàë³çî,éîä, ìàðãàíåöü, 
êîáàëüò, êàë³é, êàëüö³é, ôîñôîð 
òîùî; 

Ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè.

ßãîäè æóðàâëèíè íå ëèøå çì³-
öíþþòü îðãàí³çì çàâäÿêè ñâîºìó 
â³òàì³ííîìó ñêëàäó òà íàÿâíîñò³ 
ì³êðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â, âîíè º 
ñïðàâæí³ìè ë³êàìè, òîáòî ïîêàçàí³ 

ïðè áàãàòüîõ õâîðîáàõ:  ëèõîìàí-
ö³, àíã³í³, êàøë³, çàñòóä³, õðîí³÷íî-
ìó ãàñòðèò³ ç³ çíèæåíîþ êèñëîòí³-
ñòþ,  ãëàóêîì³, çàïàëüíèõ ïðîöå-
ñàõ ó íèðêàõ, ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³, 
õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³, ðåâìàòèç-
ì³, àíåì³¿, ñëàáêîñò³ çîðó, ãîëîâíî-
ìó áîëþ, àòåðîñêëåðîç³.

 
Êóë³íàðí³ ö³êàâèíêè

 Íàéêîðèñí³øå ïèòè ñ³ê ³ç æó-
ðàâëèíè, ðîçâåäåíèé âîäîþ. ßê-
ùî äî íüîãî ùå é äîäàòè öóêðó (à 
ùå êðàùå – ìåäó)– îòðèìàºòå 
ðîçê³øíèé íà ñìàê ³ äóæå êîðèñ-
íèé æóðàâëèíîâèé ìîðñ. Äîáðå 
ïîºäíóâàòè ñ³ê æóðàâëèíè ³ç íà-
ñòîºì øèïøèíè, îòðèìàºòå ë³êè «2 
â 1». ßêùî áàæàºòå óð³çíîìàí³òíè-
òè æóðàâëèíîâå ìåíþ, ñêîðèñòàé-
òåñÿ òàêèìè ðåöåïòàìè: 

1. Æóðàâëèíîâèé íàï³é. 
1 ñêëÿíêó æóðàâëèíè ðîçòåðòè, 

çàëèòè 1 ë ãàðÿ÷î¿ âîäè, 3-5 õâè-
ëèí ïðîâàðèòè íà ïîâ³ëüíîìó âî-
ãí³, äîäàòè 2 ñò. ë ìåäó, íàñòîÿòè 
1-2 ãîäèíè, ïðîö³äèòè, ïèòè ì³æ 
ïðèéîìàìè ¿æ³. 

2. Æóðàâëèíîâå âàðåííÿ.
1 êã ÿã³ä íà 2 êã öóêðó ³ ¾ ñêëÿíêè 

âîäè. ßãîäè çàíóðþþòü ó êèï’ÿòîê ³ 
ïðîâàðþþòü 10-15 õâ, ïîò³ì ¿õ îõî-
ëîäæóþòü. Òèì ÷àñîì âàðÿòü ñè-
ðîï ³ êîëè â³í çàêèïèòü, çàñèïàþòü 
îõîëîäæåí³ ÿãîäè. Ïîñò³éíî ïîì³-
øóþ÷è ïðîâàð³òü ñóì³ø ùå 10 õâ. 

Ягода-

Журавлина Бен Лір
ОКН-97- 39 грн. за шт.

Журавлина Пілігрим
ОКН-96-39 грн. за шт.

Журавлина Стівенс
ОКН-98-39 грн. за шт.

Журавлина Ховес
ОКН-99-39 грн. за шт.

Íàäðàíí³é ñîðò (ê³íåöü ñåðïíÿ - ïî÷àòîê âåðåñ-
íÿ). ßãîäè âåëèê³, îêðóãë³, òåìíî-÷åðâîíîãî êî-
ëüîðó (ìàéæå ÷îðí³), ãëÿíöåâ³, ìàêñèìàëüíèé 
ä³àìåòð 18-20 ìì, íå îñèïàþòüñÿ ³ äîáðå çáåð³-
ãàþòüñÿ.  

Ï³çí³é âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò. ßãîäè äóæå âå-
ëèê³, îâàëüí³, ä³àìåòðîì - 16 ìì. Çàáàðâëåííÿ 
êðàñèâå, ïóðïóðíî-÷åðâîíå, ç ëåãêèì æîâòóâà-
òèì â³äò³íêîì á³ëÿ ïëîäîí³æêè.

Ðàííüîñòèãëèé, êðóïíîë³äíèé, ñò³éêèé äî õâî-
ðîá ñîðò. ßãîäè âåëèê³, îêðóãë³, ä³àìåòðîì 15-
20 ìì, òåìíî-÷åðâîí³, ãëÿíöåâ³. Ñìàê êèñëó-
âàòèé ç íåâåëèêîþ ã³ð÷èíêîþ.

Ñåðåäíüîï³çí³é, âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò. ßãîäè 
ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè (ä³àìåòðîì äî 16 ìì), 
áëèñêó÷³, ÷åðâîí³, êóëÿñò³. Ïëîäîí³æêè ñëàáê³ ³ 
êîðîòê³, ùî ïîëåãøóº çá³ð ÿã³ä. 

џ Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ÿãîäè æóðàâ-
ëèíè êèñë³, âîíà ëþáèòü ñîíöå, òîæ 
íå ïîçáàâëÿéòå ¿¿ öüîãî çàäîâîëåí-
íÿ.

џ Æóðàâëèíà, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ 
ÿã³ä, íå ãðåáóº êèñëèìè ´ðóíòàìè, 
âîíà ¿õ íàâ³òü ëþáèòü. Àëå ïðè 
öüîìó âîíè ìàþòü áóòè ëåãêèìè ³ 
ïóõêèìè.

џ Íàéêðàùå ñàäèòè ðîñëèíó â òîðô’ÿ-
íèé ñóáñòðàò, àäæå ïðèãàäàéòå, ùî 
æóðàâëèíà – áîëîòíà ÿãîäà ³ òîðô – 
¿¿ ð³äíà «çåìëÿ». 

џ Ïîëèâàéòå ðîñëèíè ÷àñòî, ùîá ïî-
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âëàøòîâóéòå ÿã³äêàì ùîäåííèé 
äóø, à ó ñåçîí çëèâ ïîäáàéòå, ùîá 
¿õ íå çàòîïëþâàëî. 

џ Æóðàâëèíó òðåáà ðåãóëÿðíî óäî-
áðþâàòè ³ âèïîëþâàòè ç ãðÿäêè 
áóð’ÿíè. 
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Бланк  замовлення Бланк  замовлення Бланк  замовлення

         Прізвище Прізвище Прізвище

                                                            

         

Ім Ім Ім’я ’я ’я         

По-батькові По-батькові По-батькові            
         

Вулиця Вулиця Вулиця            
         

Місто/село Місто/село Місто/село            
         

Район Район Район

            

         

         

Область Область Область

Індекс Індекс Індекс

            

            

            

            

Мобільний  тел.  Мобільний  тел.  Мобільний  тел.     
         

Телефон  з  кодом Телефон  з  кодом Телефон  з  кодом
         
Ел. адреса Ел. адреса Ел. адреса      

         

Рік 
народження

Рік 
народження

Рік 
народження

Код
клієнта

Код
клієнта

Код
клієнта

   

         Обов’язково залишайте контактні 
телефони (Ваші або друзів чи знайомих)

Обов’язково залишайте контактні 
телефони (Ваші або друзів чи знайомих)

Обов’язково залишайте контактні 
телефони (Ваші або друзів чи знайомих)

         

№ № №

         

Код Код Код

      

Кількість Кількість Кількість

   

Ціна Ціна Ціна

     

          
Сума Сума Сума

Всього Всього Всього

Підпис Підпис Підпис

Дата  замовлення Дата  замовлення Дата  замовлення

Çàìîâëåííÿ òîâàðó ÷è êàòàëîãó îçíà÷àº Âàøó çãîäó íà îáðîáêó 
öüîãî òà íàñòóïíèõ çàìîâëåíü, ïîäàëüøå ëèñòóâàííÿ òà ³íôîð-
ìóâàííÿ ïðî ïðîäóêö³þ òà ïîñëóãè ÒÌ «ÑîíöåÑàä» òà ïàðòíåð³â.

Çàìîâëåííÿ òîâàðó ÷è êàòàëîãó îçíà÷àº Âàøó çãîäó íà îáðîáêó 
öüîãî òà íàñòóïíèõ çàìîâëåíü, ïîäàëüøå ëèñòóâàííÿ òà ³íôîð-
ìóâàííÿ ïðî ïðîäóêö³þ òà ïîñëóãè ÒÌ «ÑîíöåÑàä» òà ïàðòíåð³â.

Çàìîâëåííÿ òîâàðó ÷è êàòàëîãó îçíà÷àº Âàøó çãîäó íà îáðîáêó 
öüîãî òà íàñòóïíèõ çàìîâëåíü, ïîäàëüøå ëèñòóâàííÿ òà ³íôîð-
ìóâàííÿ ïðî ïðîäóêö³þ òà ïîñëóãè ÒÌ «ÑîíöåÑàä» òà ïàðòíåð³â.

Укрпоштою   Новою Поштою

кур’єрська Укрпоштою  Новою Поштою до дверей

Укрпоштою   Новою Поштою

кур’єрська Укрпоштою  Новою Поштою до дверей

Укрпоштою   Новою Поштою

кур’єрська Укрпоштою  Новою Поштою до дверей

Доставка: Доставка: Доставка:

Òàê íàçèâàþòü æóðàâëèíó - â³÷-
íîçåëåíèé êóù, ÿã³äêè íà ÿêîìó 
äîñòèãàþòü ó âåðåñí³-ëèñòîïàä³ 
(òîä³ âîíà ñîêîâèòà ³ êèñëà) àáî 
çáèðàþòü ³ íàâåñí³ - ï³ñëÿ ïåðøèõ 
çàìîðîçê³â. Ïåðåçèìóâàâøè ï³ä 
ñí³ãîì âîíà âòðà÷àº ÷àñòèíó êèñëîò 
³ … ñîëîäøàº. 

 Ö³íí³ñòü öèõ ÿã³ä ïîëÿãàº ó ñêëà-
äîâèõ: 

Áåíçîéíà êèñëîòà (ïðèðîäíèé 
àíàëîãó àñï³ðèíó);

Áàãàòî â³òàì³í³â, â òîìó ÷èñë³ 
â³òàì³í Ñ, íåñòà÷à  ÿêîãî ïðèçâî-
äèòü äî àòðîô³é î÷íèõ íåðâ³â, 
çíèæåííÿ òîíóñó î÷íèõ ì’ÿç³â, òî-
ìó äëÿ çì³öíåííÿ çîðó ðåêîìåíäî-
âàíî ùîäíÿ âæèâàòè æóðàâëèíó ç 
ìåäîì;

Îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ñåðåä ÿêèõ 
íàéá³ëüøå ëèìîííî¿.

Öóêðè (ïåðåâàæàº ôðóêòîçà, òî-
ìó ÿãîäè ðàäÿòü ¿ñòè õâîðèì íà 
öóêðîâèé ä³àáåò); 

Ãë³êîçèäè;
Ôëàâîíî¿äè;
Êîðèñíèé ñïåêòð ìàêðî- ³ ì³êðî-

åëåìåíò³â: çàë³çî,éîä, ìàðãàíåöü, 
êîáàëüò, êàë³é, êàëüö³é, ôîñôîð 
òîùî; 

Ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè.

ßãîäè æóðàâëèíè íå ëèøå çì³-
öíþþòü îðãàí³çì çàâäÿêè ñâîºìó 
â³òàì³ííîìó ñêëàäó òà íàÿâíîñò³ 
ì³êðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â, âîíè º 
ñïðàâæí³ìè ë³êàìè, òîáòî ïîêàçàí³ 

ïðè áàãàòüîõ õâîðîáàõ:  ëèõîìàí-
ö³, àíã³í³, êàøë³, çàñòóä³, õðîí³÷íî-
ìó ãàñòðèò³ ç³ çíèæåíîþ êèñëîòí³-
ñòþ,  ãëàóêîì³, çàïàëüíèõ ïðîöå-
ñàõ ó íèðêàõ, ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³, 
õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³, ðåâìàòèç-
ì³, àíåì³¿, ñëàáêîñò³ çîðó, ãîëîâíî-
ìó áîëþ, àòåðîñêëåðîç³.

 
Êóë³íàðí³ ö³êàâèíêè

 Íàéêîðèñí³øå ïèòè ñ³ê ³ç æó-
ðàâëèíè, ðîçâåäåíèé âîäîþ. ßê-
ùî äî íüîãî ùå é äîäàòè öóêðó (à 
ùå êðàùå – ìåäó)– îòðèìàºòå 
ðîçê³øíèé íà ñìàê ³ äóæå êîðèñ-
íèé æóðàâëèíîâèé ìîðñ. Äîáðå 
ïîºäíóâàòè ñ³ê æóðàâëèíè ³ç íà-
ñòîºì øèïøèíè, îòðèìàºòå ë³êè «2 
â 1». ßêùî áàæàºòå óð³çíîìàí³òíè-
òè æóðàâëèíîâå ìåíþ, ñêîðèñòàé-
òåñÿ òàêèìè ðåöåïòàìè: 

1. Æóðàâëèíîâèé íàï³é. 
1 ñêëÿíêó æóðàâëèíè ðîçòåðòè, 

çàëèòè 1 ë ãàðÿ÷î¿ âîäè, 3-5 õâè-
ëèí ïðîâàðèòè íà ïîâ³ëüíîìó âî-
ãí³, äîäàòè 2 ñò. ë ìåäó, íàñòîÿòè 
1-2 ãîäèíè, ïðîö³äèòè, ïèòè ì³æ 
ïðèéîìàìè ¿æ³. 

2. Æóðàâëèíîâå âàðåííÿ.
1 êã ÿã³ä íà 2 êã öóêðó ³ ¾ ñêëÿíêè 

âîäè. ßãîäè çàíóðþþòü ó êèï’ÿòîê ³ 
ïðîâàðþþòü 10-15 õâ, ïîò³ì ¿õ îõî-
ëîäæóþòü. Òèì ÷àñîì âàðÿòü ñè-
ðîï ³ êîëè â³í çàêèïèòü, çàñèïàþòü 
îõîëîäæåí³ ÿãîäè. Ïîñò³éíî ïîì³-
øóþ÷è ïðîâàð³òü ñóì³ø ùå 10 õâ. 

Ягода-

Журавлина Бен Лір
ОКН-97- 39 грн. за шт.

Журавлина Пілігрим
ОКН-96-39 грн. за шт.

Журавлина Стівенс
ОКН-98-39 грн. за шт.

Журавлина Ховес
ОКН-99-39 грн. за шт.

Íàäðàíí³é ñîðò (ê³íåöü ñåðïíÿ - ïî÷àòîê âåðåñ-
íÿ). ßãîäè âåëèê³, îêðóãë³, òåìíî-÷åðâîíîãî êî-
ëüîðó (ìàéæå ÷îðí³), ãëÿíöåâ³, ìàêñèìàëüíèé 
ä³àìåòð 18-20 ìì, íå îñèïàþòüñÿ ³ äîáðå çáåð³-
ãàþòüñÿ.  

Ï³çí³é âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò. ßãîäè äóæå âå-
ëèê³, îâàëüí³, ä³àìåòðîì - 16 ìì. Çàáàðâëåííÿ 
êðàñèâå, ïóðïóðíî-÷åðâîíå, ç ëåãêèì æîâòóâà-
òèì â³äò³íêîì á³ëÿ ïëîäîí³æêè.

Ðàííüîñòèãëèé, êðóïíîë³äíèé, ñò³éêèé äî õâî-
ðîá ñîðò. ßãîäè âåëèê³, îêðóãë³, ä³àìåòðîì 15-
20 ìì, òåìíî-÷åðâîí³, ãëÿíöåâ³. Ñìàê êèñëó-
âàòèé ç íåâåëèêîþ ã³ð÷èíêîþ.

Ñåðåäíüîï³çí³é, âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò. ßãîäè 
ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè (ä³àìåòðîì äî 16 ìì), 
áëèñêó÷³, ÷åðâîí³, êóëÿñò³. Ïëîäîí³æêè ñëàáê³ ³ 
êîðîòê³, ùî ïîëåãøóº çá³ð ÿã³ä. 

џ Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ÿãîäè æóðàâ-
ëèíè êèñë³, âîíà ëþáèòü ñîíöå, òîæ 
íå ïîçáàâëÿéòå ¿¿ öüîãî çàäîâîëåí-
íÿ.

џ Æóðàâëèíà, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ 
ÿã³ä, íå ãðåáóº êèñëèìè ´ðóíòàìè, 
âîíà ¿õ íàâ³òü ëþáèòü. Àëå ïðè 
öüîìó âîíè ìàþòü áóòè ëåãêèìè ³ 
ïóõêèìè.

џ Íàéêðàùå ñàäèòè ðîñëèíó â òîðô’ÿ-
íèé ñóáñòðàò, àäæå ïðèãàäàéòå, ùî 
æóðàâëèíà – áîëîòíà ÿãîäà ³ òîðô – 
¿¿ ð³äíà «çåìëÿ». 

џ Ïîëèâàéòå ðîñëèíè ÷àñòî, ùîá ïî-
âåðõíÿ çåìë³ ïîñò³éíî áóëà âîëîãîþ 
(àëå íå ïåðåñòàðàéòåñÿ). Ó çàñóõó 
âëàøòîâóéòå ÿã³äêàì ùîäåííèé 
äóø, à ó ñåçîí çëèâ ïîäáàéòå, ùîá 
¿õ íå çàòîïëþâàëî. 

џ Æóðàâëèíó òðåáà ðåãóëÿðíî óäî-
áðþâàòè ³ âèïîëþâàòè ç ãðÿäêè 
áóð’ÿíè. 
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Я бажаю познайомити своїх друзів та близь-
ких з журналом «СонцеСад» і хочу, щоб вони 
отримали безкоштовний пробний номер, 
тому надаю їхню адресу:

Я бажаю познайомити своїх друзів та близь-
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тому надаю їхню адресу:

Я бажаю добровільно розповсюдити листівки 
про «СонцеСад» і прошу надіслати їх мені 
у кількості                      шт.
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про «СонцеСад» і прошу надіслати їх мені 
у кількості                      шт.

Я бажаю добровільно розповсюдити листівки 
про «СонцеСад» і прошу надіслати їх мені 
у кількості                      шт.

Так                           Ні Так                           Ні Так                           Ні

     

Так, я бажаю безкоштовно отримати
саджанець гіностеми

за рекомендацію друзів – нових замовників.
Рекомендую цих друзів і даю їх тел.:

УЧАСНИКАМ АКЦІЇ - КЛІЄНТАМ

     

Так, я бажаю безкоштовно отримати 
саджанець гіностеми, та підтверджую, 
що мене рекомендував:

УЧАСНИКАМ АКЦІЇ - ДРУЗЯМ
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Так, я бажаю безкоштовно отримати 
саджанець гіностеми, та підтверджую, 
що мене рекомендував:
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Якщо деякі сорти закінчилися, 
чи можна їх замінити подібними сортами 

за цією ж ціною?

Якщо деякі сорти закінчилися, 
чи можна їх замінити подібними сортами 
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Якщо деякі сорти закінчилися, 
чи можна їх замінити подібними сортами 

за цією ж ціною?

Гіностема
дарує 

безсмертя!
Ó öå â³ðèëè â Äàâíüîìó 

Êèòà¿, à ìóäð³ñòü Ñõîäó â 

òîìó, ùî âîíà áëèçüêà äî 

³ñòèíè. 

Ã³íîñòåìà – ïîòóæíèé àíòèîêñè-
äàíò ³ àäàïòîãåí. Öå ï³äòâåðäèëè 
â÷åí³. Çà ñìàêîì ã³íîñòåìà íàãà-
äóº ñîëîäêó, äîñë³äíèêè âèÿâèëè â 
í³é 82 ð³çí³ âèäè ðîñëèííèõ ãë³êî-
çèä³â, ñàïîí³í³â, ôëàâîíî¿ä³â (äëÿ 
ïîð³âíÿííÿ – ó ñëàâíîçâ³ñíîìó 
æåíüøåí³ – ëèøå 28 òàêèõ ñêëà-
äîâèõ). Äî òîãî æ, ã³íîñòåìà ì³ñ-
òèòü áàãàòî â³òàì³í³â, ïðîòå¿í³â, 
àì³íîêèñëîò. Ö³êàâî, ùî äîñë³äíè-
êè, ÿê³ âèâ÷àëè öþ ðîñëèíó â ã³ð-
ñüêèõ ðàéîíàõ Ï³âäåííîãî Êèòàþ, 
ïîì³òèëè, ùî íà ö³é òåðèòîð³¿ ïðî-
æèâàº áàãàòî äîâãîæèòåë³â, ³ ïî-
â’ÿçàëè öå ç òèì, ùî òàìòåøí³ ìå-
øêàíö³ òðàäèö³éíî âæèâàþòü ã³íî-
ñòåìó, äîäàþ÷è äî ñòðàâ. Çãàäàíà 
ðîñëèíà ì³ñòèòü ñåëåí, ³ ÷àé ³ç íå¿ 
(ñîëîäêóâàòèé íà ñìàê, àëå òàêèé, 
ùî, íàâïàêè, çíèæóº ð³âåíü öóêðó 
â êðîâ³) ìàº àíòèë³ï³äíó ä³þ, çáåð³-
ãàþ÷è ìîëîä³ñòü îðãàí³çìó íà äîâ-
ã³ ðîêè. Ðîñëèíó, â³äîìó â Êèòà¿ ï³ä 
íàçâîþ äæèàîãóëàí, ùî îçíà÷àº 
«ïëåòó÷à îðõ³äåÿ» (ã³íîñòåìà ä³éñíî 
ïëåòåòüñÿ), çäàâíà âèêîðèñòîâóâàëè 
íà ¿¿ áàòüê³âùèí³ ÿê çàñ³á â³ä ãîëî-
äó ÷è ïðè âèñíàæåíí³ îðãàí³çìó. À 
ó XVI ñò. â³äîìèé êèòàéñüêèé ë³êàð, 
òðàâîçíàé Ë³ Øè Çåí óïåðøå îïè-
ñàâ ã³íîñòåìó ó ñâî¿é êíèç³ ïðî ë³-
êàðñüê³ òðàâè. Âò³ì êèòàéñüêà òðà-
äèö³éíà ìåäèöèíà ìàëî âèêîðèñòî-
âóâàëà öþ ðîñëèíó, òà é îñîáëèâî¿ 
ïîòðåáè â öüîìó íå áóëî, íàðîä 
ñàì íàäîëóæóâàâ «ë³êóâàííÿ», àê-
òèâíî ï’þ÷è ÷àé ³ç ã³íîñòåìè. Ó Êè-
òà¿ ââàæàþòü, ùî äæèàîãóëàí âð³â-
íîâàæóº åíåðã³þ ò³ëà ³ ïîë³ïøóº 
ñàìîïî÷óòòÿ. 

Äëÿ öüîãî äîñòàòíüî äîäàòè 2-
3 ã ðîñëèíè äî 0,5 ë îêðîïó, íà-
ñòîÿòè âïðîäîâæ 3–5 õâèëèí ³ ïè-
òè òàêèé íàï³é ÿêîìîãà ÷àñò³øå.

Ã³íîñòåìà òàêîæ çì³öíþº ñåðöå-
âî-ñóäèííó ñèñòåìó, ðåãóëþº ïî-

êàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çíè-
æóº ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³, 
ñïðèÿº ïðîô³ëàêòèö³ îíêîõâîðîá, 
íîðìàë³çóº â’ÿçê³ñòü êðîâ³ é çàïî-
á³ãàº ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó, 
åôåêòèâíî ä³º ïðîòè õâîðîá ïå÷³í-
êè. Îêð³ì ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà 
ðîáîòó âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ã³íîñòå-
ìà ñïðèÿòëèâî ä³º íà íåðâîâó é 
åíäîêðèííó ñèñòåìè, ùî íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâî â íàø ÷àñ ñòðåñ³â 
³ åìîö³éíèõ ïåðåâàíòàæåíü. 

Âîíà äîäàº ñèë, êîíöåíòðóº 
óâàãó ³ ë³êóº áåçñîííÿ. 

Òîæ çâè÷àéíèé ÷àé ³ç ã³íîñòåìè 
(à ùå ìîæíà äîäàâàòè ëèñòÿ ðîñ-
ëèíè äî ôðóêòîâèõ ÷à¿â òà ñàëà-
ò³â) äîïîìîæå óíèêíóòè «áóêåòà» 
çàõâîðþâàíü. Îêð³ì òîãî, ñàìà 
ðîñëèíà ñòàíå îêðàñîþ âàøîãî 
ñàäó – âë³òêó ¿¿ ëèñòÿ çåëåíå, à 
âîñåíè – ÷åðâîíå.

Гіностема (Трава безсмертя)
ОКН - 315  –  109  грн. за шт.

Øàìïàíñüêå ç ã³íîñòåìîþ

Áåðåìî æìåíþ (÷è ê³ëüêà æìåíü) 
âèìèòèõ ³ ïîò³ì ïðîñóøåíèõ âóñ³â, 
âèêðó÷óºìî ¿õ, âè÷àâëþºìî ÿêíàé-
ñèëüí³øå ³ âêèäàºìî ðîç÷àâëåíó 
ã³íîñòåìó äî ñêëÿíî¿ ïîñóäèíè, ÿêó 
íàïîâíþºìî îäí³ºþ ïëÿøêîþ 
äîáðå îõîëîäæåíîãî øàìïàíñüêî-
ãî ³ ùå ðàç ðîç÷àâëþºìî ëîæêîþ 
ã³íîñòåìó óæå â øàìïàíñüêîìó. 
Äóæå âàæëèâî ÿêíàéðåòåëüí³øå 
ðîç÷àâèòè âóñà ³ ëèñòî÷êè. Ïîò³ì 
çàêîðêîâóºìî ³ çàëèøàºìî íà ãî-
äèíó-äðóãó â õîëîäèëüíèêó, ï³ñëÿ 
÷îãî  ä³ñòàºìî ³ ùå ðàç äóñèìî ³ 
÷àâèìî ã³íîñòåìó; ïåðåëèâàºìî 
÷åðåç ñèòå÷êî ó êàðàôêó – ³ ãîòî-
âî! Ñìàê óí³êàëüíèé!
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Càäæàíö³ 

ã³íîñòåìè 
â³äïðàâëÿºìî 

ò³ëüêè Íîâîþ ïîøòîþ 
àáî Êóð'ºðñüêîþ 

äîñòàâêîþ 
ÓêðïîøòèÃîëîâíèé ïðèç: 4-ì³ñíó ãîéäàëêó îòðèìàëà

Ñòðèæàê Þë³ÿ Íàóì³âíà 
³ç Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáë., ñ. Áîãäàí³âêà.

Переможці розіграшу  
Вигідна передплата!

50 êîìïëåêò³â ç äâîõ ñîðò³â ë³ë³é ³ îäíîãî ñîðòó æîðæèí: Ãðèöàé Ì.Ï. ñ. Äåðåâíÿ, Ëüâ³âñüêà îáë., Öâ³ãóí Ì.². ñ. Öèáóë³âêà, Â³ííèöüêà îáë., 
Êàëüìà Â.Ñ. ñ. Çèáêîâå, Ê³ðîâîãðàäñüêà îáë., Áóöü Ã.Ò.  ñìò. Âåðõíÿ÷êà, ×åðêàñüêà îáë., Øìóëèê Ã.². ñ. Øóìëÿíè, Òåðíîï³ëüñüêà îáë., 
Äðîçäþê ².Î. ñ. Ïèëèïîâè÷³, Æèòîìèðñüêà îáë., Ïîë³âîäà Ì.Ì. ñìò. Îëåêñ³ºâî-Äðóæê³âêà, Äîíåöüêà îáë., Êîëîì³ºöü Ã.Î.  ñ. Ðîæí³âêà, 

×åðí³ã³âñüêà îáë., Øåâêóíîâà Î.Ô. ñ. Âàðâàð³âêà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáë., Êóçüìåíêî À.Ì. ñìò. Ñòåïàí³âêà, Ñóìñüêà îáë., Íîâîæèëîâà ª.ª.  
ñ. Êîòëÿðåâå, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., ßðó÷èê Ë.Ï. ñ. Â³÷èí³, Âîëèíñüêà îáë., Êëî÷êîâà Ë.Â. ñ. Ï³ùàíêà-1, Õàðê³âñüêà îáë., Òèì÷åíêî Î.Â. 

ñ. Çåëåíüêè, Êè¿âñüêà îáë., Òèì÷åíêî Î.Â. ñ. Çåëåíüêè, Êè¿âñüêà îáë., Ùèðñüêà Ã.Ä.  ñ. Õîëîí³â, Âîëèíñüêà îáë., Ìóðåíåöü Ò.Î. ñ. Äîëèíñüêå, 
Îäåñüêà îáë., Áèë³öüêà Ñ. Ñ. ñ. Ïîíîìàðåíêè, Õàðê³âñüêà îáë., Êîâàëüîâ Ñ.Ê. ì. Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé ð-í Õìåëüíèöüêà îáë., Ãàæâà Ë.². 
ñìò. Êàì’ÿíèé Ì³ñò, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ë³ïà÷ Î.Â. ñ. Ãðîìàäà, Æèòîìèðñüêà îáë., Ëàâðåíþê ª.Ñ. ñ. Âîëèöÿ-Ëîáà÷³âñüêà, Âîëèíñüêà îáë., 

Ëóêàøåíêî À.Î. ì. Êè¿â, Ãîëîâêî Í.Î. ñ. Ï³ñêè, ×åðí³ã³âñüêà îáë., Êîçëþê Ë.². ñ. Êîãóòè, Ëüâ³âñüêà îáë., Þð÷óê Î.Ñ.  ñ. Äîâã³â, Âîëèíñüêà îáë., 
Ãðèãîðèøåíà Ã.Â. ñ. ²ðàêë³¿âêà, Â³ííèöüêà îáë., ßêîâëºâ Ñ.Ê.  ñìò. Âåëèêà Äèìåðêà, Êè¿âñüêà îáë., Êðóãëÿê Ã.Þ. ì. Ñóìè, Õàðèòîíîâà À.À. 
ì. Îäåñà, Æèëà Â.Ï.  ì. Â³ëüíîã³ðñüê Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáë., Áàí³ò Í.Ñ. ñ. Êîðíèí, Ð³âíåíñüêà îáë., Ëóêàøàê Ç.Â. ñ. Ìîðîç³â Õìåëüíèöüêà 

îáë., Êîâàëåíêî Ò.Â. ñ. Òàðàñ³âêà, Õåðñîíñüêà îáë., Êóøêà Ç.². ñ. ²ñàéêè, Êè¿âñüêà îáë., Ãîëîâ³íà Í.Â. ñ. Êàðàâàí, Õàðê³âñüêà îáë., Íèæíèê Ã.Â. 
ñ. Êëàâä³ºâî-Òàðàñîâå, Êè¿âñüêà îáë., Á³ëîóñ ß.Â. ñ. Äçâèíÿ÷êà, Òåðíîï³ëüñüêà îáë., Ïàøèãîðºâà Ò.Â. ñ. Íàã³ðíå, Õàðê³âñüêà îáë., 
Ñîëîì’ÿíà Ã.Ã. ñìò. ªðêè, ×åðêàñüêà îáë., Êîçåëüêî Ò.Â. ñ. Á³ëóõ³âêà, Ïîëòàâñüêà îáë., Øåâêîïëÿñ Ë.Ô. ñ. Òðèë³ñè, Êè¿âñüêà îáë., 

Ôàëüêî Ë.Ì. ì. Ëüâ³â, Òþõò³é ª.Ê. ñ. Ìîñüïàíîâå, Õàðê³âñüêà îáë., Øàäàºâà Ã.Ã.  ñ. Ñàäîâå, Æèòîìèðñüêà îáë., Äóáè÷ Î. Ì. ñ. Äóíà¿âö³, 
Õìåëüíèöüêà îáë., Âîëîøèíà Ë. Î. ñ. Êîìñîìîëüñüêå, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Çóáðèöüêèé Ã.À. ì.Ñëîâ"ÿíñüê, Äîíåöüêà îáë, Áàðàííèê Â.². 

ñ. Â³ëüíà Òåðåøê³âêà, Ïîëòàâñüêà îáë., Ñ³ðóê Î.À. ñ. ßêóá³âêà, Â³ííèöüêà îáë., Òîðÿíèê Ã.Ì. ñ. Ïðîöåíêè, Ïîëòàâñüêà îáë.

Ïåðåìîæöåì ðîç³ãðàøó êîìï’þòåðà ñåðåä íîâèõ ï³äïèñíèê³â åëåêòðîííîãî æóðíàëó «ÑîíöåÑàä» ñòàâ Ïàõíî Â.Ã.

Продовжується передплата на журнал «СонцеСад».  89815 Передплатний індекс

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê



Я бажаю познайомити своїх друзів та близь-
ких з журналом «СонцеСад» і хочу, щоб вони 
отримали безкоштовний пробний номер, 
тому надаю їхню адресу:

Я бажаю познайомити своїх друзів та близь-
ких з журналом «СонцеСад» і хочу, щоб вони 
отримали безкоштовний пробний номер, 
тому надаю їхню адресу:

Я бажаю познайомити своїх друзів та близь-
ких з журналом «СонцеСад» і хочу, щоб вони 
отримали безкоштовний пробний номер, 
тому надаю їхню адресу:

Я бажаю добровільно розповсюдити листівки 
про «СонцеСад» і прошу надіслати їх мені 
у кількості                      шт.

Я бажаю добровільно розповсюдити листівки 
про «СонцеСад» і прошу надіслати їх мені 
у кількості                      шт.

Я бажаю добровільно розповсюдити листівки 
про «СонцеСад» і прошу надіслати їх мені 
у кількості                      шт.

Так                           Ні Так                           Ні Так                           Ні

     

Так, я бажаю безкоштовно отримати
саджанець гіностеми

за рекомендацію друзів – нових замовників.
Рекомендую цих друзів і даю їх тел.:

УЧАСНИКАМ АКЦІЇ - КЛІЄНТАМ

     

Так, я бажаю безкоштовно отримати 
саджанець гіностеми, та підтверджую, 
що мене рекомендував:

УЧАСНИКАМ АКЦІЇ - ДРУЗЯМ

     

Так, я бажаю безкоштовно отримати
саджанець гіностеми

за рекомендацію друзів – нових замовників.
Рекомендую цих друзів і даю їх тел.:

УЧАСНИКАМ АКЦІЇ - КЛІЄНТАМ

     

Так, я бажаю безкоштовно отримати 
саджанець гіностеми, та підтверджую, 
що мене рекомендував:

УЧАСНИКАМ АКЦІЇ - ДРУЗЯМ

     

Так, я бажаю безкоштовно отримати
саджанець гіностеми

за рекомендацію друзів – нових замовників.
Рекомендую цих друзів і даю їх тел.:

УЧАСНИКАМ АКЦІЇ - КЛІЄНТАМ

     

Так, я бажаю безкоштовно отримати 
саджанець гіностеми, та підтверджую, 
що мене рекомендував:

УЧАСНИКАМ АКЦІЇ - ДРУЗЯМ

Якщо деякі сорти закінчилися, 
чи можна їх замінити подібними сортами 

за цією ж ціною?

Якщо деякі сорти закінчилися, 
чи можна їх замінити подібними сортами 

за цією ж ціною?

Якщо деякі сорти закінчилися, 
чи можна їх замінити подібними сортами 

за цією ж ціною?

Гіностема
дарує 

безсмертя!
Ó öå â³ðèëè â Äàâíüîìó 

Êèòà¿, à ìóäð³ñòü Ñõîäó â 

òîìó, ùî âîíà áëèçüêà äî 

³ñòèíè. 

Ã³íîñòåìà – ïîòóæíèé àíòèîêñè-
äàíò ³ àäàïòîãåí. Öå ï³äòâåðäèëè 
â÷åí³. Çà ñìàêîì ã³íîñòåìà íàãà-
äóº ñîëîäêó, äîñë³äíèêè âèÿâèëè â 
í³é 82 ð³çí³ âèäè ðîñëèííèõ ãë³êî-
çèä³â, ñàïîí³í³â, ôëàâîíî¿ä³â (äëÿ 
ïîð³âíÿííÿ – ó ñëàâíîçâ³ñíîìó 
æåíüøåí³ – ëèøå 28 òàêèõ ñêëà-
äîâèõ). Äî òîãî æ, ã³íîñòåìà ì³ñ-
òèòü áàãàòî â³òàì³í³â, ïðîòå¿í³â, 
àì³íîêèñëîò. Ö³êàâî, ùî äîñë³äíè-
êè, ÿê³ âèâ÷àëè öþ ðîñëèíó â ã³ð-
ñüêèõ ðàéîíàõ Ï³âäåííîãî Êèòàþ, 
ïîì³òèëè, ùî íà ö³é òåðèòîð³¿ ïðî-
æèâàº áàãàòî äîâãîæèòåë³â, ³ ïî-
â’ÿçàëè öå ç òèì, ùî òàìòåøí³ ìå-
øêàíö³ òðàäèö³éíî âæèâàþòü ã³íî-
ñòåìó, äîäàþ÷è äî ñòðàâ. Çãàäàíà 
ðîñëèíà ì³ñòèòü ñåëåí, ³ ÷àé ³ç íå¿ 
(ñîëîäêóâàòèé íà ñìàê, àëå òàêèé, 
ùî, íàâïàêè, çíèæóº ð³âåíü öóêðó 
â êðîâ³) ìàº àíòèë³ï³äíó ä³þ, çáåð³-
ãàþ÷è ìîëîä³ñòü îðãàí³çìó íà äîâ-
ã³ ðîêè. Ðîñëèíó, â³äîìó â Êèòà¿ ï³ä 
íàçâîþ äæèàîãóëàí, ùî îçíà÷àº 
«ïëåòó÷à îðõ³äåÿ» (ã³íîñòåìà ä³éñíî 
ïëåòåòüñÿ), çäàâíà âèêîðèñòîâóâàëè 
íà ¿¿ áàòüê³âùèí³ ÿê çàñ³á â³ä ãîëî-
äó ÷è ïðè âèñíàæåíí³ îðãàí³çìó. À 
ó XVI ñò. â³äîìèé êèòàéñüêèé ë³êàð, 
òðàâîçíàé Ë³ Øè Çåí óïåðøå îïè-
ñàâ ã³íîñòåìó ó ñâî¿é êíèç³ ïðî ë³-
êàðñüê³ òðàâè. Âò³ì êèòàéñüêà òðà-
äèö³éíà ìåäèöèíà ìàëî âèêîðèñòî-
âóâàëà öþ ðîñëèíó, òà é îñîáëèâî¿ 
ïîòðåáè â öüîìó íå áóëî, íàðîä 
ñàì íàäîëóæóâàâ «ë³êóâàííÿ», àê-
òèâíî ï’þ÷è ÷àé ³ç ã³íîñòåìè. Ó Êè-
òà¿ ââàæàþòü, ùî äæèàîãóëàí âð³â-
íîâàæóº åíåðã³þ ò³ëà ³ ïîë³ïøóº 
ñàìîïî÷óòòÿ. 

Äëÿ öüîãî äîñòàòíüî äîäàòè 2-
3 ã ðîñëèíè äî 0,5 ë îêðîïó, íà-
ñòîÿòè âïðîäîâæ 3–5 õâèëèí ³ ïè-
òè òàêèé íàï³é ÿêîìîãà ÷àñò³øå.

Ã³íîñòåìà òàêîæ çì³öíþº ñåðöå-
âî-ñóäèííó ñèñòåìó, ðåãóëþº ïî-

êàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çíè-
æóº ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³, 
ñïðèÿº ïðîô³ëàêòèö³ îíêîõâîðîá, 
íîðìàë³çóº â’ÿçê³ñòü êðîâ³ é çàïî-
á³ãàº ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó, 
åôåêòèâíî ä³º ïðîòè õâîðîá ïå÷³í-
êè. Îêð³ì ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà 
ðîáîòó âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ã³íîñòå-
ìà ñïðèÿòëèâî ä³º íà íåðâîâó é 
åíäîêðèííó ñèñòåìè, ùî íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâî â íàø ÷àñ ñòðåñ³â 
³ åìîö³éíèõ ïåðåâàíòàæåíü. 

Âîíà äîäàº ñèë, êîíöåíòðóº 
óâàãó ³ ë³êóº áåçñîííÿ. 

Òîæ çâè÷àéíèé ÷àé ³ç ã³íîñòåìè 
(à ùå ìîæíà äîäàâàòè ëèñòÿ ðîñ-
ëèíè äî ôðóêòîâèõ ÷à¿â òà ñàëà-
ò³â) äîïîìîæå óíèêíóòè «áóêåòà» 
çàõâîðþâàíü. Îêð³ì òîãî, ñàìà 
ðîñëèíà ñòàíå îêðàñîþ âàøîãî 
ñàäó – âë³òêó ¿¿ ëèñòÿ çåëåíå, à 
âîñåíè – ÷åðâîíå.

Гіностема (Трава безсмертя)
ОКН - 315  –  109  грн. за шт.

Øàìïàíñüêå ç ã³íîñòåìîþ

Áåðåìî æìåíþ (÷è ê³ëüêà æìåíü) 
âèìèòèõ ³ ïîò³ì ïðîñóøåíèõ âóñ³â, 
âèêðó÷óºìî ¿õ, âè÷àâëþºìî ÿêíàé-
ñèëüí³øå ³ âêèäàºìî ðîç÷àâëåíó 
ã³íîñòåìó äî ñêëÿíî¿ ïîñóäèíè, ÿêó 
íàïîâíþºìî îäí³ºþ ïëÿøêîþ 
äîáðå îõîëîäæåíîãî øàìïàíñüêî-
ãî ³ ùå ðàç ðîç÷àâëþºìî ëîæêîþ 
ã³íîñòåìó óæå â øàìïàíñüêîìó. 
Äóæå âàæëèâî ÿêíàéðåòåëüí³øå 
ðîç÷àâèòè âóñà ³ ëèñòî÷êè. Ïîò³ì 
çàêîðêîâóºìî ³ çàëèøàºìî íà ãî-
äèíó-äðóãó â õîëîäèëüíèêó, ï³ñëÿ 
÷îãî  ä³ñòàºìî ³ ùå ðàç äóñèìî ³ 
÷àâèìî ã³íîñòåìó; ïåðåëèâàºìî 
÷åðåç ñèòå÷êî ó êàðàôêó – ³ ãîòî-
âî! Ñìàê óí³êàëüíèé!
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ã³íîñòåìè 
â³äïðàâëÿºìî 

ò³ëüêè Íîâîþ ïîøòîþ 
àáî Êóð'ºðñüêîþ 

äîñòàâêîþ 
ÓêðïîøòèÃîëîâíèé ïðèç: 4-ì³ñíó ãîéäàëêó îòðèìàëà

Ñòðèæàê Þë³ÿ Íàóì³âíà 
³ç Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáë., ñ. Áîãäàí³âêà.

Переможці розіграшу  
Вигідна передплата!

50 êîìïëåêò³â ç äâîõ ñîðò³â ë³ë³é ³ îäíîãî ñîðòó æîðæèí: Ãðèöàé Ì.Ï. ñ. Äåðåâíÿ, Ëüâ³âñüêà îáë., Öâ³ãóí Ì.². ñ. Öèáóë³âêà, Â³ííèöüêà îáë., 
Êàëüìà Â.Ñ. ñ. Çèáêîâå, Ê³ðîâîãðàäñüêà îáë., Áóöü Ã.Ò.  ñìò. Âåðõíÿ÷êà, ×åðêàñüêà îáë., Øìóëèê Ã.². ñ. Øóìëÿíè, Òåðíîï³ëüñüêà îáë., 
Äðîçäþê ².Î. ñ. Ïèëèïîâè÷³, Æèòîìèðñüêà îáë., Ïîë³âîäà Ì.Ì. ñìò. Îëåêñ³ºâî-Äðóæê³âêà, Äîíåöüêà îáë., Êîëîì³ºöü Ã.Î.  ñ. Ðîæí³âêà, 

×åðí³ã³âñüêà îáë., Øåâêóíîâà Î.Ô. ñ. Âàðâàð³âêà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáë., Êóçüìåíêî À.Ì. ñìò. Ñòåïàí³âêà, Ñóìñüêà îáë., Íîâîæèëîâà ª.ª.  
ñ. Êîòëÿðåâå, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., ßðó÷èê Ë.Ï. ñ. Â³÷èí³, Âîëèíñüêà îáë., Êëî÷êîâà Ë.Â. ñ. Ï³ùàíêà-1, Õàðê³âñüêà îáë., Òèì÷åíêî Î.Â. 

ñ. Çåëåíüêè, Êè¿âñüêà îáë., Òèì÷åíêî Î.Â. ñ. Çåëåíüêè, Êè¿âñüêà îáë., Ùèðñüêà Ã.Ä.  ñ. Õîëîí³â, Âîëèíñüêà îáë., Ìóðåíåöü Ò.Î. ñ. Äîëèíñüêå, 
Îäåñüêà îáë., Áèë³öüêà Ñ. Ñ. ñ. Ïîíîìàðåíêè, Õàðê³âñüêà îáë., Êîâàëüîâ Ñ.Ê. ì. Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé ð-í Õìåëüíèöüêà îáë., Ãàæâà Ë.². 
ñìò. Êàì’ÿíèé Ì³ñò, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ë³ïà÷ Î.Â. ñ. Ãðîìàäà, Æèòîìèðñüêà îáë., Ëàâðåíþê ª.Ñ. ñ. Âîëèöÿ-Ëîáà÷³âñüêà, Âîëèíñüêà îáë., 

Ëóêàøåíêî À.Î. ì. Êè¿â, Ãîëîâêî Í.Î. ñ. Ï³ñêè, ×åðí³ã³âñüêà îáë., Êîçëþê Ë.². ñ. Êîãóòè, Ëüâ³âñüêà îáë., Þð÷óê Î.Ñ.  ñ. Äîâã³â, Âîëèíñüêà îáë., 
Ãðèãîðèøåíà Ã.Â. ñ. ²ðàêë³¿âêà, Â³ííèöüêà îáë., ßêîâëºâ Ñ.Ê.  ñìò. Âåëèêà Äèìåðêà, Êè¿âñüêà îáë., Êðóãëÿê Ã.Þ. ì. Ñóìè, Õàðèòîíîâà À.À. 
ì. Îäåñà, Æèëà Â.Ï.  ì. Â³ëüíîã³ðñüê Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáë., Áàí³ò Í.Ñ. ñ. Êîðíèí, Ð³âíåíñüêà îáë., Ëóêàøàê Ç.Â. ñ. Ìîðîç³â Õìåëüíèöüêà 

îáë., Êîâàëåíêî Ò.Â. ñ. Òàðàñ³âêà, Õåðñîíñüêà îáë., Êóøêà Ç.². ñ. ²ñàéêè, Êè¿âñüêà îáë., Ãîëîâ³íà Í.Â. ñ. Êàðàâàí, Õàðê³âñüêà îáë., Íèæíèê Ã.Â. 
ñ. Êëàâä³ºâî-Òàðàñîâå, Êè¿âñüêà îáë., Á³ëîóñ ß.Â. ñ. Äçâèíÿ÷êà, Òåðíîï³ëüñüêà îáë., Ïàøèãîðºâà Ò.Â. ñ. Íàã³ðíå, Õàðê³âñüêà îáë., 
Ñîëîì’ÿíà Ã.Ã. ñìò. ªðêè, ×åðêàñüêà îáë., Êîçåëüêî Ò.Â. ñ. Á³ëóõ³âêà, Ïîëòàâñüêà îáë., Øåâêîïëÿñ Ë.Ô. ñ. Òðèë³ñè, Êè¿âñüêà îáë., 

Ôàëüêî Ë.Ì. ì. Ëüâ³â, Òþõò³é ª.Ê. ñ. Ìîñüïàíîâå, Õàðê³âñüêà îáë., Øàäàºâà Ã.Ã.  ñ. Ñàäîâå, Æèòîìèðñüêà îáë., Äóáè÷ Î. Ì. ñ. Äóíà¿âö³, 
Õìåëüíèöüêà îáë., Âîëîøèíà Ë. Î. ñ. Êîìñîìîëüñüêå, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Çóáðèöüêèé Ã.À. ì.Ñëîâ"ÿíñüê, Äîíåöüêà îáë, Áàðàííèê Â.². 

ñ. Â³ëüíà Òåðåøê³âêà, Ïîëòàâñüêà îáë., Ñ³ðóê Î.À. ñ. ßêóá³âêà, Â³ííèöüêà îáë., Òîðÿíèê Ã.Ì. ñ. Ïðîöåíêè, Ïîëòàâñüêà îáë.

Ïåðåìîæöåì ðîç³ãðàøó êîìï’þòåðà ñåðåä íîâèõ ï³äïèñíèê³â åëåêòðîííîãî æóðíàëó «ÑîíöåÑàä» ñòàâ Ïàõíî Â.Ã.

Продовжується передплата на журнал «СонцеСад».  89815 Передплатний індекс

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê



òðåáà äâà ðàçè íà ì³ñÿöü îðãàí³÷-
íèìè äîáðèâàìè. Çð³çàòè ïî÷èíà-
ºìî, êîëè ïàãîíè â³äðîñòóòü íà 
25–40 ñì. Ö³ ã³ëêè ìîæíà âèêîðè-
ñòîâóâàòè ÿê ðîçñàäó, à êðóïíèé 
ëèñò ñóøèìî. Íà çèìó, ÿêùî 
õî÷åìî çáåðåãòè ðîñëèíó, âèêîïó-
ºìî ç ãðÿäêè, îáð³çàºìî, ñàäèìî â 
ãîðùèê é ñòàâèìî â ê³ìíàò³ íà 
â³êíî, àëå íå ï³ä áàòàðåþ îïà-
ëåííÿ. Êîëè ëèñòÿ ïî÷èíàº çàêðó-
÷óâàòèñÿ é ñîõíóòè, éîãî îáîâ’ÿç-
êîâî çð³çàþòü ³ ñóøàòü. Àëå íàé-
á³ëüø ñîëîäêèìè âîíî ñòàº, êîëè 
ðîñëèíà çàöâ³òå. Ìåäîâà òðàâà 
áåç îñâ³òëåííÿ çàãèíå. Ë³êàðñüêó 
ñèðîâèíó ñóøàòü ï³ä íàâ³ñàìè àáî 
â ñóøàðêàõ, àëå í³ â ÿêîìó ðàç³ íå 
ï³ä â³äêðèòèì ñîíöåì. Âèñóøåíà 
ñèðîâèíà çáåð³ãàºòüñÿ ê³ëüêà ðî-
ê³â. Ïðîòÿãîì âåãåòàö³¿ ðîñëèíè 
ëèñòÿ ìîæíà çðèâàòè äëÿ âæèâàí-
íÿ ñâ³æèì. 

Ñìàêîâ³ âëàñòèâîñò³

Äëÿ âæèâàííÿ íàéêðàùå âèêîðè-
ñòîâóâàòè ñâ³æå ìîëîäå ëèñòÿ, 
ÿêîìó íå á³ëüøå í³æ ï’ÿòü ì³ñÿö³â. 
Ñîëîäøîþ áóäå òà ñèðîâèíà, ÿêà 
ç³ðâàíà ³ç ðîñëèíè, ùî ïîñò³éíî 
ãð³ëàñÿ íà ñîíå÷êó.  Äëÿ ÷àþ 
íàéêðàùå áðàòè ëèñòÿ, ÿêîìó 
á³ëüøå í³æ ï³âðîêó. Çàïàõ ÷àþ ³ç 
ëèñòÿ ñòåâ³¿ ìåäîâî¿ – ïðÿíèé, 
ñìàê – ñîëîäêèé ³ç ëåäü â³ä÷óòíîþ 
ã³ð÷èíêîþ.

Ðåöåïòè ïðèãîòóâàííÿ

Íàéá³ëüø ïîïóëÿðíà ìåäîâà 
òðàâà â ßïîí³¿. Âîíà ìàéæå âè-
ò³ñíèëà çâè÷àéíèé öóêîð ³ éîãî 
øòó÷í³ çàì³ííèêè ³ç ÿïîíñüêî¿ 
êóë³íàð³¿. Íàö³ÿ ï³êëóºòüñÿ ïðî 
ñâîº çäîðîâ’ÿ, òîìó ñòåâ³þ ÿïîíö³ 
çðîáèëè ñòðàòåã³÷íèì ïðîäóêòîì.

Äëÿ íàñ öÿ ðîñëèíà ùå íå òàêà 
â³äîìà, òîìó ìè ñïîê³éíî âèðî-
ùóºìî öóêðîâèé áóðÿê, âèðîáëÿ-
ºìî öóêîð, ñïîæèâàºìî éîãî áåç 
ì³ðè é äàë³ âòðà÷àºìî çäîðîâ’ÿ. À 
ç ìåäîâîþ òðàâîþ ìîæíà ãîòóâàòè 
âñå òå æ, ùî ³ç öóêðîì, ïðè öüîìó 
ò³ëüêè ïîêðàùóþ÷è ñòàí çäîðîâ’ÿ. 
Ñòåâ³þ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ êóë³-
íàðíèõ âèï³÷îê, óçâàð³â, ÷à¿â, íà-
â³òü äëÿ çàñîëþâàííÿ. Íàéá³ëüøå 
òàêèõ ñòðàâ ó ÿïîíñüê³é êóõí³, ìè æ 
ò³ëüêè â÷èìîñÿ é íàâ÷èëèñÿ ãàðíî 
çàâàðþâàòè ÷àé.

ß áåðó ïî ù³ïî÷ö³ ÷îðíîãî ÷àþ, 
ñóøåíî¿ òðàâè ñòåâ³¿ ó ïðîïîðö³¿ 

1:1 é òð³øêè ì’ÿòè. Çàâàðþþ ÿê 
çàâøå. Ñïðîáóâàâøè öåé ÷àé, âè 
ïðî ³íøèé çàáóäåòå. Ìîëîäå ëèñòÿ 
ñòåâ³¿ ìîæíà äîäàâàòè äî ñàëàò³â, 
êëàñòè íà áóòåðáðîäè ³ç ³íøîþ 
çåëåííþ.

Ïðè ñîë³íí³ ïîì³äîð³â, îã³ðê³â 
äîäàéòå 5–6 ëèñòî÷ê³â ñòåâ³¿ íà 
òðèë³òðîâó áàíêó, é ìîæíà îá³éòè-
ñÿ áåç öóêðó. Êîëè âàðèòå âàðåííÿ 
÷è óçâàð, â³çüì³òü 6–12 âèñóøåíèõ 
ëèñòî÷ê³â, ïåðåòð³òü íà ïîðîøîê 
(ìàº áóòè ñòîëîâà ëîæêà ³ç âåð-
õîì) é äîäàéòå â áàíêè íàïðèê³íö³ 
âàð³ííÿ. Ïîò³ì çàêðèéòå ãåðìå-
òè÷íèìè êðèøêàìè. ßêùî ëþáèòå 
äóæå ñîëîäêå – äîäàéòå ùå çà 
ñìàêîì. 

Ðîñëèíà çðîáèòü âàøå æèòòÿ ñî-
ëîäêèì áåç ðèçèêó íàáðàòè íàä-
ëèøêîâó âàãó ÷è çàõâîð³òè íà 
ä³àáåò. À õòî âæå ìàº ö³ íåäóãè, 
ìîæå ñïîê³éíî ñîëîäèòè, íå áîÿ-
÷èñü çà ð³âåíü öóêðó â êðîâ³. Îòæå, 
ñòåâ³ÿ ìåäîâà ìàº æèòè ÿê ó êîæ-
í³é êâàðòèð³, òàê ³ íà êîæíîìó ãî-
ðîä³, ëèøå òîä³ ìè ïîñòóïîâî ïî-
çáóäåìîñÿ âñ³õ ñâî¿õ íåäóã.

áîÿëàñÿ â³äêðèâàòè âëàñòèâîñò³ 
ö³º¿ ðîñëèíè íàçàãàë, àáè íå âòðà-
òèòè ïðèáóòê³â â³ä øòó÷íî¿ ôàðìà-
êîëîã³¿, íà çäîðîâ’ÿ íàö³¿ ¿ì áóëî 
íà÷õàòè. ²íøîãî ðîçóìíîãî ïîÿñ-
íåííÿ ÿ íå çíàõîäæó. 

Ç ö³ºþ ðîñëèíîþ â ñ³ì’¿ ë³êóâàëü-
íèõ ìîæå ïîçìàãàòèñÿ ëèøå ñëà-
âåòíèé æåíüøåíü – êîð³íü æèòòÿ. 
Ïðè òîìó, ùî ö³ëþùèé êîð³íü ðî-
ñòå ò³ëüêè íà ñïåöèô³÷íèõ ´ðóíòàõ, 
³, ùîá âèðîñòèòè ïîâíîö³ííó ë³êó-
âàëüíó ñèðîâèíó, òðåáà áàãàòî-
áàãàòî ðîê³â. Öÿ æ ðîñëèíà âè-
ðîñòàº çà äâà-òðè ì³ñÿö³ ³ äàº 
ïîâíîö³ííó ñèðîâèíó íà íàøèõ 
ïîì³ðíîêèñëèõ ´ðóíòàõ. Îäíàê 
ðîñëèíà íå çèìóº ó â³äêðèòîìó 
´ðóíò³. Îòæå, íàä³þñÿ, ÿ âàñ çà-
³íòðèãóâàâ. 

Òåïåð çíàéîìòåñÿ ç ïðèíöå-
ñîþ – ñòåâ³ÿ ìåäîâà, àáî ìåäîâà 
òðàâà, ëàòèíñüêà íàçâà – Stevia 
rebaudiana. Áàãàòîð³÷íèé íàï³â-
êóù ³ç ðîäèíè àéñòðîâèõ. Áàòüê³â-
ùèíà ö³ëþùî¿ ðîñëèíè – ñóáòðî-
ï³êè Öåíòðàëüíî¿ ³ Ï³âäåííî¿ Àìå-
ðèêè, òîáòî ðåã³îí, äå êîëèñü ïðî-
öâ³òàëà ñëàâåòíà ³ìïåð³ÿ ³íê³â. 
Ñàìå âîíè ïîêàçàëè ³ñïàíöÿì öþ 
ñîëîäêó òðàâó. Êîëè âïåðøå ðî-
ñëèíà ïîòðàïèëà â ªâðîïó, íåìà 
äîñòîâ³ðíèõ â³äîìîñòåé, àëå òå, 
ùî îäðàçó ïðèâåðíóëà äî ñåáå 
óâàãó ÿê ë³êàð³â, òàê ³ ñåëåêö³î-
íåð³â, – öå ôàêò. 

Âèêîðèñòàííÿ

Ðîñëèíó âèêîðèñòîâóþòü ÿê çà-
ì³ííèê öóêðó ³ ë³êàðñüêó ñèðîâèíó 
äëÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò. Ó 
ëèñò³ ñòåâ³¿ ìåäîâî¿ º óí³êàëüíèé 
ãë³êîçèä – ñòåâ³îçèä. Çàâäÿêè 

Íå øóêàéòå öþ ðîñëèíó â äîâ³ä-
íèêàõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, âèäàíèõ 
äî 1990 ðîêó. Òà é â ³íøèõ âèäàí-
íÿõ ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè âîíà 
òðàïëÿºòüñÿ íå ÷àñòî. ¯¿ çàìîâ÷ó-
âàëè, ³ãíîðóâàëè, õî÷à âîäíî÷àñ 
íåþ ë³êóâàëèñÿ ïåðø³ îñîáè äåð-
æàâè. ×îìó æ öÿ ö³ëþùà ðîñëèíà 
íå ïîòðàïèëà â äîñòóïí³ âèäàííÿ, 
÷îìó ïðåïàðàòè ç ë³êàðñüêî¿ ñèðî-
âèíè áóëè äîòåïåð òàêèìè íåäî-
ñòóïíèìè? Ìîæëèâî, òîìó, ùî íå 
áóëî êîìó äîñë³äèòè ÷óäî-ðîñëè-
íó, à ìîæå, íàøà ôàðìàêîëîã³ÿ 
áîÿëàñÿ çàëèøèòèñÿ áåç ïðèáóò-
ê³â, áî, ÿêáè öÿ ðîñëèíà óâ³éøëà ó 
êóëüòóðó âèðîùóâàííÿ, áàãàòî 
ïðåïàðàò³â ïðîñòî á íå çíàäîáè-
ëèñÿ? Ñèíòåòè÷í³ çàì³ííèêè öóêðó, 
ÿê³, êð³ì êîðèñò³, çàâäàþòü çíà÷íî¿ 
øêîäè ëþäÿì, ÿê³ õâîð³ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò, äîâåëîñÿ á âèêèíóòè 
íà ñì³òíèê.

ßê ñòàëîñÿ, ùî òàê³ ÷óäîä³éí³ ë³-
êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³, ïðî ÿê³ ìð³-
ÿëè ïåðø³ îñîáè êðà¿íè, íå áóëî 
âèêîðèñòàíî äëÿ ë³êóâàííÿ ïðî-
ñòèõ ëþäåé? Ìîæå, öå ïîâ’ÿçàíî ³ç 
ïîá³÷íîþ ä³ºþ ðîñëèíè, ìîæå, âî-
íà îòðóéíà ÷è íàäòî ã³ðêà? Íàâïà-
êè, ëèñòÿ é ñòåáëà ðîñëèíè çäàâíà 
âèêîðèñòîâóâàëè ÿê çàì³ííèêè 
öóêðó. Óÿâ³òü ñîá³, ùî 100 ã ñóøå-
íîãî ëèñòÿ ö³º¿ ðîñëèíè â äåñÿòü 
ðàç³â ñîëîäø³ â³ä òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ 
öóêðó. Ìîæëèâî, ïðî íå¿ í³õòî íå 
çíàâ ³ç ïîâàæíèõ ó÷åíèõ? Òà í³, 
ñàìå ïðåïàðàòè ³ç äèâî-ðîñëèíè 
òà ¿¿ ñèðîâèíó âèêîðèñòîâóâàëè 
ò³ëüêè äëÿ ë³êóâàííÿ âèñîêîïî-
ñàäîâèõ ïàðò³éíèõ ïðàö³âíèê³â ³ 
êîñìîíàâò³â. 

Îòîæ, äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî 
ïðîôåñîðñüêà ³ ïàðò³éíà åë³òà 

Ðîñëèíà,
ÿêó íàìàãàëèñÿ
ïðèõîâàòè

Âàñèëü Òèáåëü,
ñ. Á³ëà Êðèíèöÿ, Ð³âíåíñüêà îáë.

òå
ë

.:
 (

04
4)

 3
31

 3
1 

29
; 

Ê
è

¿â
ñò

àð
: 

 (
09

8)
 4

41
 6

1 
21

; 
Ì

Ò
Ñ

: 
(0

50
) 

41
0 

74
 4

0;
  Ë

àé
ô

: 
(0

93
) 

74
3 

40
 4

4

éîìó ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ íà öó-
êðîâèé ä³àáåò, ëþäåé ³ç ïîðóøåí-
íÿì âóãëåöåâîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó 
òà òèõ, õòî ìàº ñåðöåâî-ñóäèíí³ çà-
õâîðþâàííÿ, çíà÷íî ïîêðàùóºòü-
ñÿ. Ñòåâ³îçèä ïåðåøêîäæàº óòâî-
ðåííþ âèðàçîê ó øëóíêîâî-êèøêî-
âîìó òðàêò³.  Àëå íàéá³ëüøîþ 
÷óäîä³éíîþ âëàñòèâ³ñòþ ñòåâ³¿ º òå, 
ùî âîíà çíèæóº ð³âåíü öóêðó â 
êðîâ³ ä³àáåòèê³â é ï³äòðèìóº â 
íîðì³ â çäîðîâèõ ëþäåé. Îòæå íå 
ò³ëüêè õâîðèì, à é çäîðîâèì äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè ñë³ä âæèâàòè ìåäî-
âó òðàâó. ßêùî âè ðåãóëÿðíî ñïî-
æèâàòèìåòå ñòåâ³þ, òî áóäüòå ïåâ-
í³, ð³âåíü öóêðó ó âàñ ó êðîâ³ çíà÷-
íî çíèçèòüñÿ, à ç ÷àñîì ³ íîðìàë³-
çóºòüñÿ, ïðè öüîìó çíèçèòüñÿ 
ð³âåíü ðàä³îíóêë³ä³â â îðãàí³çì³ é 
øê³äëèâîãî õîëåñòåðèíó. Âàø³ 
êë³òèíè ïîêðàùàòü ðåãåíåðàö³þ, â 
îðãàí³çì³ óòâîðèòüñÿ çàâ³ñà äëÿ 
íîâîóòâîðåíü, ñóäèíè ñòàíóòü 
á³ëüø åëàñòè÷íèìè, âàøà ³ìóííà 
ñèñòåìà ëèøå ïîäÿêóº çà òàêèé 
ïîäàðóíîê. Îòæå, òåïåð çðîçóì³ëî, 
÷îìó ðîñëèíà áóëà â ìåíþ âèñîêî-
ïîñàäîâö³â ³ êîñìîíàâò³â ó äàëå-
êîìó ÑÑÑÐ. ×îìó â ìåíþ, ñêàæåòå 
âè? À òîìó, ùî ñâ³æå ëèñòÿ ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñàëàòè, ñóøå-
í³ æ – ÿê çàâàðêó äî ë³êóâàëüíèõ 
÷à¿â. Íàâ³òü ó êîñìåòîëîã³¿ çàñòî-
ñîâóþòü ñòåâ³þ ìåäîâó äëÿ êîñìå-
òè÷íèõ ìàñîê ³ êðåì³â – ïîêðàùóº 
òîíóñ øê³ðè, íàäàº ¿é åëàñòè÷íîñò³ 
é ñâ³æîñò³. Îòæå, õî÷åòå áóòè çäî-
ðîâèìè, ï³äòÿãíóòèìè, ñòðóíêèìè – 
â³äìîâòåñÿ â³ä öóêðó, à ùîá ï³äñî-
ëîäèòè æèòòÿ, âèêîðèñòîâóéòå 
ñòåâ³þ ìåäîâó. 

Âèðîùóâàííÿ

Ðîñòå ñòåâ³ÿ ïðè òåìïåðàòóð-
íîìó ðåæèì³ äîâê³ëëÿ â³ä 15 äî 30 
ãðàäóñ³â, òîìó ¿¿ ìîæíà ñì³ëèâî 
âèñàäæóâàòè íà ë³òî â ãðÿäêè. 
Íàéêðàùèìè ïîïåðåäíèêàìè äëÿ 
ñòåâ³¿ ìîæóòü áóòè áîáîâ³ êóëü-
òóðè. Âèáèðàºìî ñîíÿ÷íå, çàõè-
ùåíå â³ä õîëîäíèõ â³òð³â ì³ñöå. ² 
çàïàì’ÿòàéòå: ãðÿäêè, äå ïëàíóºòå 
âèðîùóâàòè öþ äèâî-ðîñëèíó, íå 
òðåáà âàïíóâàòè é ñèïàòè êèñëèé 
òîðô íà íèõ. Ñïî÷àòêó ïîëèâàòè 
ïîòð³áíî ùîäåííî ïðîêèï’ÿ÷åíîþ 
âîäîþ, ðÿñíî, àëå ò³ëüêè ï³ä êî-
ð³íö³. Íàéâàæëèâ³øå – ìàòè ì³ðó, 
áî êîëè âîëîãè çàáàãàòî – êîð³ííÿ 
çàäèõíåòüñÿ. Ðîñëèíè òåæ, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, äèõàþòü. Ï³äæèâëþâàòè 

Сушене листя стевії
ЧАК-5 – 19 грн. за 50 г

Стевія
ОКН-472 – 89 грн. за 3 шт. в одному горщику

2524
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àáî Êóð'ºðñüêîþ 

äîñòàâêîþ 
Óêðïîøòè



òðåáà äâà ðàçè íà ì³ñÿöü îðãàí³÷-
íèìè äîáðèâàìè. Çð³çàòè ïî÷èíà-
ºìî, êîëè ïàãîíè â³äðîñòóòü íà 
25–40 ñì. Ö³ ã³ëêè ìîæíà âèêîðè-
ñòîâóâàòè ÿê ðîçñàäó, à êðóïíèé 
ëèñò ñóøèìî. Íà çèìó, ÿêùî 
õî÷åìî çáåðåãòè ðîñëèíó, âèêîïó-
ºìî ç ãðÿäêè, îáð³çàºìî, ñàäèìî â 
ãîðùèê é ñòàâèìî â ê³ìíàò³ íà 
â³êíî, àëå íå ï³ä áàòàðåþ îïà-
ëåííÿ. Êîëè ëèñòÿ ïî÷èíàº çàêðó-
÷óâàòèñÿ é ñîõíóòè, éîãî îáîâ’ÿç-
êîâî çð³çàþòü ³ ñóøàòü. Àëå íàé-
á³ëüø ñîëîäêèìè âîíî ñòàº, êîëè 
ðîñëèíà çàöâ³òå. Ìåäîâà òðàâà 
áåç îñâ³òëåííÿ çàãèíå. Ë³êàðñüêó 
ñèðîâèíó ñóøàòü ï³ä íàâ³ñàìè àáî 
â ñóøàðêàõ, àëå í³ â ÿêîìó ðàç³ íå 
ï³ä â³äêðèòèì ñîíöåì. Âèñóøåíà 
ñèðîâèíà çáåð³ãàºòüñÿ ê³ëüêà ðî-
ê³â. Ïðîòÿãîì âåãåòàö³¿ ðîñëèíè 
ëèñòÿ ìîæíà çðèâàòè äëÿ âæèâàí-
íÿ ñâ³æèì. 

Ñìàêîâ³ âëàñòèâîñò³

Äëÿ âæèâàííÿ íàéêðàùå âèêîðè-
ñòîâóâàòè ñâ³æå ìîëîäå ëèñòÿ, 
ÿêîìó íå á³ëüøå í³æ ï’ÿòü ì³ñÿö³â. 
Ñîëîäøîþ áóäå òà ñèðîâèíà, ÿêà 
ç³ðâàíà ³ç ðîñëèíè, ùî ïîñò³éíî 
ãð³ëàñÿ íà ñîíå÷êó.  Äëÿ ÷àþ 
íàéêðàùå áðàòè ëèñòÿ, ÿêîìó 
á³ëüøå í³æ ï³âðîêó. Çàïàõ ÷àþ ³ç 
ëèñòÿ ñòåâ³¿ ìåäîâî¿ – ïðÿíèé, 
ñìàê – ñîëîäêèé ³ç ëåäü â³ä÷óòíîþ 
ã³ð÷èíêîþ.

Ðåöåïòè ïðèãîòóâàííÿ

Íàéá³ëüø ïîïóëÿðíà ìåäîâà 
òðàâà â ßïîí³¿. Âîíà ìàéæå âè-
ò³ñíèëà çâè÷àéíèé öóêîð ³ éîãî 
øòó÷í³ çàì³ííèêè ³ç ÿïîíñüêî¿ 
êóë³íàð³¿. Íàö³ÿ ï³êëóºòüñÿ ïðî 
ñâîº çäîðîâ’ÿ, òîìó ñòåâ³þ ÿïîíö³ 
çðîáèëè ñòðàòåã³÷íèì ïðîäóêòîì.

Äëÿ íàñ öÿ ðîñëèíà ùå íå òàêà 
â³äîìà, òîìó ìè ñïîê³éíî âèðî-
ùóºìî öóêðîâèé áóðÿê, âèðîáëÿ-
ºìî öóêîð, ñïîæèâàºìî éîãî áåç 
ì³ðè é äàë³ âòðà÷àºìî çäîðîâ’ÿ. À 
ç ìåäîâîþ òðàâîþ ìîæíà ãîòóâàòè 
âñå òå æ, ùî ³ç öóêðîì, ïðè öüîìó 
ò³ëüêè ïîêðàùóþ÷è ñòàí çäîðîâ’ÿ. 
Ñòåâ³þ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ êóë³-
íàðíèõ âèï³÷îê, óçâàð³â, ÷à¿â, íà-
â³òü äëÿ çàñîëþâàííÿ. Íàéá³ëüøå 
òàêèõ ñòðàâ ó ÿïîíñüê³é êóõí³, ìè æ 
ò³ëüêè â÷èìîñÿ é íàâ÷èëèñÿ ãàðíî 
çàâàðþâàòè ÷àé.

ß áåðó ïî ù³ïî÷ö³ ÷îðíîãî ÷àþ, 
ñóøåíî¿ òðàâè ñòåâ³¿ ó ïðîïîðö³¿ 

1:1 é òð³øêè ì’ÿòè. Çàâàðþþ ÿê 
çàâøå. Ñïðîáóâàâøè öåé ÷àé, âè 
ïðî ³íøèé çàáóäåòå. Ìîëîäå ëèñòÿ 
ñòåâ³¿ ìîæíà äîäàâàòè äî ñàëàò³â, 
êëàñòè íà áóòåðáðîäè ³ç ³íøîþ 
çåëåííþ.

Ïðè ñîë³íí³ ïîì³äîð³â, îã³ðê³â 
äîäàéòå 5–6 ëèñòî÷ê³â ñòåâ³¿ íà 
òðèë³òðîâó áàíêó, é ìîæíà îá³éòè-
ñÿ áåç öóêðó. Êîëè âàðèòå âàðåííÿ 
÷è óçâàð, â³çüì³òü 6–12 âèñóøåíèõ 
ëèñòî÷ê³â, ïåðåòð³òü íà ïîðîøîê 
(ìàº áóòè ñòîëîâà ëîæêà ³ç âåð-
õîì) é äîäàéòå â áàíêè íàïðèê³íö³ 
âàð³ííÿ. Ïîò³ì çàêðèéòå ãåðìå-
òè÷íèìè êðèøêàìè. ßêùî ëþáèòå 
äóæå ñîëîäêå – äîäàéòå ùå çà 
ñìàêîì. 

Ðîñëèíà çðîáèòü âàøå æèòòÿ ñî-
ëîäêèì áåç ðèçèêó íàáðàòè íàä-
ëèøêîâó âàãó ÷è çàõâîð³òè íà 
ä³àáåò. À õòî âæå ìàº ö³ íåäóãè, 
ìîæå ñïîê³éíî ñîëîäèòè, íå áîÿ-
÷èñü çà ð³âåíü öóêðó â êðîâ³. Îòæå, 
ñòåâ³ÿ ìåäîâà ìàº æèòè ÿê ó êîæ-
í³é êâàðòèð³, òàê ³ íà êîæíîìó ãî-
ðîä³, ëèøå òîä³ ìè ïîñòóïîâî ïî-
çáóäåìîñÿ âñ³õ ñâî¿õ íåäóã.

áîÿëàñÿ â³äêðèâàòè âëàñòèâîñò³ 
ö³º¿ ðîñëèíè íàçàãàë, àáè íå âòðà-
òèòè ïðèáóòê³â â³ä øòó÷íî¿ ôàðìà-
êîëîã³¿, íà çäîðîâ’ÿ íàö³¿ ¿ì áóëî 
íà÷õàòè. ²íøîãî ðîçóìíîãî ïîÿñ-
íåííÿ ÿ íå çíàõîäæó. 

Ç ö³ºþ ðîñëèíîþ â ñ³ì’¿ ë³êóâàëü-
íèõ ìîæå ïîçìàãàòèñÿ ëèøå ñëà-
âåòíèé æåíüøåíü – êîð³íü æèòòÿ. 
Ïðè òîìó, ùî ö³ëþùèé êîð³íü ðî-
ñòå ò³ëüêè íà ñïåöèô³÷íèõ ´ðóíòàõ, 
³, ùîá âèðîñòèòè ïîâíîö³ííó ë³êó-
âàëüíó ñèðîâèíó, òðåáà áàãàòî-
áàãàòî ðîê³â. Öÿ æ ðîñëèíà âè-
ðîñòàº çà äâà-òðè ì³ñÿö³ ³ äàº 
ïîâíîö³ííó ñèðîâèíó íà íàøèõ 
ïîì³ðíîêèñëèõ ´ðóíòàõ. Îäíàê 
ðîñëèíà íå çèìóº ó â³äêðèòîìó 
´ðóíò³. Îòæå, íàä³þñÿ, ÿ âàñ çà-
³íòðèãóâàâ. 

Òåïåð çíàéîìòåñÿ ç ïðèíöå-
ñîþ – ñòåâ³ÿ ìåäîâà, àáî ìåäîâà 
òðàâà, ëàòèíñüêà íàçâà – Stevia 
rebaudiana. Áàãàòîð³÷íèé íàï³â-
êóù ³ç ðîäèíè àéñòðîâèõ. Áàòüê³â-
ùèíà ö³ëþùî¿ ðîñëèíè – ñóáòðî-
ï³êè Öåíòðàëüíî¿ ³ Ï³âäåííî¿ Àìå-
ðèêè, òîáòî ðåã³îí, äå êîëèñü ïðî-
öâ³òàëà ñëàâåòíà ³ìïåð³ÿ ³íê³â. 
Ñàìå âîíè ïîêàçàëè ³ñïàíöÿì öþ 
ñîëîäêó òðàâó. Êîëè âïåðøå ðî-
ñëèíà ïîòðàïèëà â ªâðîïó, íåìà 
äîñòîâ³ðíèõ â³äîìîñòåé, àëå òå, 
ùî îäðàçó ïðèâåðíóëà äî ñåáå 
óâàãó ÿê ë³êàð³â, òàê ³ ñåëåêö³î-
íåð³â, – öå ôàêò. 

Âèêîðèñòàííÿ

Ðîñëèíó âèêîðèñòîâóþòü ÿê çà-
ì³ííèê öóêðó ³ ë³êàðñüêó ñèðîâèíó 
äëÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò. Ó 
ëèñò³ ñòåâ³¿ ìåäîâî¿ º óí³êàëüíèé 
ãë³êîçèä – ñòåâ³îçèä. Çàâäÿêè 

Íå øóêàéòå öþ ðîñëèíó â äîâ³ä-
íèêàõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, âèäàíèõ 
äî 1990 ðîêó. Òà é â ³íøèõ âèäàí-
íÿõ ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè âîíà 
òðàïëÿºòüñÿ íå ÷àñòî. ¯¿ çàìîâ÷ó-
âàëè, ³ãíîðóâàëè, õî÷à âîäíî÷àñ 
íåþ ë³êóâàëèñÿ ïåðø³ îñîáè äåð-
æàâè. ×îìó æ öÿ ö³ëþùà ðîñëèíà 
íå ïîòðàïèëà â äîñòóïí³ âèäàííÿ, 
÷îìó ïðåïàðàòè ç ë³êàðñüêî¿ ñèðî-
âèíè áóëè äîòåïåð òàêèìè íåäî-
ñòóïíèìè? Ìîæëèâî, òîìó, ùî íå 
áóëî êîìó äîñë³äèòè ÷óäî-ðîñëè-
íó, à ìîæå, íàøà ôàðìàêîëîã³ÿ 
áîÿëàñÿ çàëèøèòèñÿ áåç ïðèáóò-
ê³â, áî, ÿêáè öÿ ðîñëèíà óâ³éøëà ó 
êóëüòóðó âèðîùóâàííÿ, áàãàòî 
ïðåïàðàò³â ïðîñòî á íå çíàäîáè-
ëèñÿ? Ñèíòåòè÷í³ çàì³ííèêè öóêðó, 
ÿê³, êð³ì êîðèñò³, çàâäàþòü çíà÷íî¿ 
øêîäè ëþäÿì, ÿê³ õâîð³ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò, äîâåëîñÿ á âèêèíóòè 
íà ñì³òíèê.

ßê ñòàëîñÿ, ùî òàê³ ÷óäîä³éí³ ë³-
êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³, ïðî ÿê³ ìð³-
ÿëè ïåðø³ îñîáè êðà¿íè, íå áóëî 
âèêîðèñòàíî äëÿ ë³êóâàííÿ ïðî-
ñòèõ ëþäåé? Ìîæå, öå ïîâ’ÿçàíî ³ç 
ïîá³÷íîþ ä³ºþ ðîñëèíè, ìîæå, âî-
íà îòðóéíà ÷è íàäòî ã³ðêà? Íàâïà-
êè, ëèñòÿ é ñòåáëà ðîñëèíè çäàâíà 
âèêîðèñòîâóâàëè ÿê çàì³ííèêè 
öóêðó. Óÿâ³òü ñîá³, ùî 100 ã ñóøå-
íîãî ëèñòÿ ö³º¿ ðîñëèíè â äåñÿòü 
ðàç³â ñîëîäø³ â³ä òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ 
öóêðó. Ìîæëèâî, ïðî íå¿ í³õòî íå 
çíàâ ³ç ïîâàæíèõ ó÷åíèõ? Òà í³, 
ñàìå ïðåïàðàòè ³ç äèâî-ðîñëèíè 
òà ¿¿ ñèðîâèíó âèêîðèñòîâóâàëè 
ò³ëüêè äëÿ ë³êóâàííÿ âèñîêîïî-
ñàäîâèõ ïàðò³éíèõ ïðàö³âíèê³â ³ 
êîñìîíàâò³â. 

Îòîæ, äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî 
ïðîôåñîðñüêà ³ ïàðò³éíà åë³òà 

Ðîñëèíà,
ÿêó íàìàãàëèñÿ
ïðèõîâàòè

Âàñèëü Òèáåëü,
ñ. Á³ëà Êðèíèöÿ, Ð³âíåíñüêà îáë.
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éîìó ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ íà öó-
êðîâèé ä³àáåò, ëþäåé ³ç ïîðóøåí-
íÿì âóãëåöåâîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó 
òà òèõ, õòî ìàº ñåðöåâî-ñóäèíí³ çà-
õâîðþâàííÿ, çíà÷íî ïîêðàùóºòü-
ñÿ. Ñòåâ³îçèä ïåðåøêîäæàº óòâî-
ðåííþ âèðàçîê ó øëóíêîâî-êèøêî-
âîìó òðàêò³.  Àëå íàéá³ëüøîþ 
÷óäîä³éíîþ âëàñòèâ³ñòþ ñòåâ³¿ º òå, 
ùî âîíà çíèæóº ð³âåíü öóêðó â 
êðîâ³ ä³àáåòèê³â é ï³äòðèìóº â 
íîðì³ â çäîðîâèõ ëþäåé. Îòæå íå 
ò³ëüêè õâîðèì, à é çäîðîâèì äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè ñë³ä âæèâàòè ìåäî-
âó òðàâó. ßêùî âè ðåãóëÿðíî ñïî-
æèâàòèìåòå ñòåâ³þ, òî áóäüòå ïåâ-
í³, ð³âåíü öóêðó ó âàñ ó êðîâ³ çíà÷-
íî çíèçèòüñÿ, à ç ÷àñîì ³ íîðìàë³-
çóºòüñÿ, ïðè öüîìó çíèçèòüñÿ 
ð³âåíü ðàä³îíóêë³ä³â â îðãàí³çì³ é 
øê³äëèâîãî õîëåñòåðèíó. Âàø³ 
êë³òèíè ïîêðàùàòü ðåãåíåðàö³þ, â 
îðãàí³çì³ óòâîðèòüñÿ çàâ³ñà äëÿ 
íîâîóòâîðåíü, ñóäèíè ñòàíóòü 
á³ëüø åëàñòè÷íèìè, âàøà ³ìóííà 
ñèñòåìà ëèøå ïîäÿêóº çà òàêèé 
ïîäàðóíîê. Îòæå, òåïåð çðîçóì³ëî, 
÷îìó ðîñëèíà áóëà â ìåíþ âèñîêî-
ïîñàäîâö³â ³ êîñìîíàâò³â ó äàëå-
êîìó ÑÑÑÐ. ×îìó â ìåíþ, ñêàæåòå 
âè? À òîìó, ùî ñâ³æå ëèñòÿ ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñàëàòè, ñóøå-
í³ æ – ÿê çàâàðêó äî ë³êóâàëüíèõ 
÷à¿â. Íàâ³òü ó êîñìåòîëîã³¿ çàñòî-
ñîâóþòü ñòåâ³þ ìåäîâó äëÿ êîñìå-
òè÷íèõ ìàñîê ³ êðåì³â – ïîêðàùóº 
òîíóñ øê³ðè, íàäàº ¿é åëàñòè÷íîñò³ 
é ñâ³æîñò³. Îòæå, õî÷åòå áóòè çäî-
ðîâèìè, ï³äòÿãíóòèìè, ñòðóíêèìè – 
â³äìîâòåñÿ â³ä öóêðó, à ùîá ï³äñî-
ëîäèòè æèòòÿ, âèêîðèñòîâóéòå 
ñòåâ³þ ìåäîâó. 

Âèðîùóâàííÿ

Ðîñòå ñòåâ³ÿ ïðè òåìïåðàòóð-
íîìó ðåæèì³ äîâê³ëëÿ â³ä 15 äî 30 
ãðàäóñ³â, òîìó ¿¿ ìîæíà ñì³ëèâî 
âèñàäæóâàòè íà ë³òî â ãðÿäêè. 
Íàéêðàùèìè ïîïåðåäíèêàìè äëÿ 
ñòåâ³¿ ìîæóòü áóòè áîáîâ³ êóëü-
òóðè. Âèáèðàºìî ñîíÿ÷íå, çàõè-
ùåíå â³ä õîëîäíèõ â³òð³â ì³ñöå. ² 
çàïàì’ÿòàéòå: ãðÿäêè, äå ïëàíóºòå 
âèðîùóâàòè öþ äèâî-ðîñëèíó, íå 
òðåáà âàïíóâàòè é ñèïàòè êèñëèé 
òîðô íà íèõ. Ñïî÷àòêó ïîëèâàòè 
ïîòð³áíî ùîäåííî ïðîêèï’ÿ÷åíîþ 
âîäîþ, ðÿñíî, àëå ò³ëüêè ï³ä êî-
ð³íö³. Íàéâàæëèâ³øå – ìàòè ì³ðó, 
áî êîëè âîëîãè çàáàãàòî – êîð³ííÿ 
çàäèõíåòüñÿ. Ðîñëèíè òåæ, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, äèõàþòü. Ï³äæèâëþâàòè 

Сушене листя стевії
ЧАК-5 – 19 грн. за 50 г

Стевія
ОКН-472 – 89 грн. за 3 шт. в одному горщику
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М’ята перцева Прилуцька 6
ОКН-560 – 34 грн. за 2 шт. в одному горщику 

М’ята ліналольна Оксамитова
ОКН-562 – 34 грн. за 2 шт. в одному горщику

М’ята перцева Удойчанка
ОКН-561 – 34 грн. за 2 шт. в одному горщику 

М’ята карвонна Діана
ОКН-563 – 34 грн. за 2 шт. в одному горщику

Óðîæàéí³ñòü çåëåíî¿ ìàñè - 73,1 ö/ãà, óðîæàé-
í³ñòü ñóõèõ ëèñòê³â ïðè 14% âîëîãîñò³ - 14,9 
ö/ãà. Òðèâàë³ñòü âåãåòàö³éíîãî ïåð³îäó – 92 äí³. 
Ñîðò ñò³éêèé äî âèëÿãàííÿ ³ ïîñóõè. Ñîðò-
ñòàíäàðò íà åô³ðíó îë³þ.

Óðîæàéí³ñòü çåëåíî¿ ìàñè – 71,5 ö/ãà, óðîæàé-
í³ñòü ñóõèõ ëèñòê³â ïðè 14% âîëîãîñò³ – 18,4 
ö/ãà. Â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ àíàëîãè äàíîãî ñîðòó. 
Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèðîáíèöòâà åô³ðíî¿ 
îë³¿ ÿê çàì³ííèêà êîð³àíäðîâî¿ (ç³ çíà÷íèì 
åêîíîì³÷íèì åôåêòîì).

Óðîæàéí³ñòü çåëåíî¿ ìàñè – 67,6 ö/ãà, óðîæàé-
í³ñòü ñóõèõ ëèñòê³â ïðè 14% âîëîãîñò³ – 15,5 
ö/ãà. Ïðèäàòíèé äëÿ îäåðæàííÿ åô³ðíî¿ îë³¿ ç³ 
çíà÷íèì âì³ñòîì ìåíòîëó.

Óðîæàéí³ñòü çåëåíî¿ ìàñè – 58,3 ö/ãà, óðîæàé-
í³ñòü ñóõèõ ëèñòê³â ïðè 14% âîëîãîñò³ – 12,7 
ö/ãà. Â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ àíàëîãè äàíîãî ñîðòó. 
Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèðîáíèöòâà åô³ðíî¿ 
îë³¿ ÿê çàì³ííèêà óêðîïíî¿ (ç³ çíà÷íèì åêîíî-
ì³÷íèì åôåêòîì)

Íàïåâíî, íåìà æîäíî¿ ëþ-

äèíè, ÿêà á íå çíàëà ïðî öþ 

íàéäàâí³øó ðîñëèíó. Ìè ìà-

ºìî ñïðàâó ç ì’ÿòîþ ùîäíÿ, 

êîëè ÷èñòèìî çóáè, îñê³ëüêè 

ì’ÿòíà îë³ÿ âõîäèòü äî 

ñêëàäó áåçë³÷³ çóáíèõ ïàñò, 

êîëè æóºìî æóâàëüí³ ãóì-

êè, ÿê³ ÷àñòî ì³ñòÿòü îäèí 

³ç ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â 

ì’ÿòè – ìåíòîë, à ùå ì’ÿò-

í³ ïðÿíèêè, ëüîäÿíèêè, ÷àé, 

éîãóðò òà ³í.

Ó Ðèì³ ââàæàëè, ùî ì’ÿòíèé 
çàïàõ ïîêðàùóº íàñòð³é ³ ñïðèÿº 
æâàâ³é çàñò³ëüí³é áåñ³ä³, òîìó 
áåíêåòí³ çàëè êðîïèëè ì’ÿòíîþ 
âîäîþ, ñòîëè íàòèðàëè ì’ÿòíèì 
ëèñòÿì, à ãîñòÿì ïðîïîíóâàëè 
â³íêè ç ì’ÿòè. Ìàéæå â êîæíîìó 
áóäèíêó â Ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³ 
âèðîùóâàëè ì’ÿòó, ïðåêðàñí³ ðè-
ìëÿíêè æóâàëè ¿¿ ëèñòÿ, ùîá ïå-
ðåáèòè çàïàõ àëêîãîëþ, à ÷îëî-
â³êè íàòèðàëè çàïàøíèì ëèñòÿì 
íîãè ïåðåä â³äïðàâëåííÿì íà 
áåíêåòè.

Ââàæàëè, ùî àðîìàò ì’ÿòè çáó-
äæóº ðîáîòó äóìêè ³ ïîêðàùóº 
íàñòð³é. Ðèìñüêèé ³ñòîðèê Ïë³í³é 
Ñòàðøèé ïîñò³éíî íîñèâ íà ãî-
ëîâ³ â³íîê ³ç ñâ³æî¿ çåëåí³ ì’ÿòè, 
ðåêîìåíäóþ÷è ðîáèòè öå ³ ñâî¿ì 
ó÷íÿì. Âîºíà÷àëüíèêè ðîçâ³øóâà-
ëè ó ñâî¿õ ê³ìíàòàõ öþ ðîñëèíó, 
îñê³ëüêè ââàæàëè, ùî âîíà ñïðè-
ÿº êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ùî º âàæ-
ëèâèì ó â³éñüêîâ³é ñïðàâ³.

Ãðåêè âèêîðèñòîâóâàëè ì’ÿòó 
äëÿ ï³äâèùåííÿ òîíóñó â ñïðàâàõ 
ëþáîâíèõ. ×àñòî æ³íêè äàðóâàëè 
íîâîñïå÷åíèì ÷îëîâ³êàì íàñòî¿ ç 
ì’ÿòè, ùîá øëþá áóâ äîâãèì, 
ùàñëèâèì ³ ïë³äíèì.

Ïîÿâó ì’ÿòíîãî ÷àþ ïîâ’ÿçóþòü 
³ç àðàáàìè, ÿê³ ïðèäóìàëè öåé 
íàï³é, ùîá «ï³äáàäüîðèòè ò³ëî ³ 
äóõ».

ñòîñîâóþòü ïðè áîëÿõ ³ ñïàçìàõ 
ó øëóíêó, êîëüêàõ, ïå÷³¿, ãèêàâö³, 
ïðè ãîëîâíèõ áîëÿõ, íóäîò³.

Ïðåïàðàòè ç ì’ÿòè ìàþòü áîëå-
çàñïîê³éëèâó, ñóäèíîðîçøèðþ-
âàëüíó, çàñïîê³éëèâó é àíòèñåï-
òè÷íó ä³þ. Âîíè ïîêðàùóþòü îá-
ì³íí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³. Ì’ÿòà 
ìàº ö³ëþùèé âïëèâ íà ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó, ðîçøèðþº ñó-
äèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â, ñïðèÿº çíèæåííþ êðîâ’ÿ-
íîãî òèñêó, äîäàº áàäüîðîñò³, äî-
ëàº âòîìó, ï³äâèùóº ïðàöåçäàò-
í³ñòü, çì³öíþº îðãàí³çì.

Ïðåïàðàòè ç ì’ÿòè ïîêðàùóþòü 
òðàâëåííÿ, ïîñëàáëþþòü íóäîòó, 
ïå÷³þ, ïå÷³íêîâ³ êîëüêè, ðîçñëàá-
ëþþòü ãëàäêó ìóñêóëàòóðó âíó-
òð³øí³õ îðãàí³â, ïîñèëþþòü ñå-
êðåö³þ òðàâíèõ çàëîç. Îñâ³æàþòü 
ðîò, ïîçáàâëÿþ÷è íåïðèºìíîãî 
çàïàõó.

Äóæå ïîøèðåíà ì’ÿòà ³ â êî-
ñìåòîëîã³¿. Ùå â Ñòàðîäàâí³é Ðó-
ñ³ ãîòóâàëè íàñò³é ³ç ì’ÿòè ³ ÿê 
ïðèìî÷êè òà äëÿ âòèðàííÿ çàñòî-
ñîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ çàïàëå-
íî¿ ³ ðîçäðàòîâàíî¿ øê³ðè. Íåçà-
ì³ííà ì’ÿòà ³ äëÿ ïðèãîòóâàííÿ 
«òðàâ’ÿíèõ» âàíí.

Ñóõå ëèñòÿ ì’ÿòè â ñóì³ø³ ç 
øàâë³ºþ, ðîìàøêîþ ³ ëèïîâèì 
öâ³òîì âèêîðèñòîâóþòü ó ïàðîâèõ 
âàííàõ, ó íàñòîÿõ äëÿ ïðîòèðàí-
íÿ æèðíî¿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ â ñïå-
êîòíó ïîãîäó äëÿ çìåíøåííÿ ï³ò-
ëèâîñò³. Â³äâàð ³ç ëèñòÿ ì’ÿòè – 
ïðîñòèé ³ íàä³éíèé çàñ³á äëÿ 
çì³öíåííÿ âòîìëåíèõ î÷åé ³ îñâ³-
æåííÿ øê³ðè íàâêîëî íèõ. Ìàð-
ëåâèé àáî âàòíèé òàìïîí çìî÷ó-
þòü ó â³äâàð³ ç ì’ÿòè, çëåãêà â³ä-
òèñêàþòü ³ íà ê³ëüêà õâèëèí ïðè-
êëàäàþòü äî î÷åé.

Ñåðåä àçàðòíèõ ëþäåé ³ñíóº 
ïîâ³ð’ÿ, ùî ì’ÿòà, ïîêëàäåíà â 
ãàìàíåöü, ïðèíîñèòü ãðîø³ é 
óäà÷ó â á³çíåñ³, ðîáîò³, óêëàäåíí³ 
óãîä. 

Ì’ÿòó âèêîðèñòîâóþòü ³ â÷åí³ 
ëþäè. Ó íàâ÷àíí³, ïåðåä çàõèñ-
òîì äîïîâ³äåé àáî ïåðåä ³ñïèòà-
ìè ó÷íÿì ðåêîìåíäóþòü âèïèâà-
òè ì’ÿòíèé â³äâàð äëÿ ï³äâèùåí-
íÿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé. Òàêîæ 
äåÿê³ â³äîì³ â÷åí³ ï³ä ÷àñ ñâî¿õ 
íàóêîâèõ ïîøóê³â çâåðòàëèñÿ äî 
ìàã³÷íî¿ ñèëè ì’ÿòè ç ïðîõàííÿì 
ïðî «ïðîáóäæåííÿ ¿õí³õ ãåí³¿â». 
Òîáòî íàóêîâö³ ïèëè ì’ÿòí³ íàñòî¿ 
ï³ä ÷àñ ïîøóêó ðîçâ’ÿçàííÿ íàó-

Íå ìåíø ö³ííèìè º ³ õàð÷îâ³ 
âëàñòèâîñò³ ì’ÿòè. ²òàë³éö³ íàñòî-
þâàëè âèíà íà ì’ÿò³. Ó Ï³âäåíí³é 
Àìåðèö³ ì’ÿòó âèêîðèñòîâóâàëè 
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïî¿â, ùî ï³ä-
áàäüîðþþòü. Â Àíãë³¿ äî ÿãíÿòè 
÷àñòî ïîäàâàëè ì’ÿòíå æåëå.

Çäàâíà ãîòóâàëè ÷àé ³ç ì’ÿòîþ. 
Öå ³ êîðèñíî, ³ äóæå ñìà÷íî. Íà 
Ðóñ³ ç íå¿ ãîòóâàëè ãàðÿ÷èé íàï³é 
íà ìåäó – ñóáîòí³. Ó ªâðîï³ íà-
ñòîþâàëè âèíà, à â ñõ³äíèõ 
êðà¿íàõ äîäàâàëè â ïðîõîëîäí³ 
íàïî¿ – øåðáåòè. Ïó÷êè ì’ÿòè, 
çíàéäåí³ â ãðîáíèöÿõ ôàðàîí³â, 
âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ïàõîù³.

Ç ¿¿ êâ³òîê ³ ëèñòÿ òàêîæ ðîá-
ëÿòü ë³êåðè òà ñèðîïè, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòü äëÿ ïðèãîòóâàííÿ 
êîêòåéë³â.

Ëèñòÿ ³ êâ³òêè ì’ÿòè âèêîðèñòî-
âóþòü ÿê ïðÿíó ïðèïðàâó äî ñè-
ð³â. Äîäàþòü ì’ÿòó ³ äî ñàëàò³â, 
ñóï³â, ì’ÿñíèõ, ðèáíèõ ³ îâî÷åâèõ 
ñòðàâ, ó òîìàòíèé ñ³ê äëÿ éîãî 
àðîìàòèçàö³¿. Ëèñòÿ ñâ³æî¿ ì’ÿòè 
ïîêðàùóº ñìàê ñìàæåíî¿ ÿãíÿ-
òèíè, êóð÷àò, ïå÷³íêè, áàðàíèíè. 
¯¿ äîäàþòü äî òóøêîâàíî¿ êàïóñ-
òè, ìîðêâè, öèáóë³-ïîðåþ, ãîðîõó. 
Ïðè çàñîëþâàíí³ ãîëîâîê êàïóñ-
òè ì’ÿòà çàáåçïå÷óº òðèâàëå çáå-
ð³ãàííÿ ³ äîäàº êàïóñò³ ÷óäîâèõ 
ñìàêîâèõ âëàñòèâîñòåé.

Äîäàþòü ì’ÿòó â ïå÷èâî, ïðÿíè-
êè, áóëî÷êè, êèñåë³, óçâàðè, ìîð-
ñè ³ êâàñ. Íåþ àðîìàòèçóþòü 
ôðóêòîâ³ âîäè, ÷àéí³ ñóì³ø³, ñî-
óñè, ôðóêòîâ³ ï³äëèâè, æåëå, øåð-
áåòè, çàìîðîæåí³ íàïî¿, ìîðîçèâî 
òà ³í.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ì’ÿòà 
çäàâíà äóæå ïîïóëÿðíà â íàðîä-
í³é ìåäèöèí³ áàãàòüîõ êðà¿í, ñó-
÷àñíà ìåäèöèíà çãîäíà ç òèì, 
ùî ì’ÿòà ñòèìóëþº ñåðöåâó ä³ÿ-
ëüí³ñòü ³ êðîâîîá³ã. ¯¿ ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè äëÿ áîðîòüáè ³ç 
çàñòóäîþ ³ ëèõîìàíêîþ. Çàâäÿêè 
ðîçñëàáëþâàëüíèì ³ ïðîòèçà-
ïàëüíèì âëàñòèâîñòÿì ì’ÿòó çà-

êîâèõ ïðîáëåì.
Íîâå äîñë³äæåííÿ â òóðåöüêîìó 

óí³âåðñèòåò³ Ñóëåéìàíà Äåì³ðåëÿ 
ïîêàçàëî, ùî ì’ÿòà çäàòíà çíèæó-
âàòè ó æ³íîê ð³âåíü ãîðìîíó àí-
äðîãåíó, ÿêèé º ïðè÷èíîþ ï³äâè-
ùåíîãî ðîñòó âîëîññÿ íà ò³ë³.

Ì’ÿòà – áàãàòîð³÷íà ðîñëèíà, 
ïðåäñòàâíèê ñ³ìåéñòâà ãóáîöâ³-
òèõ. Íàë³÷óºòüñÿ ïîíàä 30 âèä³â 
ö³º¿ ðîñëèíè, à ùå º áåçë³÷ ã³á-
ðèä³â. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîõîäæåííÿ 
ðîñëèíè, òî îäí³ ¿¿ âèäè ïîõîäÿòü 
³ç Ñåðåäíüî¿ Àç³¿, ³íø³ – ³ç Ñå-
ðåäçåìíîìîð’ÿ, áàòüê³âùèíîþ æ 
ïåðöåâî¿ ì’ÿòè ââàæàþòü Àíãë³þ. 
Íèí³ âîíà ïîøèðåíà ó âñüîìó 
ñâ³òó, íàñàìïåðåä ó êðà¿íàõ ³ç 
ïîì³ðíèì êë³ìàòîì.

Çàãîòîâëÿþòü ì’ÿòó â ïåð³îä 
öâ³ò³ííÿ â ëèïí³-ñåðïí³.

Â³äîìî, ùî çà ö³ëþù³ âëàñòè-
âîñò³ ì’ÿòè â³äïîâ³äàþòü ðå÷îâè-
íè, ùî âõîäÿòü äî ¿¿ ñêëàäó: 
åô³ðí³ îë³¿, ÿê³ ïåðåâàæíî ñêëà-
äàþòüñÿ ç ìîíîòåðïåíîâèõ ³ ñå-
ñêâ³òåðïåíîâèõ ñïîëóê, à òàêîæ 
êàðîòèí, ôëàâîíî¿äè, äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè. Âåëüìè ïðèì³òíèé ³ 
ì³íåðàëüíèé ñêëàä ëèñòÿ ì’ÿòè. 
Äî éîãî ñêëàäó âõîäÿòü: êàë³é, 
êàëüö³é, ìàãí³é, íàòð³é, ôîñôîð, 
çàë³çî, ìàðãàíåöü, ì³äü, öèíê.

²íòåíñèâí³ñòü çàïàõó ì’ÿòè çà-
ëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ åô³ðíèõ 
îë³é ó ñîö³ ðîñëèíè. Äóæå ñèëü-
íèé àðîìàò ìàþòü ì’ÿòà àíãë³é-
ñüêà (spear mint), ïåðöåâà ³ ¿¿ 
ñîðòè.

Ó ñàäàõ âèðîùóþòü äåê³ëüêà 
âèä³â ì’ÿòè. Íà ïåðøîìó ì³ñö³, 
çâè÷àéíî, ì’ÿòà ïåðöåâà (menthe 
piperita), íàéïîøèðåí³øà é àðî-
ìàòíà. Âèâåäåíà âíàñë³äîê ñõðå-
ùóâàííÿ ì’ÿòè âîäÿíî¿ ³ ì’ÿòè 
êîëîñîâî¿.

Óñ³ âèäè ì’ÿòè ëþáëÿòü ñîíÿ÷í³ 
ì³ñöÿ ³ ðîäþ÷èé ëåãêèé ´ðóíò. 
Ïðîòå á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ðîñòóòü 
äîñèòü âèñîêèìè, òîìó ¿õ âèðî-
ùóþòü ò³ëüêè íà âóëèö³. À äëÿ 
ëþáèòåë³â ïîïèòè âçèìêó ÷àé ³ç 
àðîìàòíèìè ñâ³æèìè ì’ÿòíèìè 
ëèñòî÷êàìè ìîæíà ïîðåêîìåíäó-
âàòè àíàíàñíó àáî ñóíè÷íó ì’ÿòè. 
Óñ³ âèäè ì’ÿòè – ÷óäîâ³ ïðèðîäí³ 
àðîìàòèçàòîðè ïîâ³òðÿ.

² ùå îäíà ïîðàäà: íàéêðàùå 
ì³ñöå äëÿ âèðîùóâàííÿ ì’ÿòè – 
ñîíÿ÷íà ñòîðîíà, àëå çåìëÿ ìàº 
áóòè âîëîãîþ.

Ìàã³÷íà ñèëà 
÷óäîä³éíî¿ ì ÿòè’

Ë³êè ç ì’ÿòè

Íàñò³é  äëÿ øëóíêà
20 ã ëèñòÿ ì‘ÿòè ïåðöåâî¿  
ïîäð³áíèòè, çàëèòè 0, 5 ë îêðîïó, 
íàñòîÿòè  âïðîäîâæ äîáè, ïðîö³äèòè, 
âèïèòè çà 3 ïðèéîìè âïðîäîâæ äíÿ. 

Æîâ÷îã³ííèé â³äâàð
 2 ñò. ë ïîäð³áíåíî¿ òðàâè çàëèòè 1 
ñêëÿíêîþ îêðîïó, êèï’ÿòèòè íà ñëà-
áêîìó âîãí³ 5 -6 õâ., íàñòîÿòè 30 õâ., 
ïðîö³äèòè, ïèòè ïî 1/3 – 1/2 ñêëÿíêè 
2-3 ðàçè íà äåíü äî ¿äè òåïëèì. 

Ïðîòèáîëüîâèé çàñ³á
Ñóõå ïîäð³áíåíå ëèñòÿ ì’ÿòè ïðèé-
ìàþòü ïî 1 ã 2-3 ðàçè íà äåíü, çà-
ïèâàþ÷è âîäîþ – ä³º ÿê çàñïîê³é-
ëèâèé ³ ïðîòèáîëüîâèé çàñ³á.
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Càäæàíö³ 

ì’ÿòè
â³äïðàâëÿºìî 

ò³ëüêè Íîâîþ ïîøòîþ 
àáî Êóð'ºðñüêîþ 

äîñòàâêîþ 
Óêðïîøòè

Ãð³íåíêî ². Ã.
Ê.ò.í., ñ.í.ñ. ²íñòèòóòó Ïðîäîâîëü÷èõ Ðåñóðñ³â 
ÍÀÀÍ Óêðà¿íè 



М’ята перцева Прилуцька 6
ОКН-560 – 34 грн. за 2 шт. в одному горщику 

М’ята ліналольна Оксамитова
ОКН-562 – 34 грн. за 2 шт. в одному горщику

М’ята перцева Удойчанка
ОКН-561 – 34 грн. за 2 шт. в одному горщику 

М’ята карвонна Діана
ОКН-563 – 34 грн. за 2 шт. в одному горщику

Óðîæàéí³ñòü çåëåíî¿ ìàñè - 73,1 ö/ãà, óðîæàé-
í³ñòü ñóõèõ ëèñòê³â ïðè 14% âîëîãîñò³ - 14,9 
ö/ãà. Òðèâàë³ñòü âåãåòàö³éíîãî ïåð³îäó – 92 äí³. 
Ñîðò ñò³éêèé äî âèëÿãàííÿ ³ ïîñóõè. Ñîðò-
ñòàíäàðò íà åô³ðíó îë³þ.

Óðîæàéí³ñòü çåëåíî¿ ìàñè – 71,5 ö/ãà, óðîæàé-
í³ñòü ñóõèõ ëèñòê³â ïðè 14% âîëîãîñò³ – 18,4 
ö/ãà. Â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ àíàëîãè äàíîãî ñîðòó. 
Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèðîáíèöòâà åô³ðíî¿ 
îë³¿ ÿê çàì³ííèêà êîð³àíäðîâî¿ (ç³ çíà÷íèì 
åêîíîì³÷íèì åôåêòîì).

Óðîæàéí³ñòü çåëåíî¿ ìàñè – 67,6 ö/ãà, óðîæàé-
í³ñòü ñóõèõ ëèñòê³â ïðè 14% âîëîãîñò³ – 15,5 
ö/ãà. Ïðèäàòíèé äëÿ îäåðæàííÿ åô³ðíî¿ îë³¿ ç³ 
çíà÷íèì âì³ñòîì ìåíòîëó.

Óðîæàéí³ñòü çåëåíî¿ ìàñè – 58,3 ö/ãà, óðîæàé-
í³ñòü ñóõèõ ëèñòê³â ïðè 14% âîëîãîñò³ – 12,7 
ö/ãà. Â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ àíàëîãè äàíîãî ñîðòó. 
Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèðîáíèöòâà åô³ðíî¿ 
îë³¿ ÿê çàì³ííèêà óêðîïíî¿ (ç³ çíà÷íèì åêîíî-
ì³÷íèì åôåêòîì)

Íàïåâíî, íåìà æîäíî¿ ëþ-

äèíè, ÿêà á íå çíàëà ïðî öþ 

íàéäàâí³øó ðîñëèíó. Ìè ìà-

ºìî ñïðàâó ç ì’ÿòîþ ùîäíÿ, 

êîëè ÷èñòèìî çóáè, îñê³ëüêè 

ì’ÿòíà îë³ÿ âõîäèòü äî 

ñêëàäó áåçë³÷³ çóáíèõ ïàñò, 

êîëè æóºìî æóâàëüí³ ãóì-

êè, ÿê³ ÷àñòî ì³ñòÿòü îäèí 

³ç ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â 

ì’ÿòè – ìåíòîë, à ùå ì’ÿò-

í³ ïðÿíèêè, ëüîäÿíèêè, ÷àé, 

éîãóðò òà ³í.

Ó Ðèì³ ââàæàëè, ùî ì’ÿòíèé 
çàïàõ ïîêðàùóº íàñòð³é ³ ñïðèÿº 
æâàâ³é çàñò³ëüí³é áåñ³ä³, òîìó 
áåíêåòí³ çàëè êðîïèëè ì’ÿòíîþ 
âîäîþ, ñòîëè íàòèðàëè ì’ÿòíèì 
ëèñòÿì, à ãîñòÿì ïðîïîíóâàëè 
â³íêè ç ì’ÿòè. Ìàéæå â êîæíîìó 
áóäèíêó â Ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³ 
âèðîùóâàëè ì’ÿòó, ïðåêðàñí³ ðè-
ìëÿíêè æóâàëè ¿¿ ëèñòÿ, ùîá ïå-
ðåáèòè çàïàõ àëêîãîëþ, à ÷îëî-
â³êè íàòèðàëè çàïàøíèì ëèñòÿì 
íîãè ïåðåä â³äïðàâëåííÿì íà 
áåíêåòè.

Ââàæàëè, ùî àðîìàò ì’ÿòè çáó-
äæóº ðîáîòó äóìêè ³ ïîêðàùóº 
íàñòð³é. Ðèìñüêèé ³ñòîðèê Ïë³í³é 
Ñòàðøèé ïîñò³éíî íîñèâ íà ãî-
ëîâ³ â³íîê ³ç ñâ³æî¿ çåëåí³ ì’ÿòè, 
ðåêîìåíäóþ÷è ðîáèòè öå ³ ñâî¿ì 
ó÷íÿì. Âîºíà÷àëüíèêè ðîçâ³øóâà-
ëè ó ñâî¿õ ê³ìíàòàõ öþ ðîñëèíó, 
îñê³ëüêè ââàæàëè, ùî âîíà ñïðè-
ÿº êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ùî º âàæ-
ëèâèì ó â³éñüêîâ³é ñïðàâ³.

Ãðåêè âèêîðèñòîâóâàëè ì’ÿòó 
äëÿ ï³äâèùåííÿ òîíóñó â ñïðàâàõ 
ëþáîâíèõ. ×àñòî æ³íêè äàðóâàëè 
íîâîñïå÷åíèì ÷îëîâ³êàì íàñòî¿ ç 
ì’ÿòè, ùîá øëþá áóâ äîâãèì, 
ùàñëèâèì ³ ïë³äíèì.

Ïîÿâó ì’ÿòíîãî ÷àþ ïîâ’ÿçóþòü 
³ç àðàáàìè, ÿê³ ïðèäóìàëè öåé 
íàï³é, ùîá «ï³äáàäüîðèòè ò³ëî ³ 
äóõ».

ñòîñîâóþòü ïðè áîëÿõ ³ ñïàçìàõ 
ó øëóíêó, êîëüêàõ, ïå÷³¿, ãèêàâö³, 
ïðè ãîëîâíèõ áîëÿõ, íóäîò³.

Ïðåïàðàòè ç ì’ÿòè ìàþòü áîëå-
çàñïîê³éëèâó, ñóäèíîðîçøèðþ-
âàëüíó, çàñïîê³éëèâó é àíòèñåï-
òè÷íó ä³þ. Âîíè ïîêðàùóþòü îá-
ì³íí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³. Ì’ÿòà 
ìàº ö³ëþùèé âïëèâ íà ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó, ðîçøèðþº ñó-
äèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â, ñïðèÿº çíèæåííþ êðîâ’ÿ-
íîãî òèñêó, äîäàº áàäüîðîñò³, äî-
ëàº âòîìó, ï³äâèùóº ïðàöåçäàò-
í³ñòü, çì³öíþº îðãàí³çì.

Ïðåïàðàòè ç ì’ÿòè ïîêðàùóþòü 
òðàâëåííÿ, ïîñëàáëþþòü íóäîòó, 
ïå÷³þ, ïå÷³íêîâ³ êîëüêè, ðîçñëàá-
ëþþòü ãëàäêó ìóñêóëàòóðó âíó-
òð³øí³õ îðãàí³â, ïîñèëþþòü ñå-
êðåö³þ òðàâíèõ çàëîç. Îñâ³æàþòü 
ðîò, ïîçáàâëÿþ÷è íåïðèºìíîãî 
çàïàõó.

Äóæå ïîøèðåíà ì’ÿòà ³ â êî-
ñìåòîëîã³¿. Ùå â Ñòàðîäàâí³é Ðó-
ñ³ ãîòóâàëè íàñò³é ³ç ì’ÿòè ³ ÿê 
ïðèìî÷êè òà äëÿ âòèðàííÿ çàñòî-
ñîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ çàïàëå-
íî¿ ³ ðîçäðàòîâàíî¿ øê³ðè. Íåçà-
ì³ííà ì’ÿòà ³ äëÿ ïðèãîòóâàííÿ 
«òðàâ’ÿíèõ» âàíí.

Ñóõå ëèñòÿ ì’ÿòè â ñóì³ø³ ç 
øàâë³ºþ, ðîìàøêîþ ³ ëèïîâèì 
öâ³òîì âèêîðèñòîâóþòü ó ïàðîâèõ 
âàííàõ, ó íàñòîÿõ äëÿ ïðîòèðàí-
íÿ æèðíî¿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ â ñïå-
êîòíó ïîãîäó äëÿ çìåíøåííÿ ï³ò-
ëèâîñò³. Â³äâàð ³ç ëèñòÿ ì’ÿòè – 
ïðîñòèé ³ íàä³éíèé çàñ³á äëÿ 
çì³öíåííÿ âòîìëåíèõ î÷åé ³ îñâ³-
æåííÿ øê³ðè íàâêîëî íèõ. Ìàð-
ëåâèé àáî âàòíèé òàìïîí çìî÷ó-
þòü ó â³äâàð³ ç ì’ÿòè, çëåãêà â³ä-
òèñêàþòü ³ íà ê³ëüêà õâèëèí ïðè-
êëàäàþòü äî î÷åé.

Ñåðåä àçàðòíèõ ëþäåé ³ñíóº 
ïîâ³ð’ÿ, ùî ì’ÿòà, ïîêëàäåíà â 
ãàìàíåöü, ïðèíîñèòü ãðîø³ é 
óäà÷ó â á³çíåñ³, ðîáîò³, óêëàäåíí³ 
óãîä. 

Ì’ÿòó âèêîðèñòîâóþòü ³ â÷åí³ 
ëþäè. Ó íàâ÷àíí³, ïåðåä çàõèñ-
òîì äîïîâ³äåé àáî ïåðåä ³ñïèòà-
ìè ó÷íÿì ðåêîìåíäóþòü âèïèâà-
òè ì’ÿòíèé â³äâàð äëÿ ï³äâèùåí-
íÿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé. Òàêîæ 
äåÿê³ â³äîì³ â÷åí³ ï³ä ÷àñ ñâî¿õ 
íàóêîâèõ ïîøóê³â çâåðòàëèñÿ äî 
ìàã³÷íî¿ ñèëè ì’ÿòè ç ïðîõàííÿì 
ïðî «ïðîáóäæåííÿ ¿õí³õ ãåí³¿â». 
Òîáòî íàóêîâö³ ïèëè ì’ÿòí³ íàñòî¿ 
ï³ä ÷àñ ïîøóêó ðîçâ’ÿçàííÿ íàó-

Íå ìåíø ö³ííèìè º ³ õàð÷îâ³ 
âëàñòèâîñò³ ì’ÿòè. ²òàë³éö³ íàñòî-
þâàëè âèíà íà ì’ÿò³. Ó Ï³âäåíí³é 
Àìåðèö³ ì’ÿòó âèêîðèñòîâóâàëè 
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàïî¿â, ùî ï³ä-
áàäüîðþþòü. Â Àíãë³¿ äî ÿãíÿòè 
÷àñòî ïîäàâàëè ì’ÿòíå æåëå.

Çäàâíà ãîòóâàëè ÷àé ³ç ì’ÿòîþ. 
Öå ³ êîðèñíî, ³ äóæå ñìà÷íî. Íà 
Ðóñ³ ç íå¿ ãîòóâàëè ãàðÿ÷èé íàï³é 
íà ìåäó – ñóáîòí³. Ó ªâðîï³ íà-
ñòîþâàëè âèíà, à â ñõ³äíèõ 
êðà¿íàõ äîäàâàëè â ïðîõîëîäí³ 
íàïî¿ – øåðáåòè. Ïó÷êè ì’ÿòè, 
çíàéäåí³ â ãðîáíèöÿõ ôàðàîí³â, 
âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ïàõîù³.

Ç ¿¿ êâ³òîê ³ ëèñòÿ òàêîæ ðîá-
ëÿòü ë³êåðè òà ñèðîïè, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòü äëÿ ïðèãîòóâàííÿ 
êîêòåéë³â.

Ëèñòÿ ³ êâ³òêè ì’ÿòè âèêîðèñòî-
âóþòü ÿê ïðÿíó ïðèïðàâó äî ñè-
ð³â. Äîäàþòü ì’ÿòó ³ äî ñàëàò³â, 
ñóï³â, ì’ÿñíèõ, ðèáíèõ ³ îâî÷åâèõ 
ñòðàâ, ó òîìàòíèé ñ³ê äëÿ éîãî 
àðîìàòèçàö³¿. Ëèñòÿ ñâ³æî¿ ì’ÿòè 
ïîêðàùóº ñìàê ñìàæåíî¿ ÿãíÿ-
òèíè, êóð÷àò, ïå÷³íêè, áàðàíèíè. 
¯¿ äîäàþòü äî òóøêîâàíî¿ êàïóñ-
òè, ìîðêâè, öèáóë³-ïîðåþ, ãîðîõó. 
Ïðè çàñîëþâàíí³ ãîëîâîê êàïóñ-
òè ì’ÿòà çàáåçïå÷óº òðèâàëå çáå-
ð³ãàííÿ ³ äîäàº êàïóñò³ ÷óäîâèõ 
ñìàêîâèõ âëàñòèâîñòåé.

Äîäàþòü ì’ÿòó â ïå÷èâî, ïðÿíè-
êè, áóëî÷êè, êèñåë³, óçâàðè, ìîð-
ñè ³ êâàñ. Íåþ àðîìàòèçóþòü 
ôðóêòîâ³ âîäè, ÷àéí³ ñóì³ø³, ñî-
óñè, ôðóêòîâ³ ï³äëèâè, æåëå, øåð-
áåòè, çàìîðîæåí³ íàïî¿, ìîðîçèâî 
òà ³í.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ì’ÿòà 
çäàâíà äóæå ïîïóëÿðíà â íàðîä-
í³é ìåäèöèí³ áàãàòüîõ êðà¿í, ñó-
÷àñíà ìåäèöèíà çãîäíà ç òèì, 
ùî ì’ÿòà ñòèìóëþº ñåðöåâó ä³ÿ-
ëüí³ñòü ³ êðîâîîá³ã. ¯¿ ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè äëÿ áîðîòüáè ³ç 
çàñòóäîþ ³ ëèõîìàíêîþ. Çàâäÿêè 
ðîçñëàáëþâàëüíèì ³ ïðîòèçà-
ïàëüíèì âëàñòèâîñòÿì ì’ÿòó çà-

êîâèõ ïðîáëåì.
Íîâå äîñë³äæåííÿ â òóðåöüêîìó 

óí³âåðñèòåò³ Ñóëåéìàíà Äåì³ðåëÿ 
ïîêàçàëî, ùî ì’ÿòà çäàòíà çíèæó-
âàòè ó æ³íîê ð³âåíü ãîðìîíó àí-
äðîãåíó, ÿêèé º ïðè÷èíîþ ï³äâè-
ùåíîãî ðîñòó âîëîññÿ íà ò³ë³.

Ì’ÿòà – áàãàòîð³÷íà ðîñëèíà, 
ïðåäñòàâíèê ñ³ìåéñòâà ãóáîöâ³-
òèõ. Íàë³÷óºòüñÿ ïîíàä 30 âèä³â 
ö³º¿ ðîñëèíè, à ùå º áåçë³÷ ã³á-
ðèä³â. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîõîäæåííÿ 
ðîñëèíè, òî îäí³ ¿¿ âèäè ïîõîäÿòü 
³ç Ñåðåäíüî¿ Àç³¿, ³íø³ – ³ç Ñå-
ðåäçåìíîìîð’ÿ, áàòüê³âùèíîþ æ 
ïåðöåâî¿ ì’ÿòè ââàæàþòü Àíãë³þ. 
Íèí³ âîíà ïîøèðåíà ó âñüîìó 
ñâ³òó, íàñàìïåðåä ó êðà¿íàõ ³ç 
ïîì³ðíèì êë³ìàòîì.

Çàãîòîâëÿþòü ì’ÿòó â ïåð³îä 
öâ³ò³ííÿ â ëèïí³-ñåðïí³.

Â³äîìî, ùî çà ö³ëþù³ âëàñòè-
âîñò³ ì’ÿòè â³äïîâ³äàþòü ðå÷îâè-
íè, ùî âõîäÿòü äî ¿¿ ñêëàäó: 
åô³ðí³ îë³¿, ÿê³ ïåðåâàæíî ñêëà-
äàþòüñÿ ç ìîíîòåðïåíîâèõ ³ ñå-
ñêâ³òåðïåíîâèõ ñïîëóê, à òàêîæ 
êàðîòèí, ôëàâîíî¿äè, äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè. Âåëüìè ïðèì³òíèé ³ 
ì³íåðàëüíèé ñêëàä ëèñòÿ ì’ÿòè. 
Äî éîãî ñêëàäó âõîäÿòü: êàë³é, 
êàëüö³é, ìàãí³é, íàòð³é, ôîñôîð, 
çàë³çî, ìàðãàíåöü, ì³äü, öèíê.

²íòåíñèâí³ñòü çàïàõó ì’ÿòè çà-
ëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ åô³ðíèõ 
îë³é ó ñîö³ ðîñëèíè. Äóæå ñèëü-
íèé àðîìàò ìàþòü ì’ÿòà àíãë³é-
ñüêà (spear mint), ïåðöåâà ³ ¿¿ 
ñîðòè.

Ó ñàäàõ âèðîùóþòü äåê³ëüêà 
âèä³â ì’ÿòè. Íà ïåðøîìó ì³ñö³, 
çâè÷àéíî, ì’ÿòà ïåðöåâà (menthe 
piperita), íàéïîøèðåí³øà é àðî-
ìàòíà. Âèâåäåíà âíàñë³äîê ñõðå-
ùóâàííÿ ì’ÿòè âîäÿíî¿ ³ ì’ÿòè 
êîëîñîâî¿.

Óñ³ âèäè ì’ÿòè ëþáëÿòü ñîíÿ÷í³ 
ì³ñöÿ ³ ðîäþ÷èé ëåãêèé ´ðóíò. 
Ïðîòå á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ðîñòóòü 
äîñèòü âèñîêèìè, òîìó ¿õ âèðî-
ùóþòü ò³ëüêè íà âóëèö³. À äëÿ 
ëþáèòåë³â ïîïèòè âçèìêó ÷àé ³ç 
àðîìàòíèìè ñâ³æèìè ì’ÿòíèìè 
ëèñòî÷êàìè ìîæíà ïîðåêîìåíäó-
âàòè àíàíàñíó àáî ñóíè÷íó ì’ÿòè. 
Óñ³ âèäè ì’ÿòè – ÷óäîâ³ ïðèðîäí³ 
àðîìàòèçàòîðè ïîâ³òðÿ.

² ùå îäíà ïîðàäà: íàéêðàùå 
ì³ñöå äëÿ âèðîùóâàííÿ ì’ÿòè – 
ñîíÿ÷íà ñòîðîíà, àëå çåìëÿ ìàº 
áóòè âîëîãîþ.

Ìàã³÷íà ñèëà 
÷óäîä³éíî¿ ì ÿòè’

Ë³êè ç ì’ÿòè

Íàñò³é  äëÿ øëóíêà
20 ã ëèñòÿ ì‘ÿòè ïåðöåâî¿  
ïîäð³áíèòè, çàëèòè 0, 5 ë îêðîïó, 
íàñòîÿòè  âïðîäîâæ äîáè, ïðîö³äèòè, 
âèïèòè çà 3 ïðèéîìè âïðîäîâæ äíÿ. 

Æîâ÷îã³ííèé â³äâàð
 2 ñò. ë ïîäð³áíåíî¿ òðàâè çàëèòè 1 
ñêëÿíêîþ îêðîïó, êèï’ÿòèòè íà ñëà-
áêîìó âîãí³ 5 -6 õâ., íàñòîÿòè 30 õâ., 
ïðîö³äèòè, ïèòè ïî 1/3 – 1/2 ñêëÿíêè 
2-3 ðàçè íà äåíü äî ¿äè òåïëèì. 

Ïðîòèáîëüîâèé çàñ³á
Ñóõå ïîäð³áíåíå ëèñòÿ ì’ÿòè ïðèé-
ìàþòü ïî 1 ã 2-3 ðàçè íà äåíü, çà-
ïèâàþ÷è âîäîþ – ä³º ÿê çàñïîê³é-
ëèâèé ³ ïðîòèáîëüîâèé çàñ³á.
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ÍÀÀÍ Óêðà¿íè 



Ñâ³òëàíà òà Â³òàë³é 

Á³ëîíîæêè – ç³ðêîâà ïàðà, 

ÿêó çíàþòü ³ ëþáëÿòü ð³çí³ 

ïîêîë³ííÿ óêðà¿íö³â. Öå 

çàñíîâíèêè é îðãàí³çàòîðè 

ïåð³îäè÷íîãî 

Ì³æíàðîäíîãî ôåñòèâàëþ 

ðîäèííî¿ òâîð÷îñò³ 

«Ìåëîä³ÿ äâîõ ñåðäåöü», 

îáîº – íàðîäí³ àðòèñòè 

Óêðà¿íè. ¯õí³ ï³ñí³ 

«Ïîëîâèíà ñàäó êâ³òíå, 

ïîëîâèíà â’ÿíå», «ßáëóíåâèé 

òóìàí», «À áóëà ëþáîâ», 

«Äâ³éêî äèòÿ÷èõ î÷åé» òà 

áàãàòî ³íøèõ ñòàëè 

ñïðàâæí³ìè õ³òàìè. À ùå 

âîíè çóì³ëè ñòâîðèòè 

âëàñíå êðàñèâå ðîäèííå 

ãí³çäå÷êî – ¿õí³é çàòèøíèé 

çàì³ñüêèé áóäèíî÷îê 

ïîòîïàº â äåðåâàõ ³ êâ³òàõ. 

Íàòàë³ÿ Âèøíåâñüêà«Íàø ñàä – 
öå çàáàâà 

òà çàäîâîëåííÿ»

Ó ãîñò³ äî ç³ðêè Ó 
ãî

ñò
³ ä

î 
ç³

ðê
è
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êè, ÷åðåç ÿê³ ïîäàºòüñÿ òåïëå ïî-
â³òðÿ äëÿ îá³ãð³âàííÿ äåðåâ, ÿêùî 
ìîðîçè ñèëüí³ø³ í³æ -5°Ñ. Îçåëå-
íþþòü íàøó ñàäèáó âçèìêó ³ â³÷íî-
çåëåí³ ïîâçó÷³ òðàâ’ÿí³ ðîñëèíè, 
ìîõîâèêè. Âèõîäèø âðàíö³ íàäâ³ð 
àáî äèâèøñÿ ÷åðåç â³êíî – âñå 
çåëåíå. Äåñü äàë³ òð³ïî÷óòü íà â³òð³ 
â³òàìè áåð³çêè, êðàñóþòüñÿ ëèïêè, 
êàíàäñüêèé êëåí, ôðàíöóçüêèé 
áóê. Ñòð³ìêî çëåò³â ó íåáî êàíàä-
ñüêèé äóá – âèñòðóí÷èâñÿ ñòîâáó-
ðîì ³ àæ íà âèñîò³ 20 ìåòð³â âèïóñ-
òèâ ïèøíó êðîíó. ² âîíà òàêà êðóã-
ëà, ùî ëþäè çàïèòóþòü, ÷è íå 
îáð³çàþ ¿¿. À ÿ ïîÿñíþþ, ùî äóá íå 

ìîæíà îáð³çàòè – ëèøå ôîðìóâà-
òè. Àëå öåé ð³çíîâèä äóáà â³ä ïðè-
ðîäè ìàº òàêó äîâåðøåíó ôîðìó 
êðîíè. Óñå öå – çàáàâà, çàäîâî-
ëåííÿ. Õòî ïðèõîäèòü, êàæå, ùî ó 
íàñ ñïðàâæí³é áîòàí³÷íèé ñàä. 
ßêáè áóëà á³ëüøà òåðèòîð³ÿ, òî 
ìîæíà áóëî á âèðîùóâàòè ïàëüìè 
òà áàíàíè».

- À ïëîäîâèé ñàä ìàºòå? 

Â³òàë³é: «Òàê, ÿáëóí³, ÿê³ äàþòü 
ãàðíèé âðîæàé – â³ä «Ñëàâè ïåðå-
ìîæöþ» òà Ñèìèðåíêà äî òàêèõ 
âåëèêèõ, ÿê ãîëîâà, ÿáëóê ñîðòó 

«Ï³îíåð Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó». 
Ñâ³òëàíà: «À çíàºòå, ó íàñ ðîñòå 

ê³â³ (àêòèíèä³ÿ – â³ä. Ðåä.), ÿêå, äî 
ðå÷³, ÷óäîâî ïëîäîíîñèòü. Çà 
ðîçì³ðîì íàø³ ïëîäè òðîõè ìåíø³, 
í³æ íà ðèíêó, àëå âîíè òàê ãàðíî 
ïëîäîíîñÿòü ãðîíàìè! Ê³â³ çàïëåëî 
âåñü ïàðêàí, ³ êèòèö³ ïëîä³â ðÿñíî 
çâèñàþòü ³ ìèëóþòü îêî. Òàêà êðà-
ñà! ² íàäçâè÷àéíî ñìà÷í³! Âîñåíè 
ðîçäàþ áëèçüêèì. Â³äðî ïëîä³â 
çàëèøàþ íàì, ñò³ëüêè æ â³ääàþ 
ä³òÿì ³ ñâàòàì. Âàðåííÿ ÿ íå ãîòóþ, 
ðîáëþ ïþðå, äîäàþ òðîõè öóêðó – ³ 
â ìîðîçèëêó. Êîëè ä³ñòàºø – âîíî 
ÿê ñâ³æå. Òàê ãîòóþ íà çèìó íå 
ò³ëüêè ê³â³, à é ïåðñèêè, ïîëóíèöþ, 
ñìîðîäèíó, ìàëèíó, à´ðóñ. Ó íàñ 
ä³ëÿíêà íåâåëè÷êà, àëå ïîòðîøêó 
ðîñòå âñå». 

Â³òàë³é: «Óñ³ ö³ ñîðòè ùåäðî ïëî-
äîíîñÿòü, áî äîãëÿäàþ ñàä, óäîá-
ðþþ. Äîáðèâî ò³ëüêè îðãàí³÷íå, áî 
ìàºìî âëàñíó ïòàõîôåðìó – ïàâè-
÷³, ãîëóáè, êóðè. Òîáòî áåçâ³äõîäíå 
âèðîáíèöòâî. Ïàâè÷³ ¿äÿòü çàëèøêè 
íàøèõ îá³ä³â – êàðòîïëþ ñìàæåíó, 
âàðåíó, ïå÷åíó, áîðù. Ñâ³òëàíà ìå-
í³ äàº çàâåëèê³ ïîðö³¿, à ÿ æ õëîïåöü 
ïîðîäèñòèé, ¿ì ìàëî (óñì³õàºòüñÿ)».

-  Íå â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä 
äåë³êàòåñ³â?

Ñâ³òëàíà: «Ïàâè÷³ ó íàñ, ÿê ëþ-
äè. Äèâëÿòüñÿ òàêèìè äîâ³ðëèâèì-
è î÷èìà... ×óæèõ ëþäåé áîÿòüñÿ ³ 
â³ä íèõ óò³êàþòü. À íàñ çíàþòü, çà-

ëþáêè ï³äõîäÿòü, äîïèòëèâî ðîç-
ãëÿäàþòü. À ïàâè÷èõè – òàê³ åñòåò-
êè. Ïåðø í³æ âçÿòè ç ðóêè ¿æó, 
ñïî÷àòêó ðîçäèâëÿþòüñÿ ìàí³êþð. 
Ç ïòàõàìè áóâàº êðàùå, í³æ ³ç 
ëþäüìè. Áî ëþäè ³íîä³ ëèöåì³ðí³, à 
ïòàõè, æèâà ïðèðîäà í³êîëè íå áó-
âàþòü íåùèðèìè. Òîìó ëþäèíà é 
õîâàºòüñÿ â îá³éìàõ ïðèðîäè – çà-

ñïîêîþºòüñÿ, ³ âñå ñòàº íà ñâî¿ 
ì³ñöÿ».

Â³òàë³é: «Ïàâè÷³â ìàºìî äóæå 
áàãàòî, ìè ëþáèìî äàðóâàòè ¿õ 
çíàéîìèì. 20 øòóê â³ääàëè â çîî-
ïàðê, à âäîìà çàëèøèëîñÿ 17 (ð³ç-
íèõ âèä³â). Äî òîãî æ ÿ âèâ³â âëàñí³ 
ïîðîäè, ó ÿêèõ «ç’ÿâèëèñÿ» íå-
çâè÷í³ äëÿ ïàâè÷³â êîëüîðè ³ íå-
çâè÷íå ïîºäíàííÿ áàðâ. 

Ó íàñ òàêîæ º ìàëåíüêå îçåðî, 
10 íà 15 ìåòð³â. Çàïóñòèâ òóäè 
ÿïîíñüêèõ êîðîï³â, êèòàéñüêèõ ÷åð-
âîíèõ êàðàñ³â ³ç äîâãèìè õâîñòàìè. 
Âîíè ñõðåñòèëèñÿ ç íàøèìè çâè-
÷àéíèìè äí³ïðîâñüêèìè, ³ òåïåð º 

êàðàñèêè êîëüîðó íàøîãî çâè÷àé-
íîãî êàðàñÿ, àëå ç äîâãèìè õâîñòà-
ìè, ÿê ó êèòàéñüêèõ». 

- À â ñàäó âèâîäèòå íîâ³ 
ñîðòè ðîñëèí? 

Â³òàë³é: «Íàìàãàâñÿ ïðèùåïèòè 
ÿáëóíþ, àëå â ìåíå í³÷îãî íå âèé-
øëî. ß í³êîëè öèì íå çàéìàâñÿ».

Ñâ³òëàíà: «Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî 
êîæí³é ëþäèí³ â æèòò³ ùîñü âäà-
ºòüñÿ êðàùå, í³æ ³íøèì. Â³òàë³é 
ãàðíèé íà ñöåí³, çíàºòüñÿ íà òîìó, 
ÿê ñòâîðèòè êðàñèâó ï³ñíþ, â³í – 
ìóçèêàíò, ìàåñòðî. À îñü äëÿ 
äîãëÿäó çà ñòâîðåíèì Â³òàë³ºì 
ñàäîì ìè äâ³÷³ íà ð³ê çàïðîøóºìî 
ïðîôåñ³îíàë³â. Âîíè îãëÿäàþòü âñ³ 
íàø³ äåðåâà òà êóù³, ðàäÿòü, ùî 
á³ëÿ ÿêî¿ ðîñëèíè òðåáà ïîïðàâèòè 
ïðîòÿãîì ðîêó, ï³äð³çàþòü òà 
íàâîäÿòü ëàä». 

Â³òàë³é: «Çàðàç ìàþ á³ëüøå ÷à-
ñó íà äîãëÿä ñàäèáè, òà é â³ä÷óâàþ 
ó öüîìó ïîòðåáó. Òðèâîæí³ ÷àñè… 
Ùîá íå äåïðåñóâàòè – êðàùå 
ùîñü ðîáèòè. À ïðàöÿ íà ïðèðîä³ – 
ùå é ÷óäîâèé â³äïî÷èíîê». 

- Öÿ çàêîõàí³ñòü ó ïðèðîäó, 
ìàáóòü, ðîäîì ³ç äèòèíñò-
âà?..

Â³òàë³é: «Òàê. Âèð³ñ íà Ñóìùèí³ 
ó ñåë³ Ñëîáîä³ á³ëÿ Ñòðàøèíñüêîãî 
ë³ñó, íà ð³÷ö³ Ñåéì ³ç íà äèâî ÷èñ-
òîþ òà ïðîçîðîþ âîäîþ, ó ÿê³é 

”Ì³é òàòî êàçàâ ìåí³: 

«Íå äóæå â³äðèâàéñÿ, 

äèòèíêî, â³ä çåìë³, 

áóäü áëèæ÷îþ äî íå¿, 

òîä³ áóäå ëåãøå ëåò³-

òè, òà é ïàäàòè áóäå 

íèæ÷å»

- Âè ëþáèòå ïðèðîäó?

Ñâ³òëàíà: «Â³òàë³é – öå âçàãàë³ 
ëþäèíà-ïðèðîäà.  Áåç íå¿  â³í 
ïðîñòî íå ìîæå æèòè. ß òåæ ëþ-
áëþ çåìëþ, çàéìàþñÿ êâ³òíè-
êàðñòâîì, ãîðîäíèöòâîì. Ì³é òàòî 
êàçàâ ìåí³: «Íå äóæå â³äðèâàéñÿ, 
äèòèíêî, â³ä çåìë³, áóäü áëèæ÷îþ 
äî íå¿, òîä³ áóäå ëåãøå ëåò³òè, òà é 
ïàäàòè áóäå íèæ÷å».

Â³òàë³é: «Òàê, âîíà ñàäèòü, à ÿ 
âñå ë³òî ïîëèâàþ (óñì³õàºòüñÿ). 
Íàø ñàä – íåâåëèêèé, ñêðîìíèé, 
àëå çàòèøíèé. Ó íüîìó êîìôîðòíî 
³ âë³òêó, ³ âçèìêó. Íå ëþáëþ äèâè-
òèñÿ âçèìêó ÷åðåç â³êíî íà ãîë³ äå-
ðåâà, òîìó â íàñ áëèçüêî ñîòí³ ð³-
çíîâèä³â â³÷íîçåëåíèõ äåðåâ, êó-
ù³â – ÿëèíè, ñîñíè, ñìåðåêè, êèïà-
ðèñè, äåñÿòêè ð³çíîâèä³â ÿë³âö³â 
(êàðëèêîâ³, ð³çí³ çà êîëüîðîì), òó¿ 
(êîëîíîïîä³áí³, ï³ðàì³äàëüí³, êðó-
ãë³, æîâò³, ñèí³, çåëåí³). Êèïàðèñè 
íà çèìó, ùîá íå çàìåðçëè, îáãîð-
òàþ. Äî òîãî æ ïðîâåäåí³ ôîðñóí- òå
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Ñâ³òëàíà òà Â³òàë³é 

Á³ëîíîæêè – ç³ðêîâà ïàðà, 

ÿêó çíàþòü ³ ëþáëÿòü ð³çí³ 

ïîêîë³ííÿ óêðà¿íö³â. Öå 

çàñíîâíèêè é îðãàí³çàòîðè 

ïåð³îäè÷íîãî 

Ì³æíàðîäíîãî ôåñòèâàëþ 

ðîäèííî¿ òâîð÷îñò³ 

«Ìåëîä³ÿ äâîõ ñåðäåöü», 

îáîº – íàðîäí³ àðòèñòè 

Óêðà¿íè. ¯õí³ ï³ñí³ 

«Ïîëîâèíà ñàäó êâ³òíå, 

ïîëîâèíà â’ÿíå», «ßáëóíåâèé 

òóìàí», «À áóëà ëþáîâ», 

«Äâ³éêî äèòÿ÷èõ î÷åé» òà 

áàãàòî ³íøèõ ñòàëè 

ñïðàâæí³ìè õ³òàìè. À ùå 

âîíè çóì³ëè ñòâîðèòè 

âëàñíå êðàñèâå ðîäèííå 

ãí³çäå÷êî – ¿õí³é çàòèøíèé 

çàì³ñüêèé áóäèíî÷îê 

ïîòîïàº â äåðåâàõ ³ êâ³òàõ. 

Íàòàë³ÿ Âèøíåâñüêà«Íàø ñàä – 
öå çàáàâà 

òà çàäîâîëåííÿ»

Ó ãîñò³ äî ç³ðêè Ó 
ãî

ñò
³ ä

î 
ç³

ðê
è

2928

êè, ÷åðåç ÿê³ ïîäàºòüñÿ òåïëå ïî-
â³òðÿ äëÿ îá³ãð³âàííÿ äåðåâ, ÿêùî 
ìîðîçè ñèëüí³ø³ í³æ -5°Ñ. Îçåëå-
íþþòü íàøó ñàäèáó âçèìêó ³ â³÷íî-
çåëåí³ ïîâçó÷³ òðàâ’ÿí³ ðîñëèíè, 
ìîõîâèêè. Âèõîäèø âðàíö³ íàäâ³ð 
àáî äèâèøñÿ ÷åðåç â³êíî – âñå 
çåëåíå. Äåñü äàë³ òð³ïî÷óòü íà â³òð³ 
â³òàìè áåð³çêè, êðàñóþòüñÿ ëèïêè, 
êàíàäñüêèé êëåí, ôðàíöóçüêèé 
áóê. Ñòð³ìêî çëåò³â ó íåáî êàíàä-
ñüêèé äóá – âèñòðóí÷èâñÿ ñòîâáó-
ðîì ³ àæ íà âèñîò³ 20 ìåòð³â âèïóñ-
òèâ ïèøíó êðîíó. ² âîíà òàêà êðóã-
ëà, ùî ëþäè çàïèòóþòü, ÷è íå 
îáð³çàþ ¿¿. À ÿ ïîÿñíþþ, ùî äóá íå 

ìîæíà îáð³çàòè – ëèøå ôîðìóâà-
òè. Àëå öåé ð³çíîâèä äóáà â³ä ïðè-
ðîäè ìàº òàêó äîâåðøåíó ôîðìó 
êðîíè. Óñå öå – çàáàâà, çàäîâî-
ëåííÿ. Õòî ïðèõîäèòü, êàæå, ùî ó 
íàñ ñïðàâæí³é áîòàí³÷íèé ñàä. 
ßêáè áóëà á³ëüøà òåðèòîð³ÿ, òî 
ìîæíà áóëî á âèðîùóâàòè ïàëüìè 
òà áàíàíè».

- À ïëîäîâèé ñàä ìàºòå? 

Â³òàë³é: «Òàê, ÿáëóí³, ÿê³ äàþòü 
ãàðíèé âðîæàé – â³ä «Ñëàâè ïåðå-
ìîæöþ» òà Ñèìèðåíêà äî òàêèõ 
âåëèêèõ, ÿê ãîëîâà, ÿáëóê ñîðòó 

«Ï³îíåð Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó». 
Ñâ³òëàíà: «À çíàºòå, ó íàñ ðîñòå 

ê³â³ (àêòèíèä³ÿ – â³ä. Ðåä.), ÿêå, äî 
ðå÷³, ÷óäîâî ïëîäîíîñèòü. Çà 
ðîçì³ðîì íàø³ ïëîäè òðîõè ìåíø³, 
í³æ íà ðèíêó, àëå âîíè òàê ãàðíî 
ïëîäîíîñÿòü ãðîíàìè! Ê³â³ çàïëåëî 
âåñü ïàðêàí, ³ êèòèö³ ïëîä³â ðÿñíî 
çâèñàþòü ³ ìèëóþòü îêî. Òàêà êðà-
ñà! ² íàäçâè÷àéíî ñìà÷í³! Âîñåíè 
ðîçäàþ áëèçüêèì. Â³äðî ïëîä³â 
çàëèøàþ íàì, ñò³ëüêè æ â³ääàþ 
ä³òÿì ³ ñâàòàì. Âàðåííÿ ÿ íå ãîòóþ, 
ðîáëþ ïþðå, äîäàþ òðîõè öóêðó – ³ 
â ìîðîçèëêó. Êîëè ä³ñòàºø – âîíî 
ÿê ñâ³æå. Òàê ãîòóþ íà çèìó íå 
ò³ëüêè ê³â³, à é ïåðñèêè, ïîëóíèöþ, 
ñìîðîäèíó, ìàëèíó, à´ðóñ. Ó íàñ 
ä³ëÿíêà íåâåëè÷êà, àëå ïîòðîøêó 
ðîñòå âñå». 

Â³òàë³é: «Óñ³ ö³ ñîðòè ùåäðî ïëî-
äîíîñÿòü, áî äîãëÿäàþ ñàä, óäîá-
ðþþ. Äîáðèâî ò³ëüêè îðãàí³÷íå, áî 
ìàºìî âëàñíó ïòàõîôåðìó – ïàâè-
÷³, ãîëóáè, êóðè. Òîáòî áåçâ³äõîäíå 
âèðîáíèöòâî. Ïàâè÷³ ¿äÿòü çàëèøêè 
íàøèõ îá³ä³â – êàðòîïëþ ñìàæåíó, 
âàðåíó, ïå÷åíó, áîðù. Ñâ³òëàíà ìå-
í³ äàº çàâåëèê³ ïîðö³¿, à ÿ æ õëîïåöü 
ïîðîäèñòèé, ¿ì ìàëî (óñì³õàºòüñÿ)».

-  Íå â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä 
äåë³êàòåñ³â?

Ñâ³òëàíà: «Ïàâè÷³ ó íàñ, ÿê ëþ-
äè. Äèâëÿòüñÿ òàêèìè äîâ³ðëèâèì-
è î÷èìà... ×óæèõ ëþäåé áîÿòüñÿ ³ 
â³ä íèõ óò³êàþòü. À íàñ çíàþòü, çà-

ëþáêè ï³äõîäÿòü, äîïèòëèâî ðîç-
ãëÿäàþòü. À ïàâè÷èõè – òàê³ åñòåò-
êè. Ïåðø í³æ âçÿòè ç ðóêè ¿æó, 
ñïî÷àòêó ðîçäèâëÿþòüñÿ ìàí³êþð. 
Ç ïòàõàìè áóâàº êðàùå, í³æ ³ç 
ëþäüìè. Áî ëþäè ³íîä³ ëèöåì³ðí³, à 
ïòàõè, æèâà ïðèðîäà í³êîëè íå áó-
âàþòü íåùèðèìè. Òîìó ëþäèíà é 
õîâàºòüñÿ â îá³éìàõ ïðèðîäè – çà-

ñïîêîþºòüñÿ, ³ âñå ñòàº íà ñâî¿ 
ì³ñöÿ».

Â³òàë³é: «Ïàâè÷³â ìàºìî äóæå 
áàãàòî, ìè ëþáèìî äàðóâàòè ¿õ 
çíàéîìèì. 20 øòóê â³ääàëè â çîî-
ïàðê, à âäîìà çàëèøèëîñÿ 17 (ð³ç-
íèõ âèä³â). Äî òîãî æ ÿ âèâ³â âëàñí³ 
ïîðîäè, ó ÿêèõ «ç’ÿâèëèñÿ» íå-
çâè÷í³ äëÿ ïàâè÷³â êîëüîðè ³ íå-
çâè÷íå ïîºäíàííÿ áàðâ. 

Ó íàñ òàêîæ º ìàëåíüêå îçåðî, 
10 íà 15 ìåòð³â. Çàïóñòèâ òóäè 
ÿïîíñüêèõ êîðîï³â, êèòàéñüêèõ ÷åð-
âîíèõ êàðàñ³â ³ç äîâãèìè õâîñòàìè. 
Âîíè ñõðåñòèëèñÿ ç íàøèìè çâè-
÷àéíèìè äí³ïðîâñüêèìè, ³ òåïåð º 

êàðàñèêè êîëüîðó íàøîãî çâè÷àé-
íîãî êàðàñÿ, àëå ç äîâãèìè õâîñòà-
ìè, ÿê ó êèòàéñüêèõ». 

- À â ñàäó âèâîäèòå íîâ³ 
ñîðòè ðîñëèí? 

Â³òàë³é: «Íàìàãàâñÿ ïðèùåïèòè 
ÿáëóíþ, àëå â ìåíå í³÷îãî íå âèé-
øëî. ß í³êîëè öèì íå çàéìàâñÿ».

Ñâ³òëàíà: «Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî 
êîæí³é ëþäèí³ â æèòò³ ùîñü âäà-
ºòüñÿ êðàùå, í³æ ³íøèì. Â³òàë³é 
ãàðíèé íà ñöåí³, çíàºòüñÿ íà òîìó, 
ÿê ñòâîðèòè êðàñèâó ï³ñíþ, â³í – 
ìóçèêàíò, ìàåñòðî. À îñü äëÿ 
äîãëÿäó çà ñòâîðåíèì Â³òàë³ºì 
ñàäîì ìè äâ³÷³ íà ð³ê çàïðîøóºìî 
ïðîôåñ³îíàë³â. Âîíè îãëÿäàþòü âñ³ 
íàø³ äåðåâà òà êóù³, ðàäÿòü, ùî 
á³ëÿ ÿêî¿ ðîñëèíè òðåáà ïîïðàâèòè 
ïðîòÿãîì ðîêó, ï³äð³çàþòü òà 
íàâîäÿòü ëàä». 

Â³òàë³é: «Çàðàç ìàþ á³ëüøå ÷à-
ñó íà äîãëÿä ñàäèáè, òà é â³ä÷óâàþ 
ó öüîìó ïîòðåáó. Òðèâîæí³ ÷àñè… 
Ùîá íå äåïðåñóâàòè – êðàùå 
ùîñü ðîáèòè. À ïðàöÿ íà ïðèðîä³ – 
ùå é ÷óäîâèé â³äïî÷èíîê». 

- Öÿ çàêîõàí³ñòü ó ïðèðîäó, 
ìàáóòü, ðîäîì ³ç äèòèíñò-
âà?..

Â³òàë³é: «Òàê. Âèð³ñ íà Ñóìùèí³ 
ó ñåë³ Ñëîáîä³ á³ëÿ Ñòðàøèíñüêîãî 
ë³ñó, íà ð³÷ö³ Ñåéì ³ç íà äèâî ÷èñ-
òîþ òà ïðîçîðîþ âîäîþ, ó ÿê³é 

”Ì³é òàòî êàçàâ ìåí³: 

«Íå äóæå â³äðèâàéñÿ, 

äèòèíêî, â³ä çåìë³, 

áóäü áëèæ÷îþ äî íå¿, 

òîä³ áóäå ëåãøå ëåò³-

òè, òà é ïàäàòè áóäå 

íèæ÷å»

- Âè ëþáèòå ïðèðîäó?

Ñâ³òëàíà: «Â³òàë³é – öå âçàãàë³ 
ëþäèíà-ïðèðîäà.  Áåç íå¿  â³í 
ïðîñòî íå ìîæå æèòè. ß òåæ ëþ-
áëþ çåìëþ, çàéìàþñÿ êâ³òíè-
êàðñòâîì, ãîðîäíèöòâîì. Ì³é òàòî 
êàçàâ ìåí³: «Íå äóæå â³äðèâàéñÿ, 
äèòèíêî, â³ä çåìë³, áóäü áëèæ÷îþ 
äî íå¿, òîä³ áóäå ëåãøå ëåò³òè, òà é 
ïàäàòè áóäå íèæ÷å».

Â³òàë³é: «Òàê, âîíà ñàäèòü, à ÿ 
âñå ë³òî ïîëèâàþ (óñì³õàºòüñÿ). 
Íàø ñàä – íåâåëèêèé, ñêðîìíèé, 
àëå çàòèøíèé. Ó íüîìó êîìôîðòíî 
³ âë³òêó, ³ âçèìêó. Íå ëþáëþ äèâè-
òèñÿ âçèìêó ÷åðåç â³êíî íà ãîë³ äå-
ðåâà, òîìó â íàñ áëèçüêî ñîòí³ ð³-
çíîâèä³â â³÷íîçåëåíèõ äåðåâ, êó-
ù³â – ÿëèíè, ñîñíè, ñìåðåêè, êèïà-
ðèñè, äåñÿòêè ð³çíîâèä³â ÿë³âö³â 
(êàðëèêîâ³, ð³çí³ çà êîëüîðîì), òó¿ 
(êîëîíîïîä³áí³, ï³ðàì³äàëüí³, êðó-
ãë³, æîâò³, ñèí³, çåëåí³). Êèïàðèñè 
íà çèìó, ùîá íå çàìåðçëè, îáãîð-
òàþ. Äî òîãî æ ïðîâåäåí³ ôîðñóí- òå
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Â³òàë³é: «Ïîò³ì ïî¿õàëè äî áàòü-
ê³â. Ñâ³òëàíèí³ áàòüêè âèð³øèëè, 
ùî ÿ ¿ì, ÿê êàæóòü, äî äâîðó. Ìî¿ 
òàê ñàìî îö³íèëè Ñâ³òëàíó. ² âèð³-
øèëè íàñ îäðóæèòè. À ìè é íå 
áóëè ïðîòè». 

Ñâ³òëàíà: «Ñïî÷àòêó âåñ³ëëÿ áó-
ëî ó Â³òàë³ÿ. Ïîò³ì ïî¿õàëè äî íàñ 
íà Äí³ïðîïåòðîâùèíó. Ùå é ó Êèºâ³ 
â³äãóëÿëè. Îäíèì ñëîâîì, ëþáèìî 
ìè ãóëÿòè! Äóæå ëþáèìî çàïðî-
øóâàòè ãîñòåé ³ ñüîãîäí³. Â³äçíà÷à-
ºìî âñ³ äí³ íàðîäæåííÿ, ³íø³ ñâÿòà. 
Æèòè òðåáà ³ç çàäîâîëåííÿì. ² âî-
äíî÷àñ íàìàãàòèñÿ äîïîìîãòè òèì, 
êîìó âàæêî, – àáî ñëîâîì, àáî 
ä³ëîì». 

Â³òàë³é: «Æèòòºâå êðåäî – ÷èì 
á³ëüøå â³ääàºø, òèì á³ëüøå ïîâåð-
òàºòüñÿ. Çà öèì ïðèíöèïîì æèëè çà-
âæäè ³, ñëàâà Áîãó, äîæèëè äîíèí³». 

- ßê³ âàø³ òâîð÷³ ïëàíè íà 
ìàéáóòíº? 

Â³òàë³é: «Çâè÷àéíî æ – ùîð³÷íèé 
ôåñòèâàëü «Ìåëîä³ÿ äâîõ ñåð-
äåöü». Ìè ïðîïàãóºìî êðåäî «Ì³ö-
íà ñ³ì’ÿ – ì³öíà äåðæàâà». Ó íàø 
÷àñ, êîëè áàòüêè íå ðîçóì³þòü ä³-
òåé ³ íàâïàêè, êîëè áðàò ï³øîâ íà 
áðàòà, òàê³ ïðîãðàìè âêðàé íåîá-
õ³äí³. ² ìè ïðîäîâæóâàòèìåìî ¿õ 
ðîáèòè, ÿê ³ ìèíóë³ 15 ðîê³â. Ïðî-
äîâæèìî êîíöåðòóâàííÿ, áî ùà-
ñëèâ³ áóòè ó ñâî¿é ïðîôåñ³¿». 

Ñâ³òëàíà: «Áåçóìîâíî, íà ôå-
ñòèâàëÿõ ìè ïðåçåíòóºìî âëàñí³ 
íîâ³ äîðîáêè é ï³ñí³. ² ëþá’ÿçíî 
ïðîïîíóºìî íàøèì êîëåãàì-àðòè-
ñòàì ïðåçåíòóâàòè ñâîþ òâîð÷³ñòü, 
ïîêàçàòè åñòåòèêó ñâî¿õ ðîäèí. 
Çâ³äñè éäå ëþáîâ, áàæàííÿ äîïî-
ìîãòè îäèí îäíîìó. Áî ç ÷îãî ïî-
÷èíàºòüñÿ Áàòüê³âùèíà? Ç ðîäèíè, 
ç ðîäèííîãî òåïëà. ² éîãî íå ìîæíà 
çàãóáèòè, áî êîëè ðîç³á’ºòüñÿ ÷à-
øå÷êà, ¿¿ âàæêî ñêëå¿òè. Ïðî öå 
ìàº äáàòè íàéá³ëüøå æ³íêà. Ñàìå 
âîíà ïîâèííà ï³äòðèìóâàòè ðîäèí-
íèé âîãíèê òà ëàä ó ðîäèí³. ×îëî-
â³ê òàêîæ ìàº äîêëàñòè çóñèëü». 

 

âîíè âèðîñòàëè äî 4 ìåòð³â. Áî æ 
Â³òàë³é ¿õ ùåäðî ïîëèâàº, óäîá-
ðþº. ² ãîñò³ çàâæäè äèâóâàëèñÿ: 
«Àëå æ âîíè òàêèìè íå ðîñòóòü!». 
À ÿ ó â³äïîâ³äü ïîñì³õàëàñÿ: «À â 
ìåíå ðîñòóòü!». Òðåáà â÷àñíî ðîç-
ðèõëþâàòè ï³ä íèìè çåìëþ ³ ïîëè-
âàòè, ùîá íå çàñîõëà – ³ âîíè ïî-
ñì³õàþòüñÿ, ïîâåðòàþ÷è äî òåáå 
ñâî¿ ãîë³âêè. 

Ï³ñëÿ ñîíÿõ³â ïî÷àëà çàñàäæó-
âàòè êâ³òíèê ð³çíîìàí³òíèìè ïî-
ëüîâèìè êâ³òàìè. Âèõîäèâ êâ³ò-
êîâèé êîêòåéëü – ïðîñòî àëüï³é-
ñüêà ãàëÿâèíà. Äóæå ãàðíî. Àëå ö³ 
êâ³òè øâèäêî â³äöâ³òàþòü. À õîò³-

áóëî âèäíî âñå – ÿê õîâàþòüñÿ â 
î÷åðåò³ äâîìåòðîâèé ñîì, ùóêè, 
êàðàñ³. À äàë³ áóëà âåëèêà æèòòºâà 
äîðîãà, êîëè í³êîëè áóëî çàéìà-
òèñÿ ñàä³âíèöòâîì-ãîðîäíèöòâîì. ² 
îñü íàðåøò³ äî÷åêàâñÿ ÷àñó, êîëè 
ìîæíà çîñåðåäèòèñÿ íà ñîá³, ïî-
ëþáóâàòèñÿ ïðèðîäîþ ñïîâíà, 
ñòâîðèòè âëàñíå ãí³çäå÷êî, ÿêå á 
ïðèíîñèëî çàäîâîëåííÿ ³ ìåí³, ³ 
ìî¿é ðîäèí³».

Ñâ³òëàíà: «Ìåí³ çàïàì’ÿòàëîñÿ, 
ÿê ì³é òàòêî çíàâ êîæíó ðîñëèíêó, 
¿¿ íàçâó, äëÿ ÷îãî âîíà ïðèçíà÷åíà, 
ùî ë³êóº. Êîëè ïî¿õàëà â ì³ñòî â÷è-
òèñÿ â òåàòðàëüíå, â³í íà êàí³êóëàõ 
ëþáèâ áðàòè ìåíå çà ðóêó, â³â íà 
ãîðîä ³ äîïèòóâàâñÿ, ÷è ïàì’ÿòàþ, 
ÿê íàçèâàºòüñÿ òà ÷è òà ðîñëèíà. 
ßê íå çíàëà, òî ñîâ³ñòèâ ìåíå: «Íó, 
ÿê æå òàê, òè æ âèðîñëà â ñåë³ (Ìà-
ëîìèõàéë³âêà íà Äí³ïðîïåòðîâ-
ùèí³ – àâò.). Äîöþ, çàïàì’ÿòàé ³ íå 
ãàíüáè ìåíå». Áàòüêî äóæå ëþáèâ 
çåìëþ ³ ç çàõîïëåííÿì êàçàâ: 
«Äîöþ, òè ÷óºø, ÿê âîíà ïàõíå?!». 
Â³í  îáîæíþâàâ ñâîþ çåìëþ, 
Óêðà¿íó, íàøó ìîâó, ³ âñüîãî öüîãî 
íàâ÷èâ ìåíå. ß í³êîëè íå çàáóäó 
ö³º¿ íàóêè». 

- Ïàí³ Ñâ³òëàíî, à ÿêèìè 
êâ³òàìè ïðèêðàøàºòå ñâîþ 
ñàäèáó?

Ñâ³òëàíà: «Äóæå ëþáëþ ñîíÿõè. 
Äåêîðàòèâí³ ñîíÿõè ðîñòóòü íå 
âèùå í³æ 1–1,5 ìåòðà. À â ìåíå 

ëîñÿ, ùîá êëóìáè êâ³òóâàëè âñå ë³-
òî, òîìó çàñàäèëà êëóìáó òðîÿíäà-
ìè, ñòâîðèâøè ö³ëó òðîÿíäîâó 
ïëàíòàö³þ. Äóæå ëþáëþ ÷îðíî-
áðèâö³ – âîíè íàäçâè÷àéíî ãàðí³, 
äîâãî öâ³òóòü äî ï³çíüî¿ îñåí³ ³ 
íåçàáóòíüî ïàõíóòü. Êîëè ðîçâåëè 
ïàâè÷³â, â³ää³ëèëè öþ ä³ëÿíêó äëÿ 
¿õí³õ ïðîãóëÿíîê, áî ¿ì òðåáà áà-
ãàòî ì³ñöÿ – ³ äå ïîãóëÿòè, ³ äå õâî-
ñòè ðîçïóñòèòè.

Ó íàñ íà ïîäâ³ð’¿ ñòî¿òü ñïðàâæíÿ 
äåðåâ’ÿíà ï³äâîäà, ÿ âèñàäæóþ ó 
í³é êâ³òè – ïåòóí³¿, äçâ³íî÷êè, àé-
ñòðè ³ áàãàòî ³íøèõ. Êîëè ïðè¿ç-
äÿòü ãîñò³ ³ æàðòîìà çàïèòóþòü, äå 
íàø³ ÿõòè, ÿ âåäó ¿õ äî ï³äâîäè, ³ 
öåé åêñêëþçèâ çàâæäè âèêëèêàº 
âåëèêå çàõîïëåííÿ.

À â õàò³ ðîñòå óí³êàëüíå ãðîøîâå 
äåðåâî. Óí³êàëüíå, áî âîíî çàçâè-
÷àé öâ³òå ðàç ó äåñÿòèð³÷÷ÿ, à ó íàñ 
êâ³òóº ìàéæå ùîðîêó, äî òîãî æ 
äóæå äîâãî». 

- Çàðàç âåñíà, ÷àñ êîõàííÿ. 
Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ³ñ-
òîð³þ âàøîãî çíàéîìñòâà.

Ñâ³òëàíà: «Ìè áóëè çîâñ³ì þíè-
ìè. Â³òàë³é – ñîëäàò, à ÿ – ñòóäåíò-
êà. Ïðè¿õàëà íà ñòàæóâàííÿ ó Êè¿â-
ñüêèé òåàòð îïåðåòè. Ì³é òîâàðèø 
³ç ìóçè÷íîãî ó÷èëèùà ïðèâ³â Â³òà-
ë³ÿ íà äåííó âèñòàâó. Â àíòðàêò³ ÿ 
âèéøëà äî íèõ. Ïàì’ÿòàþ, áóëà â 
ãàðíîìó ïëàòò³, íà ãîëîâ³ ìàëà 
êðàñèâèé âåëèêèé áàíò – ãðàëà 
ãðàôèíþ Ñòàññ³ ó «Ñ³ëüâ³» Êàëü-
ìàíà. Â³òàë³é ìåíå âðàçèâ ñòðóí-
êèì ñòàíîì, ïðåêðàñíèìè î÷èìà. 
Â³ä íüîãî ïîâ³ÿëî òàêîþ òåïëîòîþ! 
Îäðàçó â³ä÷óëà – ì³é! Ìè ïî÷àëè 
çóñòð³÷àòèñÿ, òàê íàðîäèëîñÿ íà-
øå êîõàííÿ». 
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Â³òàë³é: «Ïîò³ì ïî¿õàëè äî áàòü-
ê³â. Ñâ³òëàíèí³ áàòüêè âèð³øèëè, 
ùî ÿ ¿ì, ÿê êàæóòü, äî äâîðó. Ìî¿ 
òàê ñàìî îö³íèëè Ñâ³òëàíó. ² âèð³-
øèëè íàñ îäðóæèòè. À ìè é íå 
áóëè ïðîòè». 

Ñâ³òëàíà: «Ñïî÷àòêó âåñ³ëëÿ áó-
ëî ó Â³òàë³ÿ. Ïîò³ì ïî¿õàëè äî íàñ 
íà Äí³ïðîïåòðîâùèíó. Ùå é ó Êèºâ³ 
â³äãóëÿëè. Îäíèì ñëîâîì, ëþáèìî 
ìè ãóëÿòè! Äóæå ëþáèìî çàïðî-
øóâàòè ãîñòåé ³ ñüîãîäí³. Â³äçíà÷à-
ºìî âñ³ äí³ íàðîäæåííÿ, ³íø³ ñâÿòà. 
Æèòè òðåáà ³ç çàäîâîëåííÿì. ² âî-
äíî÷àñ íàìàãàòèñÿ äîïîìîãòè òèì, 
êîìó âàæêî, – àáî ñëîâîì, àáî 
ä³ëîì». 

Â³òàë³é: «Æèòòºâå êðåäî – ÷èì 
á³ëüøå â³ääàºø, òèì á³ëüøå ïîâåð-
òàºòüñÿ. Çà öèì ïðèíöèïîì æèëè çà-
âæäè ³, ñëàâà Áîãó, äîæèëè äîíèí³». 

- ßê³ âàø³ òâîð÷³ ïëàíè íà 
ìàéáóòíº? 

Â³òàë³é: «Çâè÷àéíî æ – ùîð³÷íèé 
ôåñòèâàëü «Ìåëîä³ÿ äâîõ ñåð-
äåöü». Ìè ïðîïàãóºìî êðåäî «Ì³ö-
íà ñ³ì’ÿ – ì³öíà äåðæàâà». Ó íàø 
÷àñ, êîëè áàòüêè íå ðîçóì³þòü ä³-
òåé ³ íàâïàêè, êîëè áðàò ï³øîâ íà 
áðàòà, òàê³ ïðîãðàìè âêðàé íåîá-
õ³äí³. ² ìè ïðîäîâæóâàòèìåìî ¿õ 
ðîáèòè, ÿê ³ ìèíóë³ 15 ðîê³â. Ïðî-
äîâæèìî êîíöåðòóâàííÿ, áî ùà-
ñëèâ³ áóòè ó ñâî¿é ïðîôåñ³¿». 

Ñâ³òëàíà: «Áåçóìîâíî, íà ôå-
ñòèâàëÿõ ìè ïðåçåíòóºìî âëàñí³ 
íîâ³ äîðîáêè é ï³ñí³. ² ëþá’ÿçíî 
ïðîïîíóºìî íàøèì êîëåãàì-àðòè-
ñòàì ïðåçåíòóâàòè ñâîþ òâîð÷³ñòü, 
ïîêàçàòè åñòåòèêó ñâî¿õ ðîäèí. 
Çâ³äñè éäå ëþáîâ, áàæàííÿ äîïî-
ìîãòè îäèí îäíîìó. Áî ç ÷îãî ïî-
÷èíàºòüñÿ Áàòüê³âùèíà? Ç ðîäèíè, 
ç ðîäèííîãî òåïëà. ² éîãî íå ìîæíà 
çàãóáèòè, áî êîëè ðîç³á’ºòüñÿ ÷à-
øå÷êà, ¿¿ âàæêî ñêëå¿òè. Ïðî öå 
ìàº äáàòè íàéá³ëüøå æ³íêà. Ñàìå 
âîíà ïîâèííà ï³äòðèìóâàòè ðîäèí-
íèé âîãíèê òà ëàä ó ðîäèí³. ×îëî-
â³ê òàêîæ ìàº äîêëàñòè çóñèëü». 

 

âîíè âèðîñòàëè äî 4 ìåòð³â. Áî æ 
Â³òàë³é ¿õ ùåäðî ïîëèâàº, óäîá-
ðþº. ² ãîñò³ çàâæäè äèâóâàëèñÿ: 
«Àëå æ âîíè òàêèìè íå ðîñòóòü!». 
À ÿ ó â³äïîâ³äü ïîñì³õàëàñÿ: «À â 
ìåíå ðîñòóòü!». Òðåáà â÷àñíî ðîç-
ðèõëþâàòè ï³ä íèìè çåìëþ ³ ïîëè-
âàòè, ùîá íå çàñîõëà – ³ âîíè ïî-
ñì³õàþòüñÿ, ïîâåðòàþ÷è äî òåáå 
ñâî¿ ãîë³âêè. 

Ï³ñëÿ ñîíÿõ³â ïî÷àëà çàñàäæó-
âàòè êâ³òíèê ð³çíîìàí³òíèìè ïî-
ëüîâèìè êâ³òàìè. Âèõîäèâ êâ³ò-
êîâèé êîêòåéëü – ïðîñòî àëüï³é-
ñüêà ãàëÿâèíà. Äóæå ãàðíî. Àëå ö³ 
êâ³òè øâèäêî â³äöâ³òàþòü. À õîò³-

áóëî âèäíî âñå – ÿê õîâàþòüñÿ â 
î÷åðåò³ äâîìåòðîâèé ñîì, ùóêè, 
êàðàñ³. À äàë³ áóëà âåëèêà æèòòºâà 
äîðîãà, êîëè í³êîëè áóëî çàéìà-
òèñÿ ñàä³âíèöòâîì-ãîðîäíèöòâîì. ² 
îñü íàðåøò³ äî÷åêàâñÿ ÷àñó, êîëè 
ìîæíà çîñåðåäèòèñÿ íà ñîá³, ïî-
ëþáóâàòèñÿ ïðèðîäîþ ñïîâíà, 
ñòâîðèòè âëàñíå ãí³çäå÷êî, ÿêå á 
ïðèíîñèëî çàäîâîëåííÿ ³ ìåí³, ³ 
ìî¿é ðîäèí³».

Ñâ³òëàíà: «Ìåí³ çàïàì’ÿòàëîñÿ, 
ÿê ì³é òàòêî çíàâ êîæíó ðîñëèíêó, 
¿¿ íàçâó, äëÿ ÷îãî âîíà ïðèçíà÷åíà, 
ùî ë³êóº. Êîëè ïî¿õàëà â ì³ñòî â÷è-
òèñÿ â òåàòðàëüíå, â³í íà êàí³êóëàõ 
ëþáèâ áðàòè ìåíå çà ðóêó, â³â íà 
ãîðîä ³ äîïèòóâàâñÿ, ÷è ïàì’ÿòàþ, 
ÿê íàçèâàºòüñÿ òà ÷è òà ðîñëèíà. 
ßê íå çíàëà, òî ñîâ³ñòèâ ìåíå: «Íó, 
ÿê æå òàê, òè æ âèðîñëà â ñåë³ (Ìà-
ëîìèõàéë³âêà íà Äí³ïðîïåòðîâ-
ùèí³ – àâò.). Äîöþ, çàïàì’ÿòàé ³ íå 
ãàíüáè ìåíå». Áàòüêî äóæå ëþáèâ 
çåìëþ ³ ç çàõîïëåííÿì êàçàâ: 
«Äîöþ, òè ÷óºø, ÿê âîíà ïàõíå?!». 
Â³í  îáîæíþâàâ ñâîþ çåìëþ, 
Óêðà¿íó, íàøó ìîâó, ³ âñüîãî öüîãî 
íàâ÷èâ ìåíå. ß í³êîëè íå çàáóäó 
ö³º¿ íàóêè». 

- Ïàí³ Ñâ³òëàíî, à ÿêèìè 
êâ³òàìè ïðèêðàøàºòå ñâîþ 
ñàäèáó?

Ñâ³òëàíà: «Äóæå ëþáëþ ñîíÿõè. 
Äåêîðàòèâí³ ñîíÿõè ðîñòóòü íå 
âèùå í³æ 1–1,5 ìåòðà. À â ìåíå 

ëîñÿ, ùîá êëóìáè êâ³òóâàëè âñå ë³-
òî, òîìó çàñàäèëà êëóìáó òðîÿíäà-
ìè, ñòâîðèâøè ö³ëó òðîÿíäîâó 
ïëàíòàö³þ. Äóæå ëþáëþ ÷îðíî-
áðèâö³ – âîíè íàäçâè÷àéíî ãàðí³, 
äîâãî öâ³òóòü äî ï³çíüî¿ îñåí³ ³ 
íåçàáóòíüî ïàõíóòü. Êîëè ðîçâåëè 
ïàâè÷³â, â³ää³ëèëè öþ ä³ëÿíêó äëÿ 
¿õí³õ ïðîãóëÿíîê, áî ¿ì òðåáà áà-
ãàòî ì³ñöÿ – ³ äå ïîãóëÿòè, ³ äå õâî-
ñòè ðîçïóñòèòè.

Ó íàñ íà ïîäâ³ð’¿ ñòî¿òü ñïðàâæíÿ 
äåðåâ’ÿíà ï³äâîäà, ÿ âèñàäæóþ ó 
í³é êâ³òè – ïåòóí³¿, äçâ³íî÷êè, àé-
ñòðè ³ áàãàòî ³íøèõ. Êîëè ïðè¿ç-
äÿòü ãîñò³ ³ æàðòîìà çàïèòóþòü, äå 
íàø³ ÿõòè, ÿ âåäó ¿õ äî ï³äâîäè, ³ 
öåé åêñêëþçèâ çàâæäè âèêëèêàº 
âåëèêå çàõîïëåííÿ.

À â õàò³ ðîñòå óí³êàëüíå ãðîøîâå 
äåðåâî. Óí³êàëüíå, áî âîíî çàçâè-
÷àé öâ³òå ðàç ó äåñÿòèð³÷÷ÿ, à ó íàñ 
êâ³òóº ìàéæå ùîðîêó, äî òîãî æ 
äóæå äîâãî». 

- Çàðàç âåñíà, ÷àñ êîõàííÿ. 
Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ³ñ-
òîð³þ âàøîãî çíàéîìñòâà.

Ñâ³òëàíà: «Ìè áóëè çîâñ³ì þíè-
ìè. Â³òàë³é – ñîëäàò, à ÿ – ñòóäåíò-
êà. Ïðè¿õàëà íà ñòàæóâàííÿ ó Êè¿â-
ñüêèé òåàòð îïåðåòè. Ì³é òîâàðèø 
³ç ìóçè÷íîãî ó÷èëèùà ïðèâ³â Â³òà-
ë³ÿ íà äåííó âèñòàâó. Â àíòðàêò³ ÿ 
âèéøëà äî íèõ. Ïàì’ÿòàþ, áóëà â 
ãàðíîìó ïëàòò³, íà ãîëîâ³ ìàëà 
êðàñèâèé âåëèêèé áàíò – ãðàëà 
ãðàôèíþ Ñòàññ³ ó «Ñ³ëüâ³» Êàëü-
ìàíà. Â³òàë³é ìåíå âðàçèâ ñòðóí-
êèì ñòàíîì, ïðåêðàñíèìè î÷èìà. 
Â³ä íüîãî ïîâ³ÿëî òàêîþ òåïëîòîþ! 
Îäðàçó â³ä÷óëà – ì³é! Ìè ïî÷àëè 
çóñòð³÷àòèñÿ, òàê íàðîäèëîñÿ íà-
øå êîõàííÿ». 
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Â³í îáîæíþâàâ ñâîþ 
çåìëþ, Óêðà¿íó, íàøó 
ìîâó, ³ âñüîãî öüîãî 
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Íàì ïèøóòü...

Ріпка
Æèâ íà ñâ³ò³ ä³ä Àíäðóøêà,
Òà æîíà éîãî – Ìàðóøêà.
Õàé éîìó âæå âðàæà ñèëà:
Êóê³ëü, ëèø, çåìëÿ ðîäèëà.

Ìîæå, áàáî, ìè , òîãî,
Ñ³ºì ð³ïêó ç ÃÌÎ.
² ïðîáëåì íå áóäåì ìàòè,
Ùîá ïîñ³âè äîãëÿäàòè.

Íà ãîðîä ä³ä ÷èì÷èêóº
Òà çà ð³ïêîþ ñë³äêóº.
Ìîâ äèòèíà â³í ðàä³º, 
Áî í³÷îãî á³ëüø íå ñ³º.

Òî çà ïëå÷³ êèíå âóäêó,
Òî çàãðàº ãàðíî â äóäêó,
Íà òðàâ³ â ñàäêó ïîëåæèòü,
ßê ðîñòå, ëèø, ð³ïêà ñòåæèòü.

² ç æóêîì ïðîáëåì íåìàº – 
Âñÿê òó ð³ïêó îáìèíàº.
Ìèø³, íàâ³òü, ï³äñîáèëè – 
Ð³ïêó çîâñ³ì íå ÷³ïèëè.

Óðîæàé ñâ³é ä³ä âàðòóº:
Õ³ì³ºþ âñå ãîäóº
Ìè æ ó ñâ³ò³ àíàëîã³é – 
Çíàºì áåçë³÷ òåõíîëîã³é!

Çðîñëà ð³ïêà íå ìàëåíüêà,
Çåëåíåíüêà ³ ãàðíåíüêà.
Òðåáà óðîæàé çáèðàòè,
Áî òàêå âæå, ÿê ç ï³âõàòè.

Âðàíö³ êðàíà âèêëèêàëè,
Ð³ïêó ³ç çåìë³ âèéìàëè.
Õî÷ ³ç âèãëÿäó ïðèãîæà,
Ò³ëüêè ñìàêîì ùîñü íå ñõîæà:

Í³ íà ð³ïêó, áàðàáîëüêó,
Í³ íà ìîðêâó, í³ êâàñîëüêó.
Íàâ³òü íå íà áóðÿêà, 
Íà ñìà÷íîãî îã³ðêà.

Ùî öå ñòàâñÿ çà êîíôóç,
Ùî íå ñõîæå é íà ãàðáóç.
ßê æå áóäåì çèìóâàòè?
Äå õàð÷³ äëÿ ñåáå áðàòè?

¯ñòè é ñâèí³ â³äìîâëÿëèñü,
² ñîáàêè â³äâåðòàëèñü.
Ç ä³äà òîãî, ÿê ç ïðèäóðêà,
Ïîñì³ÿëàñü êîæíà êóðêà.

Îòàêå äèâèñü âðîäèëîñü,
Ùî í³êîìó é íå çãîäèëîñü.
Ä³ä ïîòèëèöþ, ëèø, ÷óõà:
- Öå ìåí³ òåïåð íàóêà!

Çåìëþ òðåáà áåðåãòè:
Æèòè õî÷åì ÿ ³ òè.
ßê æå ìàºìî â÷èíèòè – 
Âëàñíèé â³ê íå âêîðîòèòè?

ßäàìè íå ïîëèâàòè – 
Íàäïðèáóòîê ç íå¿ áðàòè,
Áî âîíà æèâà ³ñòîòà
² ïîòð³áíà ¿é òóðáîòà.

Ïåðåñòàíå íàñ òåðï³òè
Áàðàáîëþ-õë³á ðîäèòè.
Íå ÷àñíèê ³ íå öèáóëþ,
À îäíó âåëèêó – äóëþ!

À òîä³, ÿê ãðÿíå ãð³ì,
Áóäå ï³çíî âæå ïîò³ì – 
ßê ë³ì³ò òîé ïåðåâèùèòü,
Òî çåìëÿ óñ³õ íàñ çíèùèòü.

Áî âîíà äëÿ íàñ, ÿê ìàòè.
¯¿ òðåáà øàíóâàòè.
Îáðîáëÿòè ³ ãëÿä³òè:
Ìè äëÿ íå¿, ëèøå, ä³òè.

×àñó íàì ùîá íå ïðî´àâèòü – 
Çåìëþ ð³äíó â ïðàö³ ñëàâèòü!
Ìàº ùåäð³ñòü òà áåç ë³êó –
Íàì óñ³ì äîáàâèòü â³êó!

стара казка на новий лад( )

Áóðàâñüêà Ãàëèíà
Æèòîìèðñüêà îáë., 

ñ. Ñòàðà Îëåêñàíäð³âêà

Суниця Альба
ОКН-573 - 69 грн. за 3 шт. в одному горшку

Суниця Роксана
ОКН-574 - 49 грн. за 3 шт. в одному горшку

Суниця Монтерей
ОКН-575 - 69 грн. 3 шт. в одному горшку

Суниця Ірма
ОКН-576 - 69 грн. 3 шт. в одному горшку

Óëüòðàðàíí³é, âèñîêîâðîæàéíèé, ìîðîçîñò³é-
êèé, ³òàë³éñüêèé ñîðò. ßãîäè âåëèê³, ÿñêðàâî-
÷åðâîí³, õîðîøî¿ ù³ëüíîñò³, äîâãî çáåð³ãàþòü-
ñÿ ³ äîáðå òðàñïîðòóþòüñÿ.

Ñåðåäíüîï³çí³é ñîðò ³òàë³éñüêî¿ ñåëåêö³¿. 
Âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ âðîæàéí³ñòþ, äóæå 
âåëèêèìè ÿãîäàìè, ìàñîþ 30-35 ã, ÿê³ ìàþòü 
â³äì³ííèé ñìàê. Ñîðò íàäçâè÷àéíî õâîðîáî-³ 
ìîðîçîñò³éêèé.

Ðåìîíòàíòíèé, âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò, ñò³éêèé 
äî âèñîêèõ ë³òí³õ òåìïåðàòóð. ßãîäè ïðîäîâãó-
âàò³, òåìíî-÷åðâîí³, ìàñîþ 35 ã, ç ïðèºìíèì 
àðîìàòîì, çáåð³ãàííÿ (äî 5 äí³â), òðàíñïîðòà-
áåëüíèé íà äàëåê³ â³äñòàí³. ²äåàëüíèé ñîðò äëÿ 
çàìîðîæóâàííÿ.

Âèñîêîâðîæàéíèé, ñîðò áåçïåðåðâíîãî ïëî-
äîíîøåííÿ. ßãîäè âåëèê³, ìàñîþ äî 50 ã, ÿñ-
êðàâî-÷åðâîí³, êîíóñîâèäí³. Ì’ÿêîòü - ñîëîä-
êà, ñîêîâèòà. Ïëîäîíîñèòü ç ñåðåäèíè ÷åðâíÿ 
äî æîâòíÿ. Òðàíñïîðòàëüíèé, ìîðîçî- ³ õâîðî-
áîñò³éêèé ñîðò. 

Àãàïàíòóñ – áàãàòîð³÷íà ðîñ-
ëèíà, éîãî íàçâà â ïåðåêëàä³ ç 
ãðåöüêîãî îçíà÷àº «êâ³òêà ëþ-
áîâ³», àáî éîãî ùå íàçèâàþòü 
àôðèêàíñüêî¿ ë³ë³ºþ, òîìó ùî 
ðîäîì â³í ç Ï³âäåííî¿ Àôðèêè, 
ìîæå ñòàòè ïðèêðàñîþ áóäèíêó, 
ñàäó àáî áàëêîíà. Öþ ðîñëèíó 
âèðîùóþòü á³ëÿ âîäîéìèù òà 
íà êâ³òíèêàõ. Ó íå¿ êîðîòêå ïî-
âçó÷å êîðåíåâèùå ç òîâñòèìè 
ì’ÿñèñòèìè êîð³ííÿì. Êâ³òêîí³ñ 
ïîòóæíèé, äî 70 ñì çàââèøêè. 
Êâ³òêè âîðîíêîâèäíî¿ ôîðìè, 
á³ëîãî, áëàêèòíîãî àáî áóçêî-
âîãî êîëüîðó. Ó äîðîñëèõ ðîñ-
ëèí íà îäíîìó ñóöâ³òò³ ìîæå 
áóòè á³ëüø 100 êâ³òîê, ÿê³ ðîç-
êðèâàþòüñÿ ïîñòóïîâî, òàê ùî 
öâ³ò³ííÿ îäí³º¿ ðîñëèíè òðèâàº 
äî äâîõ ì³ñÿö³â.

Ðîñëèíà ñâ³òëîëþáíà, â ò³í³ 
öâ³ñòè íå áóäå, à â ëåãê³é ï³âò³-
í³ ïî÷óâàºòüñÿ íîðìàëüíî. ×óò-
ëèâèé äî ìîðîç³â. Ðîñëèíó íà 
çèìó âèêîïóþòü ³ ïåðåñàäæóþòü 
â êîíòåéíåð àáî ãîëå êîðåíåâè-
ùå ïðèñèïàíå çâîëîæåíèì òîð-
ôîì ðîçì³ùóþòü 
ó ïðîõîëîä-
íîìó ïðèì³-
ùåíí³ äî 
âåñíè.

Ялівець горизонт. Blue Chip
 ОКН-6 –  92 грн. за шт. Туя західна Globosa

ОКН-393- 84 грн. за шт.

Ялівець звичайний Sentinel
ОКН- 200 – 99  грн. за шт.

Ялівець Blue Arrow
ОКН-195- 99 грн. за шт.

Âóçüêîêîëîíîïîä³áíèé, ó â³ö³ 10 ðî-
ê³â äîñÿãàº 2-3 ì, ç æîðñòêèìè, âå-
ðòèêàëüíî ðîçòàøîâàíèìè é ù³ëü-
íî ïðèëåãëèìè äî ñòîâáóðà ïàãîíà-
ìè. Ãëèöÿ ëóñêàòà, áëàêèòíà. Ïîâ³-
ëüíîðîñòó÷à, ïðèäàòíà äëÿ ðîêà-
ð³¿â, âåðåñîâèõ, ðîäîäåíäðîíîâèõ 
ñàä³â.

Ñëàíêà, çàââèøêè äî 30 ñì ðîñëè-
íà, ðîçðîñòàºòüñÿ äî 1,5-2 ì. Îñ-
íîâí³ ã³ëêè ëåæàòü íà çåìë³, äåùî 
ï³äâîäÿòüñÿ âãîðó â ñåðåäèí³ êóùà. 
Ãëèöÿ ëóñêàòà, êîðîòêà, ñð³áëÿñòî-
áëàêèòíà, âçèìêó òðîõè ô³îëåòîâà. 
Ðîñòå ïîâ³ëüíî. Ìîðîçîñò³éêà. Ñâ³ò-
ëîëþáíà. Äî ´ðóíò³â ³ âîëîãè íå âè-
ìîãëèâà. 

Íåâèñîêèé (1-1,5 ì)  ïîâ³ëüíîðîñ-
ëèé ñîðò ç îêðóãëîþ ôîðìîþ êðî-
íè.  Ñâ³òëî-êîðè÷íåâ³ øèøêè, äîçð³-
âàþòü âîñåíè â ð³ê öâ³ò³ííÿ. Õâîÿ 
ëóñêàòà, ñâ³òëî-çåëåíà íàâåñí³, çåëå-
íà âë³òêó ³ ñ³ðî-çåëåíà àáî êîðè÷íó-
âàòà âçèìêó. 

Âèñîêèé, êîëîíîâèäíèé êóù ç ïðÿ-
ìèìè ã³ëêàìè õâî¿ ñïðÿìîâàíèìè 
âãîðó. Çðîñòàº ÿë³âåöü ïîâ³ëüíî, 
ëèøå äî 10 ðîê³â íàáèðàº çð³ñò 
áëèçüêî 1,5-2 ì. ç ä³àìåòðîì êðîíè 
0,5 ì. Ïëîäè (øèøêîÿãîäè) ìàëå-
íüê³, íå îòðóéí³, áëàêèòíîãî êîëüî-
ðó. Ç â³êîì, õâîÿ êóùà ìîæå ì³íÿòè 
êîë³ð, ïðåõ³ä ç ÿñêðàâî-çåëåíîãî, â 
áëàêèòíèé àáî ñèçèé.

Туя західна Holmstrup
ОКН-75- 90 грн. за шт.

Туя західна Danica
ОКН-3- 99 грн. за шт.

Äåðåâöå çàââèøêè 3-4 ì ³ç äóæå 
ù³ëüíîþ, êîí³÷íîþ ôîðìîþ. 
Ïàãîíè ðîçòàøîâàí³ ó âåðòèêàëüí³é 
ïëîùèí³. Ãëèöÿ – ÿñêðàâî-çåëåíà, 
çàáàðâëåííÿ âçèìêó íå çì³íþº. 
Ï³ñëÿ 7 ðîê³â ùîð³÷íîãî 
ï³äñòðèãàííÿ âèãëÿäàº ÿê äîâîë³ 
ù³ëüíà é äóæå äåêîðàòèâíà ñò³íà, 
âñÿ äîíèçó çåëåíà.

Äóæå äåêîðàòèâíà êàðëèêîâà ôîð-
ìà – êóù çàââèøêè 60-80 ñì ç îê-
ðóãëîþ ù³ëüíîþ êðîíîþ ä³àìåòðîì 
äî 1 ì. Ãëèöÿ ëóñêàòà, ãóñòà, çåëå-
íà, ì’ÿêà, áëèñêó÷à, âçèìêó áðóíàò-
íî-çåëåíà. 

Ялина колюча Hoopsi (щеплена)
 ОКН-212 – 299 грн. за шт.

Îäíà ç íàéóëþáëåí³øèõ ó ªâðîï³ 
ñàäîâèõ ôîðì. Ðîçì³ðè äîðîñëî¿ 
ðîñëèíè – 10-12 ì, ä³àìåòð êðîíè 
– 3-4,5ì. Êðîíà – øèðîêîêîí³÷íà, 
äóæå ãóñòà. Ùîð³÷íèé ïðèð³ñò – 12-
20 ñì, ã³ëêè ðîñòóòü ãîðèçîíòàëüíî, 
ù³ëüíèìè øàðàìè. Ïàãîíè – ñâ³òëî-
÷åðâîíî-êîðè÷íåâ³. Õâîÿ – æîðñòêà, 
ãîñòðà, ³íòåíñèâíî ñèíÿ àáî ñð³áëÿ-
ñòî-ñ³ðà. Ââàæàþòü íàéáëàêèòí³øèì 
ñîðòîì ñåðåä ÿëèí! Çèìîñò³éê³ñòü – 
âèñîêà. 

Агапантус Queen Mum
ОКН- 430 – 79 грн. за шт.

Агапантус Headbourne
ОКН- 428 – 79 грн. за шт.

Альстромерія  Cande
ОКН- 417– 89 грн. за шт.

Альстромерія  Serrant
ОКН- 424 - 89 грн. за шт.

Альстромерія  Chinon
ОКН- 419 - 89 грн. за шт.

Àëüñòðîìåð³¿ 
³äåàëüí³ äëÿ ñàä³â 
ÿê êâ³òè íà çð³ç;

- öâ³ò³ííÿ ç áåðåçíÿ 
ïî æîâòåíü;

- âèòðèìóþòü ìîðîçè 
äî -20°Ñ;

- ðåêîìåíäîâàí³ â³äñòàí³ 
ïðè ïîñàäö³ 

– 40 ñì.

Більший асортимент 
хвойних рослин 

та альстромерій 
на сайті 

www.soncesad.com

3332

Ä
åêîðàòèâí³ ðîñëèíè, àëüñòðîì

åð³ÿ, àãàïàíòóñ

Càäæàíö³ 

àëüñòðîìåð³é
òà àãàïàíòóñ³â

â³äïðàâëÿºìî 

ò³ëüêè Íîâîþ ïîøòîþ 

àáî Êóð'ºðñüêîþ 
äîñòàâêîþ 
Óêðïîøòè



Íàì ïèøóòü...

Ріпка
Æèâ íà ñâ³ò³ ä³ä Àíäðóøêà,
Òà æîíà éîãî – Ìàðóøêà.
Õàé éîìó âæå âðàæà ñèëà:
Êóê³ëü, ëèø, çåìëÿ ðîäèëà.

Ìîæå, áàáî, ìè , òîãî,
Ñ³ºì ð³ïêó ç ÃÌÎ.
² ïðîáëåì íå áóäåì ìàòè,
Ùîá ïîñ³âè äîãëÿäàòè.

Íà ãîðîä ä³ä ÷èì÷èêóº
Òà çà ð³ïêîþ ñë³äêóº.
Ìîâ äèòèíà â³í ðàä³º, 
Áî í³÷îãî á³ëüø íå ñ³º.

Òî çà ïëå÷³ êèíå âóäêó,
Òî çàãðàº ãàðíî â äóäêó,
Íà òðàâ³ â ñàäêó ïîëåæèòü,
ßê ðîñòå, ëèø, ð³ïêà ñòåæèòü.

² ç æóêîì ïðîáëåì íåìàº – 
Âñÿê òó ð³ïêó îáìèíàº.
Ìèø³, íàâ³òü, ï³äñîáèëè – 
Ð³ïêó çîâñ³ì íå ÷³ïèëè.

Óðîæàé ñâ³é ä³ä âàðòóº:
Õ³ì³ºþ âñå ãîäóº
Ìè æ ó ñâ³ò³ àíàëîã³é – 
Çíàºì áåçë³÷ òåõíîëîã³é!

Çðîñëà ð³ïêà íå ìàëåíüêà,
Çåëåíåíüêà ³ ãàðíåíüêà.
Òðåáà óðîæàé çáèðàòè,
Áî òàêå âæå, ÿê ç ï³âõàòè.

Âðàíö³ êðàíà âèêëèêàëè,
Ð³ïêó ³ç çåìë³ âèéìàëè.
Õî÷ ³ç âèãëÿäó ïðèãîæà,
Ò³ëüêè ñìàêîì ùîñü íå ñõîæà:

Í³ íà ð³ïêó, áàðàáîëüêó,
Í³ íà ìîðêâó, í³ êâàñîëüêó.
Íàâ³òü íå íà áóðÿêà, 
Íà ñìà÷íîãî îã³ðêà.

Ùî öå ñòàâñÿ çà êîíôóç,
Ùî íå ñõîæå é íà ãàðáóç.
ßê æå áóäåì çèìóâàòè?
Äå õàð÷³ äëÿ ñåáå áðàòè?

¯ñòè é ñâèí³ â³äìîâëÿëèñü,
² ñîáàêè â³äâåðòàëèñü.
Ç ä³äà òîãî, ÿê ç ïðèäóðêà,
Ïîñì³ÿëàñü êîæíà êóðêà.

Îòàêå äèâèñü âðîäèëîñü,
Ùî í³êîìó é íå çãîäèëîñü.
Ä³ä ïîòèëèöþ, ëèø, ÷óõà:
- Öå ìåí³ òåïåð íàóêà!

Çåìëþ òðåáà áåðåãòè:
Æèòè õî÷åì ÿ ³ òè.
ßê æå ìàºìî â÷èíèòè – 
Âëàñíèé â³ê íå âêîðîòèòè?

ßäàìè íå ïîëèâàòè – 
Íàäïðèáóòîê ç íå¿ áðàòè,
Áî âîíà æèâà ³ñòîòà
² ïîòð³áíà ¿é òóðáîòà.

Ïåðåñòàíå íàñ òåðï³òè
Áàðàáîëþ-õë³á ðîäèòè.
Íå ÷àñíèê ³ íå öèáóëþ,
À îäíó âåëèêó – äóëþ!

À òîä³, ÿê ãðÿíå ãð³ì,
Áóäå ï³çíî âæå ïîò³ì – 
ßê ë³ì³ò òîé ïåðåâèùèòü,
Òî çåìëÿ óñ³õ íàñ çíèùèòü.

Áî âîíà äëÿ íàñ, ÿê ìàòè.
¯¿ òðåáà øàíóâàòè.
Îáðîáëÿòè ³ ãëÿä³òè:
Ìè äëÿ íå¿, ëèøå, ä³òè.

×àñó íàì ùîá íå ïðî´àâèòü – 
Çåìëþ ð³äíó â ïðàö³ ñëàâèòü!
Ìàº ùåäð³ñòü òà áåç ë³êó –
Íàì óñ³ì äîáàâèòü â³êó!

стара казка на новий лад( )

Áóðàâñüêà Ãàëèíà
Æèòîìèðñüêà îáë., 

ñ. Ñòàðà Îëåêñàíäð³âêà

Суниця Альба
ОКН-573 - 69 грн. за 3 шт. в одному горшку

Суниця Роксана
ОКН-574 - 49 грн. за 3 шт. в одному горшку

Суниця Монтерей
ОКН-575 - 69 грн. 3 шт. в одному горшку

Суниця Ірма
ОКН-576 - 69 грн. 3 шт. в одному горшку

Óëüòðàðàíí³é, âèñîêîâðîæàéíèé, ìîðîçîñò³é-
êèé, ³òàë³éñüêèé ñîðò. ßãîäè âåëèê³, ÿñêðàâî-
÷åðâîí³, õîðîøî¿ ù³ëüíîñò³, äîâãî çáåð³ãàþòü-
ñÿ ³ äîáðå òðàñïîðòóþòüñÿ.

Ñåðåäíüîï³çí³é ñîðò ³òàë³éñüêî¿ ñåëåêö³¿. 
Âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ âðîæàéí³ñòþ, äóæå 
âåëèêèìè ÿãîäàìè, ìàñîþ 30-35 ã, ÿê³ ìàþòü 
â³äì³ííèé ñìàê. Ñîðò íàäçâè÷àéíî õâîðîáî-³ 
ìîðîçîñò³éêèé.

Ðåìîíòàíòíèé, âèñîêîâðîæàéíèé ñîðò, ñò³éêèé 
äî âèñîêèõ ë³òí³õ òåìïåðàòóð. ßãîäè ïðîäîâãó-
âàò³, òåìíî-÷åðâîí³, ìàñîþ 35 ã, ç ïðèºìíèì 
àðîìàòîì, çáåð³ãàííÿ (äî 5 äí³â), òðàíñïîðòà-
áåëüíèé íà äàëåê³ â³äñòàí³. ²äåàëüíèé ñîðò äëÿ 
çàìîðîæóâàííÿ.

Âèñîêîâðîæàéíèé, ñîðò áåçïåðåðâíîãî ïëî-
äîíîøåííÿ. ßãîäè âåëèê³, ìàñîþ äî 50 ã, ÿñ-
êðàâî-÷åðâîí³, êîíóñîâèäí³. Ì’ÿêîòü - ñîëîä-
êà, ñîêîâèòà. Ïëîäîíîñèòü ç ñåðåäèíè ÷åðâíÿ 
äî æîâòíÿ. Òðàíñïîðòàëüíèé, ìîðîçî- ³ õâîðî-
áîñò³éêèé ñîðò. 

Àãàïàíòóñ – áàãàòîð³÷íà ðîñ-
ëèíà, éîãî íàçâà â ïåðåêëàä³ ç 
ãðåöüêîãî îçíà÷àº «êâ³òêà ëþ-
áîâ³», àáî éîãî ùå íàçèâàþòü 
àôðèêàíñüêî¿ ë³ë³ºþ, òîìó ùî 
ðîäîì â³í ç Ï³âäåííî¿ Àôðèêè, 
ìîæå ñòàòè ïðèêðàñîþ áóäèíêó, 
ñàäó àáî áàëêîíà. Öþ ðîñëèíó 
âèðîùóþòü á³ëÿ âîäîéìèù òà 
íà êâ³òíèêàõ. Ó íå¿ êîðîòêå ïî-
âçó÷å êîðåíåâèùå ç òîâñòèìè 
ì’ÿñèñòèìè êîð³ííÿì. Êâ³òêîí³ñ 
ïîòóæíèé, äî 70 ñì çàââèøêè. 
Êâ³òêè âîðîíêîâèäíî¿ ôîðìè, 
á³ëîãî, áëàêèòíîãî àáî áóçêî-
âîãî êîëüîðó. Ó äîðîñëèõ ðîñ-
ëèí íà îäíîìó ñóöâ³òò³ ìîæå 
áóòè á³ëüø 100 êâ³òîê, ÿê³ ðîç-
êðèâàþòüñÿ ïîñòóïîâî, òàê ùî 
öâ³ò³ííÿ îäí³º¿ ðîñëèíè òðèâàº 
äî äâîõ ì³ñÿö³â.

Ðîñëèíà ñâ³òëîëþáíà, â ò³í³ 
öâ³ñòè íå áóäå, à â ëåãê³é ï³âò³-
í³ ïî÷óâàºòüñÿ íîðìàëüíî. ×óò-
ëèâèé äî ìîðîç³â. Ðîñëèíó íà 
çèìó âèêîïóþòü ³ ïåðåñàäæóþòü 
â êîíòåéíåð àáî ãîëå êîðåíåâè-
ùå ïðèñèïàíå çâîëîæåíèì òîð-
ôîì ðîçì³ùóþòü 
ó ïðîõîëîä-
íîìó ïðèì³-
ùåíí³ äî 
âåñíè.

Ялівець горизонт. Blue Chip
 ОКН-6 –  92 грн. за шт. Туя західна Globosa

ОКН-393- 84 грн. за шт.

Ялівець звичайний Sentinel
ОКН- 200 – 99  грн. за шт.

Ялівець Blue Arrow
ОКН-195- 99 грн. за шт.

Âóçüêîêîëîíîïîä³áíèé, ó â³ö³ 10 ðî-
ê³â äîñÿãàº 2-3 ì, ç æîðñòêèìè, âå-
ðòèêàëüíî ðîçòàøîâàíèìè é ù³ëü-
íî ïðèëåãëèìè äî ñòîâáóðà ïàãîíà-
ìè. Ãëèöÿ ëóñêàòà, áëàêèòíà. Ïîâ³-
ëüíîðîñòó÷à, ïðèäàòíà äëÿ ðîêà-
ð³¿â, âåðåñîâèõ, ðîäîäåíäðîíîâèõ 
ñàä³â.

Ñëàíêà, çàââèøêè äî 30 ñì ðîñëè-
íà, ðîçðîñòàºòüñÿ äî 1,5-2 ì. Îñ-
íîâí³ ã³ëêè ëåæàòü íà çåìë³, äåùî 
ï³äâîäÿòüñÿ âãîðó â ñåðåäèí³ êóùà. 
Ãëèöÿ ëóñêàòà, êîðîòêà, ñð³áëÿñòî-
áëàêèòíà, âçèìêó òðîõè ô³îëåòîâà. 
Ðîñòå ïîâ³ëüíî. Ìîðîçîñò³éêà. Ñâ³ò-
ëîëþáíà. Äî ´ðóíò³â ³ âîëîãè íå âè-
ìîãëèâà. 

Íåâèñîêèé (1-1,5 ì)  ïîâ³ëüíîðîñ-
ëèé ñîðò ç îêðóãëîþ ôîðìîþ êðî-
íè.  Ñâ³òëî-êîðè÷íåâ³ øèøêè, äîçð³-
âàþòü âîñåíè â ð³ê öâ³ò³ííÿ. Õâîÿ 
ëóñêàòà, ñâ³òëî-çåëåíà íàâåñí³, çåëå-
íà âë³òêó ³ ñ³ðî-çåëåíà àáî êîðè÷íó-
âàòà âçèìêó. 

Âèñîêèé, êîëîíîâèäíèé êóù ç ïðÿ-
ìèìè ã³ëêàìè õâî¿ ñïðÿìîâàíèìè 
âãîðó. Çðîñòàº ÿë³âåöü ïîâ³ëüíî, 
ëèøå äî 10 ðîê³â íàáèðàº çð³ñò 
áëèçüêî 1,5-2 ì. ç ä³àìåòðîì êðîíè 
0,5 ì. Ïëîäè (øèøêîÿãîäè) ìàëå-
íüê³, íå îòðóéí³, áëàêèòíîãî êîëüî-
ðó. Ç â³êîì, õâîÿ êóùà ìîæå ì³íÿòè 
êîë³ð, ïðåõ³ä ç ÿñêðàâî-çåëåíîãî, â 
áëàêèòíèé àáî ñèçèé.

Туя західна Holmstrup
ОКН-75- 90 грн. за шт.

Туя західна Danica
ОКН-3- 99 грн. за шт.

Äåðåâöå çàââèøêè 3-4 ì ³ç äóæå 
ù³ëüíîþ, êîí³÷íîþ ôîðìîþ. 
Ïàãîíè ðîçòàøîâàí³ ó âåðòèêàëüí³é 
ïëîùèí³. Ãëèöÿ – ÿñêðàâî-çåëåíà, 
çàáàðâëåííÿ âçèìêó íå çì³íþº. 
Ï³ñëÿ 7 ðîê³â ùîð³÷íîãî 
ï³äñòðèãàííÿ âèãëÿäàº ÿê äîâîë³ 
ù³ëüíà é äóæå äåêîðàòèâíà ñò³íà, 
âñÿ äîíèçó çåëåíà.

Äóæå äåêîðàòèâíà êàðëèêîâà ôîð-
ìà – êóù çàââèøêè 60-80 ñì ç îê-
ðóãëîþ ù³ëüíîþ êðîíîþ ä³àìåòðîì 
äî 1 ì. Ãëèöÿ ëóñêàòà, ãóñòà, çåëå-
íà, ì’ÿêà, áëèñêó÷à, âçèìêó áðóíàò-
íî-çåëåíà. 

Ялина колюча Hoopsi (щеплена)
 ОКН-212 – 299 грн. за шт.

Îäíà ç íàéóëþáëåí³øèõ ó ªâðîï³ 
ñàäîâèõ ôîðì. Ðîçì³ðè äîðîñëî¿ 
ðîñëèíè – 10-12 ì, ä³àìåòð êðîíè 
– 3-4,5ì. Êðîíà – øèðîêîêîí³÷íà, 
äóæå ãóñòà. Ùîð³÷íèé ïðèð³ñò – 12-
20 ñì, ã³ëêè ðîñòóòü ãîðèçîíòàëüíî, 
ù³ëüíèìè øàðàìè. Ïàãîíè – ñâ³òëî-
÷åðâîíî-êîðè÷íåâ³. Õâîÿ – æîðñòêà, 
ãîñòðà, ³íòåíñèâíî ñèíÿ àáî ñð³áëÿ-
ñòî-ñ³ðà. Ââàæàþòü íàéáëàêèòí³øèì 
ñîðòîì ñåðåä ÿëèí! Çèìîñò³éê³ñòü – 
âèñîêà. 

Агапантус Queen Mum
ОКН- 430 – 79 грн. за шт.

Агапантус Headbourne
ОКН- 428 – 79 грн. за шт.

Альстромерія  Cande
ОКН- 417– 89 грн. за шт.

Альстромерія  Serrant
ОКН- 424 - 89 грн. за шт.

Альстромерія  Chinon
ОКН- 419 - 89 грн. за шт.

Àëüñòðîìåð³¿ 
³äåàëüí³ äëÿ ñàä³â 
ÿê êâ³òè íà çð³ç;

- öâ³ò³ííÿ ç áåðåçíÿ 
ïî æîâòåíü;

- âèòðèìóþòü ìîðîçè 
äî -20°Ñ;

- ðåêîìåíäîâàí³ â³äñòàí³ 
ïðè ïîñàäö³ 

– 40 ñì.

Більший асортимент 
хвойних рослин 

та альстромерій 
на сайті 

www.soncesad.com
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Ñõ³äí³ ìóäðåö³ êàçàëè, ùî 
àðîìàò – íàéá³ëüøà ñïîêóñà, 
áî â³í – áðàò äèõàííÿ. Ëþäèíà 
ìîæå çàïëþùèòè î÷³, â³äìî-
âèòèñÿ â³ä ¿æ³, çàêðèòè âóõà, 
àëå â³ä ìàã³¿ àðîìàòó ¿é íå ñõî-
âàòèñÿ, äîêè äèõàº. Ó Ñåðåä-
íüîâ³÷í³é ªâðîï³ ââàæàëè, ùî 
àðîìàòè ðîñëèí – öå ¿õíÿ äó-
øà, ³ ÷èì ÷àð³âí³ø³ âîíè, òèì 
ðîñëèíà áëèæ÷à äî ëþäèíè, à 
íàñîëîäó «åìîö³ÿìè êâ³ò³â» 
íàçèâàëè ðàéñüêîþ. Íèí³ íà öå 
ÿâèùå äèâëÿòüñÿ ïðàãìàòè÷-
í³øå ³ âêàçóþòü íà ïîòóæíèé 
âïëèâ àðîìàò³â íà ò³ëî ³ ïñèõ³-
êó ëþäèíè. Ç’ÿâèëèñÿ íàâ³òü 
îêðåì³ íàóêîâ³ íàïðÿìêè – ô³-
òîàåðîòåðàï³ÿ òà ô³òîåðãî-
íîì³êà, ÿê³ âèâ÷àþòü ìîæëè-
âîñò³ ï³äòðèìàííÿ åíåðãåòè÷-
íîãî ð³âíÿ, ïðàöåçäàòíîñò³ ³ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çà äîïîìîãîþ 
ëåòêèõ ðå÷îâèí ðîñëèí (¿õí³ìè 
àðîìàòàìè îçäîðîâëþþòü 
àòìîñôåðó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, 
â ì³ñöÿõ â³äïî÷èíêó, â îçäîðîâ-
÷èõ çàêëàäàõ, âèêîðèñòîâóþòü 
¿õ ³ ó ñó÷àñíîìó äèçàéí³). Íà-
â÷³òüñÿ ³ âè ðîçï³çíàâàòè ìà-
ã³þ àðîìàò³â, ùî äàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîêðà-ùèòè íàñòð³é, 
ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâèé ñ³ìåé-
íèé êë³ìàò, ïåðåòâîðèòè ïî-
ìåøêàííÿ ³ ïîäâ³ð’ÿ íà ñïðàâä³ 
ðàéñüêèé êóòî÷îê. Ð³çí³ àðî-
ìàòè ìàþòü ð³çí³ âëàñòèâîñ-
ò³ – îäí³ òîí³çóþòü, ³íø³ çà-
ñïîêîþþòü, îäí³ «ðîçêðèâà-
þòü» ëåãåí³, ³íø³ ï³äòðèìóþòü 
ñåðöå. À â òîìó, ùî óëþáëåí³ 
çàïàõè äàðóþòü äóøåâíó ãàð-
ìîí³þ, ìàáóòü, í³õòî íå ñóì-
í³âàºòüñÿ. Àðîìàòí³ ðîñëèíè – 
âàø³ äðóç³ ³ âîðîãè âàøèõ 
õâîðîá, à òàêîæ ÷èñëåííèõ 
øê³äíèê³â ó âàøîìó ñàäó òà 
ãîðîä³. Íåãàðàçäè îìèíóòü âàø 
ä³ì, ÿêùî â³í íàïîâíèòüñÿ ðàé-
ñüêèìè àðîìàòàìè. À äèõàþ÷è 
íà ïîâí³ ãðóäè, ëþäèíà òî÷íî 
çíàº, ùî æèòòÿ –               

  ïðåêðàñíå.                           

Íàçâà ö³º¿ ðîñëèíè ïîõîäèòü â³ä 
ãðåöüêîãî ñëîâà «ñîï³ëêà». Ìà-
áóòü êîæåí ç íàñ ó äèòèíñòâ³ øó-
êàâ «ìàã³÷í³» êâ³òî÷êè áóçêó – íà 
ùàñòÿ. À ÷è çíàºòå âè, ùî â îäí³é 
ìåò³ëî÷ö³ áóçêó ìîæíà íàðàõóâàòè 
â³ä 100 äî 400 êâ³òî÷îê. Õòî çíàº, 
÷è äàðóº áóçîê ùàñòÿ, àëå çäî-
ðîâ’ÿ – ãàðàíòóº. Êóù áóçêó äîáðå 
î÷èùàº ïîâ³òðÿ â³ä ïèëó, òà é ñàì 
ì³öíèé - íà îäíîìó ì³ñö³ ìîæå 
ðîñòè ïðîòÿãîì 20 ðîê³â. 

Ë³êàðñüêà òàºìíèöÿ
Äîâåäåíî, ùî ó êâ³òêàõ áóçêó ì³-

ñòÿòüñÿ ãë³êîçèäè, ôåíîëè, àëêà-
ëî¿äè, åô³ðí³ îë³¿, 
àñêîðá³íîâà êèñëî-
òà, ñìîëè, ô³òîí-
öèäè, äóáè-

Áóçîê–
 
÷àð³âíà 

ñîï³ëêà 

Áóçîê ë³êóº

ëüí³ ðå÷îâèíè, ôëàâîíî¿äè, ùî 
ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³, ïðîòèì³ê-
ðîáí³, ïîòîã³íí³, â³äõàðêóâàëüí³, ñå-
÷îã³íí³, æàðîçíèæóþ÷³ çíåáîëþþ÷³ 
âëàñòèâîñò³. Çäàâíà ñâ³æå ëèñòÿ 
áóçêó âèêîðèñòîâóâàëè ïðè ìàëÿ-
ð³¿, ãàðÿ÷êîâèõ ñòàíàõ. ×àé ç êâ³òî-
÷îê äàâàëè õâîðèì ïðè êàøë³, çà-
ñòóä³, ãðèï³, íåæèò³. Çîâí³øí³ çàñî-
áè (ïåðåâàæíî ç á³ëèõ êâ³ò³â) ðåêî-
ìåíäóâàëè ïðè ôóðóíêóëàõ, áåøè-
õîâèõ çàïàëåííÿõ, íåâðàëã³¿. Êâ³òè 
á³ëèõ ñîðò³â áóçêó çäàâíà äîäàâà-
ëè ó ÷àé, êîëè áîë³ëà ãîëîâà ÷è 
øóì³ëî ó âóõàõ, ïðè ïðîíîñàõ, âè-
ðàçö³ øëóíêó, êàøë³, òóáåðêóëüîç³ 
ëåãåíü, ïðè êàìåíÿõ ó íèðêàõ, åï³-
ëåïñ³¿. À íàñòîºì ç ëèñòÿ áóçêó íà-
ø³ ä³äóñ³ ³ áàáóñ³ ãî¿ëè ãí³éí³ ðàíè, 
íàòèðàëè õâîð³ ì³ñöÿ íàñòîÿíêîþ 
íà ãîð³ëö³ ïðè ðåâìàòèçì³ ³ ïîäàãð³.

Бузок Сенсація
ОКН-337 - 119 грн. за шт.

Âèð³çíÿºòüñÿ ñåðåäí³ì ðîçì³ðîì 
êóùà ³ âåëèêèìè êâ³òêàìè.  Áóòî-
íè ïóðïóðîâ³, êâ³òêè òåìíî-áóç-
êîâ³ ç ÷³òêîþ á³ëîþ îáëÿì³âêîþ 
ïî êðàÿõ, âåëèê³, ç³ ñëàáêèì àðî-
ìàòîì. Ïîòðåáóº îáð³çóâàííÿ äëÿ 
ï³äòðèìêè äåêîðàòèâíîñò³ êðîíè ³ 
âèäàëåííÿ â³äöâ³ëèõ ñóöâ³òü.

Бузок Едвард Хардінг
 ОКН-15 - 119 грн. за шт. 

Бузок Елен Вільмот
 ОКН-16 - 119 грн. за шт.

Бузок Місс Канада
ОКН-336 - 119 грн. за шт.

 Сакура Kojou-no-Мai 
ОКН-81 - 109 грн. за шт.

Êðóïíèé äåêîðàòèâíèé êóù ç ãóñòîþ êðîíîþ. 
Êâ³òè çàïàøí³, ìàõðîâ³. Ïóï’ÿíêè ÷åðâîíî-ïóð-
ïóðîâ³, ï³ñëÿ ðîçïóñêàííÿ ³íòåíñèâíî ïóðïóðî-
âî-ðîæåâ³. Êèòèö³ ï³äíÿò³, ãóñò³, âåëèê³. Öâ³ò³ííÿ 
ðÿñíå â òðàâí³-÷åðâí³. Ñàäèòè â ñîíÿ÷íèõ ì³ñöÿõ. 

Äåêîðàòèâíèé çèìîñò³éêèé êóù. Öâ³òå äóæå 
ðÿñíî, ó äðóã³é ïîëîâèí³ òðàâíÿ – ÷åðâí³ ìà-
õðîâèìè, á³ëèìè êâ³òàìè.  Ñâ³òëîëþáíèé, àëå 
âèíîñèòü íåâåëèêå çàò³íåííÿ. Íå ïåðåíîñèòü 
êèñëèõ ãðóíò³â, çàñò³éíîãî çâîëîæåííÿ ³ áëè-
çüêîñò³ ãðóíòîâèõ âîä, ïîñóõîñò³éêèé.

Ï³çíüîêâ³òó÷èé ñîðò. Êâ³òêè äð³áí³, çàïàøí³. 
Êóù çàââèøêè äî ï’ÿòè ìåòð³â, ñòîâáóð òîâñò³-
øèé, í³æ ó çâè÷àéíîãî áóçêó. 

Íåâèñîêèé ïîâ³ëüíî çðîñòàþ÷èé êóù îêðóãëî¿ 
ôîðìè ç âèãíóòèìè çè´çà´îïîä³áíèìè ã³ëêàìè. 
ßïîíñüêà âèøíÿ. Ñîðò çàöâ³òàº â áåðåçí³ - êâ³ò-
í³, ðàí³øå ïîÿâè ëèñòÿ. Êâ³òêè áë³äî-ðîæåâ³, â 
áóòîíàõ ç³ çëåãêà ÷åðâîíóâàòèì â³äò³íêîì. Ìî-
ëîäå ëèñòÿ äîâãå, çåëåíå, ïîñòóïîâî ñòàº òåì-
í³øèì ³ äî îñåí³ íàáóâàº âñ³ â³äò³íêè ÷åðâîíîãî 
³ îðàíæåâîãî. Ñîðò ïîòðåáóº äîáðå äðåíîâàíèõ 
³ ïîì³ðíî ðîäþ÷èõ ãðóíò³â.  

Ðåöåïò ë³êóâàëüíîãî ÷àþ: 1 ñò ë 
êâ³ò³â íà 1 ñêëÿíêó îêðîïó, ïèòè 
ïî 1 ñò ë 3 ðàçè íà äåíü. 

Íàñòîÿíêà íà ãîð³ëö³: çàëèòè êâ³òè 
ãîð³ëêîþ (1:5), íàñòîÿòè 7 ä³á, ïèòè 
ïî 30 êðàïåëü 2-3 ðàçè â äåíü ³ ðîáè-
òè êîìïðåñè íà ñóãëîáè - ïðè â³äêëà-
äàíí³ ñîëåé òà øïîðàõ íà ï’ÿòàõ. 

Íàñò³é ëèñòê³â ³ êâ³ò³â: 20 ã ñèðîâèíè 
çàëèòè 400 ìë îêðîïó, äîâåñòè äî 
êèï³ííÿ, íàñòîþâàòè 2 ãîäèíè, âæè-
âàòè ïî 1 ñò ë 3 ðàçè íà äåíü äî ¿äè. 

Íàñòîÿíêà êâ³ò³â: êâ³òè çàëèòè 40% 
ðîç÷èíîì ñïèðòó (1:5), íàñòîþâàòè 8 
ä³á, ïåð³îäè÷íî ïåðåì³øóþ÷è, âæè-
âàòè ïî 30 - 50 êðàïåëü 3 ðàçè íà 
äåíü.

Ïðè ãîëîâíîìó áîëþ. Ïîìèéòå ëèñòÿ 
áóçêó, çëåãêà éîãî ïðèìí³òü ³ ïîêëà-
ä³òü íà ëîá òà ñêðîí³ íà 15 õâèëèí.

Ïðè õâîðîáàõ íèðîê 2 ñòîëîâ³ ëîæêè 
ëèñòÿ íàñòîþâàòè â 1 ñêëÿíö³ îêðîïó 
âïðîäîâæ 2 ãîäèí (ó òåðìîñ³). Ïèòè 
äî ïðèéîìó ¿æ³ 4 ðàçè íà äåíü ïî 1 
ñòîëîâ³é ëîæö³. Êóðñ ë³êóâàííÿ - 14 
äí³â.

Ïðè çàñòóä³. Íàñò³é ³ç ñòîëîâî¿ ëîæ-
êè ñóõèõ êâ³òîê áóçêó ³ 250 ìë îêðî-
ïó (íàñòîÿòè 1 ãîäèíó) ïèòè òðè÷³ íà 
äåíü ïî òðåòèí³ ñêëÿíêè. Òàêèé ÷àé 
êîðèñíèé ³ õâîðèì íà áðîíõ³àëüíó 
àñòìó. 

Îáìèâàííÿ äëÿ æèðíî¿ øê³ðè. 
Êîñìåòîëîãè ðàäÿòü âìèâàòèñÿ íà-
ñòîºì, ïðèãîòîâàíèì ç 1 ÷àéíî¿ ëî-
æêè êâ³òîê áóçêó ³ 250 ìë îêðîïó. 
Íàñò³é òðèìàéòå â òåðìîñ³ âïðîäîâæ 
1 ãîäèíè. ×àñòèíó ð³äèíè ìîæíà çì³-
øàòè ç êðîõìàëåì, á³ëîþ àáî áëà-
êèòíîþ ãëèíîþ, íàêëàñòè ÿê ìàñêó.

Ö³ëþùà ìàçü: ïîäð³áíèòè â ïîðîøîê 
âèñóøåí³ áðóíüêè áóçêó, 2 ñò ë ïî-
ðîøêó ðîçòåðòè ç 2 ñò ë îë³¿ ÷è äî-
ìàøíüîãî âåðøêîâîãî ìàñëà, âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëÿ âòèðàíü ó õâîð³ ñó-
ãëîáè ïðè ðåâìàòèçì³. 
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Ñõ³äí³ ìóäðåö³ êàçàëè, ùî 
àðîìàò – íàéá³ëüøà ñïîêóñà, 
áî â³í – áðàò äèõàííÿ. Ëþäèíà 
ìîæå çàïëþùèòè î÷³, â³äìî-
âèòèñÿ â³ä ¿æ³, çàêðèòè âóõà, 
àëå â³ä ìàã³¿ àðîìàòó ¿é íå ñõî-
âàòèñÿ, äîêè äèõàº. Ó Ñåðåä-
íüîâ³÷í³é ªâðîï³ ââàæàëè, ùî 
àðîìàòè ðîñëèí – öå ¿õíÿ äó-
øà, ³ ÷èì ÷àð³âí³ø³ âîíè, òèì 
ðîñëèíà áëèæ÷à äî ëþäèíè, à 
íàñîëîäó «åìîö³ÿìè êâ³ò³â» 
íàçèâàëè ðàéñüêîþ. Íèí³ íà öå 
ÿâèùå äèâëÿòüñÿ ïðàãìàòè÷-
í³øå ³ âêàçóþòü íà ïîòóæíèé 
âïëèâ àðîìàò³â íà ò³ëî ³ ïñèõ³-
êó ëþäèíè. Ç’ÿâèëèñÿ íàâ³òü 
îêðåì³ íàóêîâ³ íàïðÿìêè – ô³-
òîàåðîòåðàï³ÿ òà ô³òîåðãî-
íîì³êà, ÿê³ âèâ÷àþòü ìîæëè-
âîñò³ ï³äòðèìàííÿ åíåðãåòè÷-
íîãî ð³âíÿ, ïðàöåçäàòíîñò³ ³ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çà äîïîìîãîþ 
ëåòêèõ ðå÷îâèí ðîñëèí (¿õí³ìè 
àðîìàòàìè îçäîðîâëþþòü 
àòìîñôåðó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, 
â ì³ñöÿõ â³äïî÷èíêó, â îçäîðîâ-
÷èõ çàêëàäàõ, âèêîðèñòîâóþòü 
¿õ ³ ó ñó÷àñíîìó äèçàéí³). Íà-
â÷³òüñÿ ³ âè ðîçï³çíàâàòè ìà-
ã³þ àðîìàò³â, ùî äàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîêðà-ùèòè íàñòð³é, 
ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâèé ñ³ìåé-
íèé êë³ìàò, ïåðåòâîðèòè ïî-
ìåøêàííÿ ³ ïîäâ³ð’ÿ íà ñïðàâä³ 
ðàéñüêèé êóòî÷îê. Ð³çí³ àðî-
ìàòè ìàþòü ð³çí³ âëàñòèâîñ-
ò³ – îäí³ òîí³çóþòü, ³íø³ çà-
ñïîêîþþòü, îäí³ «ðîçêðèâà-
þòü» ëåãåí³, ³íø³ ï³äòðèìóþòü 
ñåðöå. À â òîìó, ùî óëþáëåí³ 
çàïàõè äàðóþòü äóøåâíó ãàð-
ìîí³þ, ìàáóòü, í³õòî íå ñóì-
í³âàºòüñÿ. Àðîìàòí³ ðîñëèíè – 
âàø³ äðóç³ ³ âîðîãè âàøèõ 
õâîðîá, à òàêîæ ÷èñëåííèõ 
øê³äíèê³â ó âàøîìó ñàäó òà 
ãîðîä³. Íåãàðàçäè îìèíóòü âàø 
ä³ì, ÿêùî â³í íàïîâíèòüñÿ ðàé-
ñüêèìè àðîìàòàìè. À äèõàþ÷è 
íà ïîâí³ ãðóäè, ëþäèíà òî÷íî 
çíàº, ùî æèòòÿ –               

  ïðåêðàñíå.                           

Íàçâà ö³º¿ ðîñëèíè ïîõîäèòü â³ä 
ãðåöüêîãî ñëîâà «ñîï³ëêà». Ìà-
áóòü êîæåí ç íàñ ó äèòèíñòâ³ øó-
êàâ «ìàã³÷í³» êâ³òî÷êè áóçêó – íà 
ùàñòÿ. À ÷è çíàºòå âè, ùî â îäí³é 
ìåò³ëî÷ö³ áóçêó ìîæíà íàðàõóâàòè 
â³ä 100 äî 400 êâ³òî÷îê. Õòî çíàº, 
÷è äàðóº áóçîê ùàñòÿ, àëå çäî-
ðîâ’ÿ – ãàðàíòóº. Êóù áóçêó äîáðå 
î÷èùàº ïîâ³òðÿ â³ä ïèëó, òà é ñàì 
ì³öíèé - íà îäíîìó ì³ñö³ ìîæå 
ðîñòè ïðîòÿãîì 20 ðîê³â. 

Ë³êàðñüêà òàºìíèöÿ
Äîâåäåíî, ùî ó êâ³òêàõ áóçêó ì³-

ñòÿòüñÿ ãë³êîçèäè, ôåíîëè, àëêà-
ëî¿äè, åô³ðí³ îë³¿, 
àñêîðá³íîâà êèñëî-
òà, ñìîëè, ô³òîí-
öèäè, äóáè-

Áóçîê–
 
÷àð³âíà 

ñîï³ëêà 

Áóçîê ë³êóº

ëüí³ ðå÷îâèíè, ôëàâîíî¿äè, ùî 
ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³, ïðîòèì³ê-
ðîáí³, ïîòîã³íí³, â³äõàðêóâàëüí³, ñå-
÷îã³íí³, æàðîçíèæóþ÷³ çíåáîëþþ÷³ 
âëàñòèâîñò³. Çäàâíà ñâ³æå ëèñòÿ 
áóçêó âèêîðèñòîâóâàëè ïðè ìàëÿ-
ð³¿, ãàðÿ÷êîâèõ ñòàíàõ. ×àé ç êâ³òî-
÷îê äàâàëè õâîðèì ïðè êàøë³, çà-
ñòóä³, ãðèï³, íåæèò³. Çîâí³øí³ çàñî-
áè (ïåðåâàæíî ç á³ëèõ êâ³ò³â) ðåêî-
ìåíäóâàëè ïðè ôóðóíêóëàõ, áåøè-
õîâèõ çàïàëåííÿõ, íåâðàëã³¿. Êâ³òè 
á³ëèõ ñîðò³â áóçêó çäàâíà äîäàâà-
ëè ó ÷àé, êîëè áîë³ëà ãîëîâà ÷è 
øóì³ëî ó âóõàõ, ïðè ïðîíîñàõ, âè-
ðàçö³ øëóíêó, êàøë³, òóáåðêóëüîç³ 
ëåãåíü, ïðè êàìåíÿõ ó íèðêàõ, åï³-
ëåïñ³¿. À íàñòîºì ç ëèñòÿ áóçêó íà-
ø³ ä³äóñ³ ³ áàáóñ³ ãî¿ëè ãí³éí³ ðàíè, 
íàòèðàëè õâîð³ ì³ñöÿ íàñòîÿíêîþ 
íà ãîð³ëö³ ïðè ðåâìàòèçì³ ³ ïîäàãð³.

Бузок Сенсація
ОКН-337 - 119 грн. за шт.

Âèð³çíÿºòüñÿ ñåðåäí³ì ðîçì³ðîì 
êóùà ³ âåëèêèìè êâ³òêàìè.  Áóòî-
íè ïóðïóðîâ³, êâ³òêè òåìíî-áóç-
êîâ³ ç ÷³òêîþ á³ëîþ îáëÿì³âêîþ 
ïî êðàÿõ, âåëèê³, ç³ ñëàáêèì àðî-
ìàòîì. Ïîòðåáóº îáð³çóâàííÿ äëÿ 
ï³äòðèìêè äåêîðàòèâíîñò³ êðîíè ³ 
âèäàëåííÿ â³äöâ³ëèõ ñóöâ³òü.

Бузок Едвард Хардінг
 ОКН-15 - 119 грн. за шт. 

Бузок Елен Вільмот
 ОКН-16 - 119 грн. за шт.

Бузок Місс Канада
ОКН-336 - 119 грн. за шт.

 Сакура Kojou-no-Мai 
ОКН-81 - 109 грн. за шт.

Êðóïíèé äåêîðàòèâíèé êóù ç ãóñòîþ êðîíîþ. 
Êâ³òè çàïàøí³, ìàõðîâ³. Ïóï’ÿíêè ÷åðâîíî-ïóð-
ïóðîâ³, ï³ñëÿ ðîçïóñêàííÿ ³íòåíñèâíî ïóðïóðî-
âî-ðîæåâ³. Êèòèö³ ï³äíÿò³, ãóñò³, âåëèê³. Öâ³ò³ííÿ 
ðÿñíå â òðàâí³-÷åðâí³. Ñàäèòè â ñîíÿ÷íèõ ì³ñöÿõ. 

Äåêîðàòèâíèé çèìîñò³éêèé êóù. Öâ³òå äóæå 
ðÿñíî, ó äðóã³é ïîëîâèí³ òðàâíÿ – ÷åðâí³ ìà-
õðîâèìè, á³ëèìè êâ³òàìè.  Ñâ³òëîëþáíèé, àëå 
âèíîñèòü íåâåëèêå çàò³íåííÿ. Íå ïåðåíîñèòü 
êèñëèõ ãðóíò³â, çàñò³éíîãî çâîëîæåííÿ ³ áëè-
çüêîñò³ ãðóíòîâèõ âîä, ïîñóõîñò³éêèé.

Ï³çíüîêâ³òó÷èé ñîðò. Êâ³òêè äð³áí³, çàïàøí³. 
Êóù çàââèøêè äî ï’ÿòè ìåòð³â, ñòîâáóð òîâñò³-
øèé, í³æ ó çâè÷àéíîãî áóçêó. 

Íåâèñîêèé ïîâ³ëüíî çðîñòàþ÷èé êóù îêðóãëî¿ 
ôîðìè ç âèãíóòèìè çè´çà´îïîä³áíèìè ã³ëêàìè. 
ßïîíñüêà âèøíÿ. Ñîðò çàöâ³òàº â áåðåçí³ - êâ³ò-
í³, ðàí³øå ïîÿâè ëèñòÿ. Êâ³òêè áë³äî-ðîæåâ³, â 
áóòîíàõ ç³ çëåãêà ÷åðâîíóâàòèì â³äò³íêîì. Ìî-
ëîäå ëèñòÿ äîâãå, çåëåíå, ïîñòóïîâî ñòàº òåì-
í³øèì ³ äî îñåí³ íàáóâàº âñ³ â³äò³íêè ÷åðâîíîãî 
³ îðàíæåâîãî. Ñîðò ïîòðåáóº äîáðå äðåíîâàíèõ 
³ ïîì³ðíî ðîäþ÷èõ ãðóíò³â.  

Ðåöåïò ë³êóâàëüíîãî ÷àþ: 1 ñò ë 
êâ³ò³â íà 1 ñêëÿíêó îêðîïó, ïèòè 
ïî 1 ñò ë 3 ðàçè íà äåíü. 

Íàñòîÿíêà íà ãîð³ëö³: çàëèòè êâ³òè 
ãîð³ëêîþ (1:5), íàñòîÿòè 7 ä³á, ïèòè 
ïî 30 êðàïåëü 2-3 ðàçè â äåíü ³ ðîáè-
òè êîìïðåñè íà ñóãëîáè - ïðè â³äêëà-
äàíí³ ñîëåé òà øïîðàõ íà ï’ÿòàõ. 

Íàñò³é ëèñòê³â ³ êâ³ò³â: 20 ã ñèðîâèíè 
çàëèòè 400 ìë îêðîïó, äîâåñòè äî 
êèï³ííÿ, íàñòîþâàòè 2 ãîäèíè, âæè-
âàòè ïî 1 ñò ë 3 ðàçè íà äåíü äî ¿äè. 

Íàñòîÿíêà êâ³ò³â: êâ³òè çàëèòè 40% 
ðîç÷èíîì ñïèðòó (1:5), íàñòîþâàòè 8 
ä³á, ïåð³îäè÷íî ïåðåì³øóþ÷è, âæè-
âàòè ïî 30 - 50 êðàïåëü 3 ðàçè íà 
äåíü.

Ïðè ãîëîâíîìó áîëþ. Ïîìèéòå ëèñòÿ 
áóçêó, çëåãêà éîãî ïðèìí³òü ³ ïîêëà-
ä³òü íà ëîá òà ñêðîí³ íà 15 õâèëèí.

Ïðè õâîðîáàõ íèðîê 2 ñòîëîâ³ ëîæêè 
ëèñòÿ íàñòîþâàòè â 1 ñêëÿíö³ îêðîïó 
âïðîäîâæ 2 ãîäèí (ó òåðìîñ³). Ïèòè 
äî ïðèéîìó ¿æ³ 4 ðàçè íà äåíü ïî 1 
ñòîëîâ³é ëîæö³. Êóðñ ë³êóâàííÿ - 14 
äí³â.

Ïðè çàñòóä³. Íàñò³é ³ç ñòîëîâî¿ ëîæ-
êè ñóõèõ êâ³òîê áóçêó ³ 250 ìë îêðî-
ïó (íàñòîÿòè 1 ãîäèíó) ïèòè òðè÷³ íà 
äåíü ïî òðåòèí³ ñêëÿíêè. Òàêèé ÷àé 
êîðèñíèé ³ õâîðèì íà áðîíõ³àëüíó 
àñòìó. 

Îáìèâàííÿ äëÿ æèðíî¿ øê³ðè. 
Êîñìåòîëîãè ðàäÿòü âìèâàòèñÿ íà-
ñòîºì, ïðèãîòîâàíèì ç 1 ÷àéíî¿ ëî-
æêè êâ³òîê áóçêó ³ 250 ìë îêðîïó. 
Íàñò³é òðèìàéòå â òåðìîñ³ âïðîäîâæ 
1 ãîäèíè. ×àñòèíó ð³äèíè ìîæíà çì³-
øàòè ç êðîõìàëåì, á³ëîþ àáî áëà-
êèòíîþ ãëèíîþ, íàêëàñòè ÿê ìàñêó.

Ö³ëþùà ìàçü: ïîäð³áíèòè â ïîðîøîê 
âèñóøåí³ áðóíüêè áóçêó, 2 ñò ë ïî-
ðîøêó ðîçòåðòè ç 2 ñò ë îë³¿ ÷è äî-
ìàøíüîãî âåðøêîâîãî ìàñëà, âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëÿ âòèðàíü ó õâîð³ ñó-
ãëîáè ïðè ðåâìàòèçì³. 
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Ìàáóòü, âàì äîáðå â³äîìà 

æèìîëîñòü ÿê ÿã³äíà ðîñëè-

íà. Àëå ñåðåä öüîãî öàðñòâà º 

æèìîëîñò³-ë³àíè, äåêîðà-

òèâí³ ðîñëèíè ç ð³çíèì çà-

áàðâëåííÿì êâ³ò³â, ÿê³ ìà-

þòü ÷óäîâèé àðîìàò. 

Öå àðîìàòíå ³ äîâãîêâ³òó÷å äè-
âî – çíàõ³äêà äëÿ âåðòèêàëüíîãî 
îçåëåíåííÿ ñò³í áóäèíê³â, îãîðîæ, 
àëüòàíîê, äëÿ ñòâîðåííÿ æèâèõ 
àðîê òîùî. Äî òîãî æ ö³ ðîñëèíè 
íåâèáàãëèâ³. Ñåðåä áàãàòüîõ âèä³â 
³ ñîðò³â íàéïðèâàáëèâ³øèìè º 
æèìîëîñòü òàòàðñüêà ³ æèìîëîñòü 
êàïð³ôîëü (êîçîëèñòà). ¯¿ ùå íà-
çèâàþòü êâ³òêîþ çàêîõàíèõ, îñê³-
ëüêè äâ³ ñóì³æí³ êâ³òî÷êè çàöâ³òà-
þòü ðàçîì, à òàêîæ ðàçîì æèâóòü ³ 
ïîìèðàþòü. À êâ³òíó÷è âèä³ëÿþòü 
àðîìàò, ÿêèé ï’ÿíèòü ïîä³áíî êî-
õàííþ. Çàóâàæèìî íå ëèøå ðîìàí-
òè÷íó, à é ïðàêòè÷íó ïåðåâàãó äå-
êîðàòèâíèõ æèìîëîñòåé. Âîíè – 
ö³ëèòåë³, àäæå çäàòí³ «îçäîðîâëÿ-
òè» àòìîñôåðó , ³ ÷óäîâ³ ìåäîíîñè. 
Ëèñòÿ æèìîëîñò³ âèêîðèñòîâóþòü ó 
âèãëÿä³ ïðèìî÷îê ïðè øê³ðíèõ 
çàõâîðþâàííÿõ, ïðè àíã³íàõ – äëÿ 
ïîëîñêàíü, ÿê ðàíîçàãîþþ÷èé çà-
ñ³á. Äëÿ öüîãî 1 ñò. ë. æèìîëîñò³ 
çàëèâàþòü 1 ñêëÿíêó îêðîïó, íà-
ñòîþþòü ÿê ÷àé.

Жимолость – Жимолость – Жимолость – 

квітка закоханих 
Жимолость – Жимолость – Жимолость – 

квітка закоханих 

Жимолость дек. Heckrotti Goldflame 
ОКН-131 – 59 грн. (ціна знижена)

Жимолость дек. Japonica Purpurea 
ОКН-129 - 59 грн. (ціна знижена)

Жимолость декор. Hyl. Claveys Dwarf
ОКН-324 - 56 грн. (ціна знижена)

Жимолость дек. Periclymenum Belgica Select  
ОКН-130 - 59 грн. (ціна знижена)

Ïîïóëÿðíà äóæå ðÿñíà ³ äîâãîêâ³òó÷à ë³àíà. 
Êâ³òè òðóá÷àñò³, ðîæåâî-÷åðâîí³ ç æîâòîþ ñå-
ðåäèíêîþ. Öâ³òå ÷åðâåíü – âåðåñåíü. Ìàº ïðè-
ºìíèé çàïàõ. Ñàäèòè â íàï³âò³íü ³ çàõèùåíå â³ä 
â³òðó ì³ñöå.

Â³÷íîçåëåíà ë³àíà ç ô³îëåòîâèì âîñåíè ³ âçèì-
êó ëèñòÿì. Êâ³òè ñïî÷àòêó á³ë³, ïîò³ì æîâò³. 
Öâ³òå ç ëèïíÿ ïî âåðåñåíü. Âîíà âèðîñòàº äî 
4 ì (1-2 ì íà ð³ê). Âèòðèìóº á³äí³ ãðóíòè ³ ï³â-
ò³íü. Ó ñóâîð³ çèìè ìîæå çìåðçíóòè.

Ëèñòîïàäíèé êîìïàêòíèé ÷àãàðíèê. Âèñîòà ³ 
øèðèíà 1,5-2 ì. Ð³÷íèé ïðèð³ñò ó âèñîòó 20 ñì, 
çàâøèðøêè 15 ñì. Êâ³òêè á³ë³, ïðè â³äöâ³òàíí³ 
æîâò³.  Öâ³òå â òðàâí³-÷åðâí³. 

Íåâèáàãëèâà ë³àíà ç áë³äî-ïóðïóðíî-÷åðâîíè-
ìè  ççîâí³ é êðåìîâèìè âñåðåäèí³, àðîìàòíè-
ìè êâ³òêàìè. Öâ³òå  òðàâåíü-æîâòåíü. Ïëîäè 
äîçð³âàþòü: âåðåñåíü-æîâòåíü. Âèðîñòàº âèñî-
òîþ äî 3ì (ïðèð³ñò - 1 ì â ð³ê).

Ö³íè
çíèæåíî!

Береза бородавчаста Dalecarlica
ОКН-72- 119 грн. за шт.

Партеноцисус (дівочий виноград)
ОКН-132 - 49 грн. за шт.

Береза плакуча Юнгі
ОКН-70 -  119 грн. за шт.

Кампсіс radicans Judy
ОКН-331- 89 грн. за шт.

Береза чорна 
ОКН-335- 48 грн. за шт.

Бересклет Форчуна Sunspot 
ОКН-141 – 59 грн. за шт.

Öå êðàñèâå ìîðîçîñò³éêå äåðåâî 
10-15 ì çàââèøêè, ñõîæå ïî âè-
ãëÿäó íà áåðåçó ïëàêó÷ó, àëå â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä íå¿ ãëèáîêî ðîçñ³÷å-
íèì ëèñòÿì ç íåð³âíèìè êðàÿìè. 
Âàáèòü îêî â ïîîäèíîêîìó íàñàä-
æåíí³ íà ãàëÿâèíàõ, ãàçîíàõ, ãðó-
ïîâèõ ÷èñòèõ ³ çì³øàíèõ íàñàä-
æåííÿõ.

Ëèñòîïàäíà äåðåâ’ÿíèñòà ë³àíà, ùî 
âèðîñòàº äî 30 ì çàâäîâæêè, ïðè-
ðîñòàþ÷è äî 100 ñì íà ð³ê. Êâ³òêè 
äð³áí³, ìåäîíîñí³, çåëåíóâàò³, âî-
ñåíè - ÷åðâîíî-áàãðÿí³, ç³áðàí³ â 
êëàñòåðè;  ïëîäè - íåâåëèê³ ñóïë³ä-
äÿ, ùî íàãàäóþòü âèíîãðàäí³, ä³à-
ìåòðîì 5-10 ñì. Êâ³òíå â ê³íö³ ÷åð-
âíÿ-íà ïî÷àòêó ëèïíÿ. Íàéêðàùå 
ðîñòå íà ñõ³äíèõ ³ çàõ³äíèõ ñò³íàõ. 

Öå ³äåàëüíà ïëàêó÷à ôîðìà äëÿ 
íåâåëèêèõ ñàäê³â. Ìàëåíüêå äå-
ðåâöå ç äóæå ïëàêó÷îþ, àæóðíîþ 
³ íå ãóñòîþ êðîíîþ çäàëåêà íà-
ãàäóº ïàðàñîëüêó â³ä ñîíå÷êà.

Ñèëüíîðîñëà ë³àíà ç äåêîðàòèâíè-
ìè òðóá÷àñòèìè âåëèêèìè æîâòè-
ìè êâ³òêàìè ç ïîìàðàí÷åâî - ÷åð-
âîíîþ ãîðëîâèíîþ. Êðàùå öâ³òå  
íà òåïëèõ ñîíÿ÷íèõ ì³ñöÿõ, â ëèï-
í³ - âåðåñí³. Ìîëîä³ ïàãîíè çåëåí³, 
ï³ñëÿ çäåðåâ’ÿí³ííÿ ñâ³òëî- êîðè÷-
íåâ³. Ïî÷èíàº âåãåòàö³þ íàâåñí³, 
ùî äîçâîëÿº ìîëîäèì ïàðîñòêàì 
ìåíøå ïîøêîäæóâàòèñÿ ïðèìîðî-
çêàìè. Ïîòðåáóº  óêðèòòÿ íà çèìó.

Верба  Хакуро Нішікі
 ОКН-10-  96 грн. за шт.

Ëèñòîïàäíå âîëîãîëþáíå äåðåâî, 
ÿêå íå ëþáèòü ï³ùàíîãî ãðóíòó.

Ëèñòîïàäíå äåðåâî. Êîðà áóâàº 
ð³çíîãî êîëüîðó, çàçâè÷àé, â³ä òå-
ìíîãî ñ³ðî-êîðè÷íåâî äî ðîæåâî-
êîðè÷íåâîãî. Îñê³ëüêè, ¿¿ êîðà ³ñ-
òîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ âè-
ä³â áåð³ç, - öå äîçâîëÿº âèêîðè-
ñòîâóâàòè ¿¿ ÿê ëàíäøàôòíå äåðå-
âî.

Ëèñòÿ íåâåëèêå (4 ñì), òåìíî-çå-
ëåíå ç ÿñêðàâî-æîâòèì öåíòðîì, 
åë³ïòè÷íå, âèðàçíî ãîôðîâàíå. 
Âçèìêó çëåãêà ÷åðâîí³º. Ìîëîä³ 
ïàãîíè æîâò³, êëàäóòüñÿ íà çåìëþ 
áåç íåîáõ³äíîñò³ îáð³çêè. Ï³äõî-
äèòü äëÿ ïîêðèòòÿ âåëèêèõ ïëîù, 
ùî çàïîâíþº ïðîñò³ð ì³æ âèñîêè-
ìè êóùàìè. 

Верба пурпурна
 ОКН-9- 59  грн. за шт.

Äåðåâî àáî êóù äî 6 ì. âèñîòè. 
Ìîëîä³ ïàãîíè òîíê³, ãíó÷ê³, ì³öí³, 
çàçâè÷àé ÷åðâîí³; äîðîñë³ – ñ³ð³ 
àáî îëèâêîâî-ñ³ð³.

Ñàìå òàê çâó÷èòü íàçâà ðîñëèíè 
ó ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿. À ðîñòå öÿ 
«âåðáà» äî 1, 5 ì, öâ³òå ç ñåðåäèíè 
äî ê³íöÿ ë³òà, âîñåíè ëèñòÿ ðîñ-
ëèíè ñòàº ïóðïóðíèì. Òà íàéóí³-
êàëüí³øå â ö³é ðîñëèí³ – êâ³òè, âîíè 
çà÷àðîâóþòü ñâî¿ì âèãëÿäîì, äóæå 
àðîìàòí³, ïðèâàáëþþòü áàãàòî ìå-
òåëèê³â. ×è íå íàéá³ëüøî¿ óâàãè ³ç 
âñüîãî ðîçìà¿òòÿ ñîðò³â ðîñëèíè 
çàñëóãîâóº ³òåÿ â³ðã³íñüêà - ¿¿ ñó-
öâ³òòÿ íàãàäóþòü ñâ³÷êè, ùî ñòâî-
ðþº íàïðî÷óä ðîìàíòè÷íèé íà-
ñòð³é. Ïåðåäàòè êðàñó ³ íåïîâòîð-
í³ñòü öèõ ñóöâ³òü ñêëàäíî – öå ïî-
òð³áíî áà÷èòè. À ïîáà÷èâøè öå ÷à-
ð³âíå ìåðåæèâî ïðèðîäè âè íå çà-
õî÷åòå ç íèì ðîçëó÷àòèñÿ. 

Ітеа virginica Henry’s Carnet
ОКН-380 – 79 грн. за шт.

Ëèñòÿíèé ÷àãàðíèê, âèñîòîþ äî 3-õ ìåòð³â. 
Öâ³òå àðîìàòíèìè,  êðåìîâî-á³ëèìè êâ³òî÷êà-
ìè â òðàâí³-÷åðâí³. 

Ітея – Ітея – Ітея – 
Ітея – Ітея – Ітея – 

грецька вербагрецька верба
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Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê



Ìàáóòü, âàì äîáðå â³äîìà 

æèìîëîñòü ÿê ÿã³äíà ðîñëè-

íà. Àëå ñåðåä öüîãî öàðñòâà º 

æèìîëîñò³-ë³àíè, äåêîðà-

òèâí³ ðîñëèíè ç ð³çíèì çà-

áàðâëåííÿì êâ³ò³â, ÿê³ ìà-

þòü ÷óäîâèé àðîìàò. 

Öå àðîìàòíå ³ äîâãîêâ³òó÷å äè-
âî – çíàõ³äêà äëÿ âåðòèêàëüíîãî 
îçåëåíåííÿ ñò³í áóäèíê³â, îãîðîæ, 
àëüòàíîê, äëÿ ñòâîðåííÿ æèâèõ 
àðîê òîùî. Äî òîãî æ ö³ ðîñëèíè 
íåâèáàãëèâ³. Ñåðåä áàãàòüîõ âèä³â 
³ ñîðò³â íàéïðèâàáëèâ³øèìè º 
æèìîëîñòü òàòàðñüêà ³ æèìîëîñòü 
êàïð³ôîëü (êîçîëèñòà). ¯¿ ùå íà-
çèâàþòü êâ³òêîþ çàêîõàíèõ, îñê³-
ëüêè äâ³ ñóì³æí³ êâ³òî÷êè çàöâ³òà-
þòü ðàçîì, à òàêîæ ðàçîì æèâóòü ³ 
ïîìèðàþòü. À êâ³òíó÷è âèä³ëÿþòü 
àðîìàò, ÿêèé ï’ÿíèòü ïîä³áíî êî-
õàííþ. Çàóâàæèìî íå ëèøå ðîìàí-
òè÷íó, à é ïðàêòè÷íó ïåðåâàãó äå-
êîðàòèâíèõ æèìîëîñòåé. Âîíè – 
ö³ëèòåë³, àäæå çäàòí³ «îçäîðîâëÿ-
òè» àòìîñôåðó , ³ ÷óäîâ³ ìåäîíîñè. 
Ëèñòÿ æèìîëîñò³ âèêîðèñòîâóþòü ó 
âèãëÿä³ ïðèìî÷îê ïðè øê³ðíèõ 
çàõâîðþâàííÿõ, ïðè àíã³íàõ – äëÿ 
ïîëîñêàíü, ÿê ðàíîçàãîþþ÷èé çà-
ñ³á. Äëÿ öüîãî 1 ñò. ë. æèìîëîñò³ 
çàëèâàþòü 1 ñêëÿíêó îêðîïó, íà-
ñòîþþòü ÿê ÷àé.

Жимолость – Жимолость – Жимолость – 

квітка закоханих 
Жимолость – Жимолость – Жимолость – 

квітка закоханих 

Жимолость дек. Heckrotti Goldflame 
ОКН-131 – 59 грн. (ціна знижена)

Жимолость дек. Japonica Purpurea 
ОКН-129 - 59 грн. (ціна знижена)

Жимолость декор. Hyl. Claveys Dwarf
ОКН-324 - 56 грн. (ціна знижена)

Жимолость дек. Periclymenum Belgica Select  
ОКН-130 - 59 грн. (ціна знижена)

Ïîïóëÿðíà äóæå ðÿñíà ³ äîâãîêâ³òó÷à ë³àíà. 
Êâ³òè òðóá÷àñò³, ðîæåâî-÷åðâîí³ ç æîâòîþ ñå-
ðåäèíêîþ. Öâ³òå ÷åðâåíü – âåðåñåíü. Ìàº ïðè-
ºìíèé çàïàõ. Ñàäèòè â íàï³âò³íü ³ çàõèùåíå â³ä 
â³òðó ì³ñöå.

Â³÷íîçåëåíà ë³àíà ç ô³îëåòîâèì âîñåíè ³ âçèì-
êó ëèñòÿì. Êâ³òè ñïî÷àòêó á³ë³, ïîò³ì æîâò³. 
Öâ³òå ç ëèïíÿ ïî âåðåñåíü. Âîíà âèðîñòàº äî 
4 ì (1-2 ì íà ð³ê). Âèòðèìóº á³äí³ ãðóíòè ³ ï³â-
ò³íü. Ó ñóâîð³ çèìè ìîæå çìåðçíóòè.

Ëèñòîïàäíèé êîìïàêòíèé ÷àãàðíèê. Âèñîòà ³ 
øèðèíà 1,5-2 ì. Ð³÷íèé ïðèð³ñò ó âèñîòó 20 ñì, 
çàâøèðøêè 15 ñì. Êâ³òêè á³ë³, ïðè â³äöâ³òàíí³ 
æîâò³.  Öâ³òå â òðàâí³-÷åðâí³. 

Íåâèáàãëèâà ë³àíà ç áë³äî-ïóðïóðíî-÷åðâîíè-
ìè  ççîâí³ é êðåìîâèìè âñåðåäèí³, àðîìàòíè-
ìè êâ³òêàìè. Öâ³òå  òðàâåíü-æîâòåíü. Ïëîäè 
äîçð³âàþòü: âåðåñåíü-æîâòåíü. Âèðîñòàº âèñî-
òîþ äî 3ì (ïðèð³ñò - 1 ì â ð³ê).

Ö³íè
çíèæåíî!

Береза бородавчаста Dalecarlica
ОКН-72- 119 грн. за шт.

Партеноцисус (дівочий виноград)
ОКН-132 - 49 грн. за шт.

Береза плакуча Юнгі
ОКН-70 -  119 грн. за шт.

Кампсіс radicans Judy
ОКН-331- 89 грн. за шт.

Береза чорна 
ОКН-335- 48 грн. за шт.

Бересклет Форчуна Sunspot 
ОКН-141 – 59 грн. за шт.

Öå êðàñèâå ìîðîçîñò³éêå äåðåâî 
10-15 ì çàââèøêè, ñõîæå ïî âè-
ãëÿäó íà áåðåçó ïëàêó÷ó, àëå â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä íå¿ ãëèáîêî ðîçñ³÷å-
íèì ëèñòÿì ç íåð³âíèìè êðàÿìè. 
Âàáèòü îêî â ïîîäèíîêîìó íàñàä-
æåíí³ íà ãàëÿâèíàõ, ãàçîíàõ, ãðó-
ïîâèõ ÷èñòèõ ³ çì³øàíèõ íàñàä-
æåííÿõ.

Ëèñòîïàäíà äåðåâ’ÿíèñòà ë³àíà, ùî 
âèðîñòàº äî 30 ì çàâäîâæêè, ïðè-
ðîñòàþ÷è äî 100 ñì íà ð³ê. Êâ³òêè 
äð³áí³, ìåäîíîñí³, çåëåíóâàò³, âî-
ñåíè - ÷åðâîíî-áàãðÿí³, ç³áðàí³ â 
êëàñòåðè;  ïëîäè - íåâåëèê³ ñóïë³ä-
äÿ, ùî íàãàäóþòü âèíîãðàäí³, ä³à-
ìåòðîì 5-10 ñì. Êâ³òíå â ê³íö³ ÷åð-
âíÿ-íà ïî÷àòêó ëèïíÿ. Íàéêðàùå 
ðîñòå íà ñõ³äíèõ ³ çàõ³äíèõ ñò³íàõ. 

Öå ³äåàëüíà ïëàêó÷à ôîðìà äëÿ 
íåâåëèêèõ ñàäê³â. Ìàëåíüêå äå-
ðåâöå ç äóæå ïëàêó÷îþ, àæóðíîþ 
³ íå ãóñòîþ êðîíîþ çäàëåêà íà-
ãàäóº ïàðàñîëüêó â³ä ñîíå÷êà.

Ñèëüíîðîñëà ë³àíà ç äåêîðàòèâíè-
ìè òðóá÷àñòèìè âåëèêèìè æîâòè-
ìè êâ³òêàìè ç ïîìàðàí÷åâî - ÷åð-
âîíîþ ãîðëîâèíîþ. Êðàùå öâ³òå  
íà òåïëèõ ñîíÿ÷íèõ ì³ñöÿõ, â ëèï-
í³ - âåðåñí³. Ìîëîä³ ïàãîíè çåëåí³, 
ï³ñëÿ çäåðåâ’ÿí³ííÿ ñâ³òëî- êîðè÷-
íåâ³. Ïî÷èíàº âåãåòàö³þ íàâåñí³, 
ùî äîçâîëÿº ìîëîäèì ïàðîñòêàì 
ìåíøå ïîøêîäæóâàòèñÿ ïðèìîðî-
çêàìè. Ïîòðåáóº  óêðèòòÿ íà çèìó.

Верба  Хакуро Нішікі
 ОКН-10-  96 грн. за шт.

Ëèñòîïàäíå âîëîãîëþáíå äåðåâî, 
ÿêå íå ëþáèòü ï³ùàíîãî ãðóíòó.

Ëèñòîïàäíå äåðåâî. Êîðà áóâàº 
ð³çíîãî êîëüîðó, çàçâè÷àé, â³ä òå-
ìíîãî ñ³ðî-êîðè÷íåâî äî ðîæåâî-
êîðè÷íåâîãî. Îñê³ëüêè, ¿¿ êîðà ³ñ-
òîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ âè-
ä³â áåð³ç, - öå äîçâîëÿº âèêîðè-
ñòîâóâàòè ¿¿ ÿê ëàíäøàôòíå äåðå-
âî.

Ëèñòÿ íåâåëèêå (4 ñì), òåìíî-çå-
ëåíå ç ÿñêðàâî-æîâòèì öåíòðîì, 
åë³ïòè÷íå, âèðàçíî ãîôðîâàíå. 
Âçèìêó çëåãêà ÷åðâîí³º. Ìîëîä³ 
ïàãîíè æîâò³, êëàäóòüñÿ íà çåìëþ 
áåç íåîáõ³äíîñò³ îáð³çêè. Ï³äõî-
äèòü äëÿ ïîêðèòòÿ âåëèêèõ ïëîù, 
ùî çàïîâíþº ïðîñò³ð ì³æ âèñîêè-
ìè êóùàìè. 

Верба пурпурна
 ОКН-9- 59  грн. за шт.

Äåðåâî àáî êóù äî 6 ì. âèñîòè. 
Ìîëîä³ ïàãîíè òîíê³, ãíó÷ê³, ì³öí³, 
çàçâè÷àé ÷åðâîí³; äîðîñë³ – ñ³ð³ 
àáî îëèâêîâî-ñ³ð³.

Ñàìå òàê çâó÷èòü íàçâà ðîñëèíè 
ó ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿. À ðîñòå öÿ 
«âåðáà» äî 1, 5 ì, öâ³òå ç ñåðåäèíè 
äî ê³íöÿ ë³òà, âîñåíè ëèñòÿ ðîñ-
ëèíè ñòàº ïóðïóðíèì. Òà íàéóí³-
êàëüí³øå â ö³é ðîñëèí³ – êâ³òè, âîíè 
çà÷àðîâóþòü ñâî¿ì âèãëÿäîì, äóæå 
àðîìàòí³, ïðèâàáëþþòü áàãàòî ìå-
òåëèê³â. ×è íå íàéá³ëüøî¿ óâàãè ³ç 
âñüîãî ðîçìà¿òòÿ ñîðò³â ðîñëèíè 
çàñëóãîâóº ³òåÿ â³ðã³íñüêà - ¿¿ ñó-
öâ³òòÿ íàãàäóþòü ñâ³÷êè, ùî ñòâî-
ðþº íàïðî÷óä ðîìàíòè÷íèé íà-
ñòð³é. Ïåðåäàòè êðàñó ³ íåïîâòîð-
í³ñòü öèõ ñóöâ³òü ñêëàäíî – öå ïî-
òð³áíî áà÷èòè. À ïîáà÷èâøè öå ÷à-
ð³âíå ìåðåæèâî ïðèðîäè âè íå çà-
õî÷åòå ç íèì ðîçëó÷àòèñÿ. 

Ітеа virginica Henry’s Carnet
ОКН-380 – 79 грн. за шт.

Ëèñòÿíèé ÷àãàðíèê, âèñîòîþ äî 3-õ ìåòð³â. 
Öâ³òå àðîìàòíèìè,  êðåìîâî-á³ëèìè êâ³òî÷êà-
ìè â òðàâí³-÷åðâí³. 

Ітея – Ітея – Ітея – 
Ітея – Ітея – Ітея – 

грецька вербагрецька верба
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Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê



 Êâ³òè ìàþòü äóæå ñèëüíèé ³ ïðèºìíèé 
àðîìàò (ç ëåãêîþ ã³ð÷èíêîþ ³ àáðèêîñî-
âèìè íîòêàìè), à ùå âîíè çì³íþþòü ñâ³é 
êîë³ð çàëåæíî â³ä ïîðè ðîêó, òîìó àáåë³ÿ 
ââàæàºòüñÿ óí³êàëüíîþ äåêîðàòèâíîþ 
ðîñëèíîþ. Êâ³òóº ðîñëèíà äóæå äîâãî, 
ìàº ãóñòå ëèñòÿ, òîæ ñõîâàº âàñ äëÿ â³ä-
ïî÷èíêó â³ä ñòîðîííüîãî îêà. 

 Àáåë³ÿ íå âèìàãàº ñïåöèô³÷íîãî äî-
ãëÿäó: äîáðå äðåíîâàí³ áàãàò³ ãðóíòè, ñî-
íöå àáî ï³âò³íü ³ íåâåëèêèé ïîëèâ ïðè 
ïîñóñ³ – îò ³ âñå, ùî ¿é ïîòð³áíî. Ñòàð³ òà 
ïîøêîäæåí³ ïàãîíè âèäàëÿòè ï³ñëÿ öâ³-
ò³ííÿ. Ó ïîñóøëèâèé ïåð³îä ïîòð³áíå ïî-
ì³ðíå çâîëîæåííÿ. Ó íå¿ òðèâàëèé ïåð³îä 
öâ³ò³ííÿ. Âîíà ìîæå îòî÷óâàòè àëüòàíêè ³ 
ïðèõîâóâàòè ãóñòèì ëèñòÿì ì³ñöÿ äëÿ 
âå÷³ðíüîãî â³äïî÷èíêó.

Àêåá³ÿ òðèëèñòà – çèìîñò³éêà 
âèòêà ðîñëèíà ç ïàõó÷èìè êâ³òàìè 
³ ñîëîäêèìè ô³îëåòîâèìè ïëî-
äàìè. Ïîõîäèòü ç ßïîí³¿, äå ¿¿ íàçè-
âàþòü øîêîëàäíèì âèíîãðàäîì, 
áî ëèñòÿ ¿¿ ïàõíå øîêîëàäîì. Ï³ç-
íüîþ âåñíîþ çàöâ³òàþòü êðàñèâ³ 
øîêîëàäíî-ðîæåâ³ êâ³òè, êèòèö³ 
ÿêèõ âèä³ëÿþòüñÿ íà ôîí³ äåë³-
êàòíîãî  ëèñòÿ. Âîñåíè ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ëàâàíäîâ³ ïëîäè. Âîíè íàä-
çâè÷àéíî ñîëîäê³ ³ ùå á³ëüø âðà-
æàþ÷³, í³æ êâ³òè. Ñìàêîì âîíè ñõî-
æ³ íà ìàëèíó ³ ç íèõ âèõîäèòü ïðå-
êðàñíå æåëå. Íà áàòüê³âùèí³ ìî-
ëîä³ áðóíüêè ïðîïàðþþòü, âèñó-
øóþòü ³ çàâàðþþòü ÿê ÷àé. Ç ñóøå-
íîãî ëèñòÿ âèõîäèòü äóõìÿíà ïðè-
ïðàâà äëÿ ì’ÿñíèõ,  ðèáíèõ ³ îâî-
÷åâèõ ñòðàâ. Ïëîäè ìîæíà ñïîæè-
âàòè ³ ñâ³æèìè. Äëÿ ñïîæèâàííÿ 
ï³äõîäèòü ÿê òðèëèñòà, òàê ³ ï’ÿòè-
ëèñòà àêåá³¿. Ñïîæèâàííÿ ïëîä³â 
àêåá³¿ ï’ÿòèëèñòî¿ çìåíøóº éìîâ³ð-
í³ñòü çàõâîðþâàííÿ ðàêîì îðãàí³â 
òðàâëåííÿ òà ãðóäåé. Ó ¿¿ ïëîäàõ 

ì³ñòèòüñÿ âèñîêèé âì³ñò â³òàì³íó Ñ. 
Îäèí äåë³êàòåñíèé ïë³ä çàáåçïå-
÷èòü âàñ äåííîþ íîðìîþ öüîãî 
â³òàì³íó.

Ëîçà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ êîðçèí, òåíò³â, øïàëåð, à 
ç êâ³ò³â ðîáëÿòü ôàíòàñòè÷í³ áóêåòè.

Àêåá³¿ ï³äõîäèòü ³ ÷àñòêîâèé çà-
ò³íîê, ³ ò³íü (ð³äêî ÿê³ âèòê³ ðîñëèíè 
öâ³òóòü ó ò³í³), âîíà íåâèáàãëèâà äî 
ãðóíò³â, îäíàê ëþáèòü âîãê³ ãðóíòè, 
õî÷à âèòðèìóº ³ êîðîòêî÷àñíó ïî-
ñóõó. Ñò³éêà äî ãðèáêîâèõ õâîðîá ³ 
ìàº ³íñåêòèöèäí³ âëàñòèâîñò³. Ó 
òåïëîìó êë³ìàò³ âîíà â³÷íîçåëåíà, 
à ó íàñ ñêèäàº ëèñòÿ, àëå íàâ³òü 
áåç ëèñòÿ ¿¿ ã³ëêè íàäçâè÷àéíî ïðè-
âàáëèâ³.

Öÿ âèòêà ðîñëèíà áåç øïàëåðè 
ìîæå ñëóæèòè ´ðóíòîïîêðèâíîþ 
ðîñëèíîþ.

Íàéïðîñò³øà ñòðàâà: ï³äñìàæå-
íà íà íà ñêîâîð³äö³ àêåá³ÿ. Ó öüîìó 
âàð³àíò³ âîíà äîáðå çáåð³ãàº ñâ³é 
ïðèðîäí³é ñìàê. Ïîñîë³òü ³ ïðè-
ïðàâòå äî ñìàêó.

Шоколадний виноград
Ïëîäè àêåá³¿

Абелія sunshine daydream
ОКН-333 – 99 грн. за шт.

Êóù ç îâàëüíî- ëàíöåòíèìè, êðàñèâèìè ëèñò-
êàìè ³ á³ëèìè àáî ðîæåâèìè çàïàøíèìè êâ³-
òàìè. Òðóá÷àñò³ êâ³òêè ç â³ä³ãíóòèìè ê³íöÿìè 
ïåëþñòîê âîëîä³þòü ñèëüíèì ³ ïðèºìíèì çà-
ïàõîì. ×àøå÷êà çàëèøàºòüñÿ ïðè ïëîäàõ ³ íà-
ãàäóº âåíòèëÿòîð ç ÷îòèðìà ëîïàòÿìè.

–Àáåë³ÿ  
âå÷³ðí³é 
ñïîê³é 

Акебія трилиста 
ОКН-137 - 129 грн. за шт.

Акебія п’ятилиста Alba
ОКН-135 – 129 грн. за шт.

Aкебія п’ятилиста Variegata
ОКН-323 - 129 грн. за шт.

Акебія п’ятилиста Silver Bells 
ОКН-136 – 129 грн. за шт. Ë³àíà ç âèòêèìè ïàãîíàìè. Ìîëîä³ ïàãîíè ô³î-

ëåòîâ³, ïîò³ì êîðè÷íåâ³. Ó òðàâí³ êâ³òêè äð³áí³, 
òåìíî-ïóðïóðîâ³ (ÿê ÷îëîâ³÷³, òàê ³ æ³íî÷³), ç 
ëåãêèì çàïàõîì êîðèö³, ç³áðàí³ â ñóöâ³òòÿ-êèñò³. 
Äóæå äåêîðàòèâí³ ïëîäè, ùî íàãàäóþòü çà ôîð-
ìîþ ñîñèñêè äo 13 cì çàâäîâæêè. Âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ ïîñàäêè â çàõèùåíèõ ì³ñöÿõ.

Ñîðò ç á³ëèìè æ³íî÷èìè ³ ÷îëî-
â³÷èìè êâ³òêàìè, ³ç á³ëî-çåëåíèìè 
ïëîäàìè.îâóºòüñÿ äëÿ ïîñàäêè â 
çàõèùåíèõ ì³ñöÿõ.

Ñèëüíîðîñëà ë³àíà. Êâ³òêè ñâ³òëî - ðîæåâ³, 
àðîìàòí³, ðîçïóñêàþòüñÿ â òðàâí³. Õîðîøèé 
çàïèëþâà÷ äëÿ ³íøèõ ñîðò³â. Äóæå ö³êàâ³ ïëî-
äè, ùî çà ôîðìîþ íàãàäóþòü ñàðäåëüêè. 

Íåâèáàãëèâà ë³àíà ç áë³äî-ïóðïóðíî-÷åðâîíè-
ìè  ççîâí³ é êðåìîâèìè âñåðåäèí³, àðîìàòíè-
ìè êâ³òêàìè. Öâ³òå  òðàâåíü-æîâòåíü. Ïëîäè 
äîçð³âàþòü: âåðåñåíü-æîâòåíü. Âèðîñòàº âèñî-
òîþ äî 3ì (ïðèð³ñò – 1 ì â ð³ê).

Вейгела florida Minor Black
ОКН- 473 - 109 грн. за шт.

Вейгела florida Nana variegata
 ОКН-142 -109 грн. за шт.

Леспедеца Thunbergii 
ОКН-423 – 89 грн. за шт.

Калина bodnantense Dawn
ОКН-389 – 99 грн. за шт.

Вейгела florida Victoria
 ОКН-241 - 109 грн. за шт.

Османтус burkwoodii
ОКН-187 – 99 грн. за шт.

 Íèçüêèé êóù. Ëèñòÿ – ô³îëåòîâî-
ïóðïóðíå. Êâ³òêè – òåìíî-ô³îëåòî-
â³, ç’ÿâëÿþòüñÿ â ÷åðâí³ - ëèïí³. 

Ãóñòîãàëóçèñòèé êóù çàââèøêè äî 
1,0 ì, ðîçðîñòàºòüñÿ äî 2 ì. 
Ëèñòÿ ñ³ðî-çåëåíå ç á³ëî-
êðåìîâîþ îáëÿì³âêîþ. Êâ³òêè 
ðîæåâ³; ðîçïóêóþòüñÿ â ÷åðâí³-
ëèïí³. Ïîâ³ëüíîçðîñòàþ÷èé. Äîáðå 
ðîñòå íà ñîíÿ÷íèõ ³ â 
íàï³âò³íèñòèõ ì³ñöÿõ. 

Êóù âèñîòîþ äî 2 ì. Öâ³òå ùîð³÷-
íî, ïëîäîíîñèòü. Êâ³òêè ïóðïóðî-
âî-ô³îëåòîâ³, áëèçüêî 11-12 ìì 
çàâäîâæêè (øèðèíà â³òðèëà 7-8 
ìì), ó ñóöâ³òòÿõ äîâæèíîþ 3-5 ñì 
ïî 10-13 êâ³òîê. Öâ³ò³ííÿ òðèâàº äî 
íàñòàííÿ îñ³íí³õ çàìîðîçê³â. Ìå-
äîïðîäóêòèâí³ñòü – 120 êã/ãà.

Ëèñòîïàäíèé êóù, âèñîòîþ 2-3 ì. 
Öâ³òå äóæå ðàíî, â áåðåçí³-êâ³òí³,  
àðîìàòíèìè, í³æíî-ðîæåâèìè êâ³-
òêàìè.  Äîáðå ðîñòå íà ñîíö³ ³ ó 
ï³âò³í³. Äî ãðóíòó íåâèáàãëèâèé. 
Ìîðîçîñò³éêèé.

Âèðîùóþòü çàäëÿ íåçð³âíÿííîãî 
àðîìàòó éîãî ÷èñëåííèõ äð³áíèõ 
êâ³òîê. Öå ïîâ³ëüíî çðîñòàþ÷à â³÷-
íîçåëåíà ðîñëèíà ç æîðñòêèì øê³-
ðÿñòèì ëèñòÿì. Öâ³òå ó êâ³òí³-
òðàâí³. Âèñîòà – 90 ñì, øèðèíà – 
60 ñì. Âèòðèìóº ìîðîçè äî -15°Ñ. 
Â Óêðà¿í³ âèðîùóºòüñÿ â îñíîâíî-
ìó ÿê ê³ìíàòíà ðîñëèíà.

Будлея Давида White Рrofusion
 ОКН-149 – 99 грн. за шт.

Будлея Давида  Nanho Purple
ОКН-341 – 99 грн. за шт.

Буддлея Давида Black Knight
ОКН-484 – 99 грн. за шт.

Ðîçëîãèé êóù ç ïîíèêëèì ã³ëëÿì 
çàââèøêè 3 ì. Êâ³òêè á³ë³ ³ç æîâ-
òèì â³÷êîì, çàïàøí³, ç³áðàí³ â ñó-
öâ³òòÿ çàâäîâæêè äî 40 ñì; ðîçïó-
êóþòüñÿ ç ëèïíÿ ïî æîâòåíü âêëþ-
÷íî. Äîáðå ðîñòå íà â³äêðèòèõ ñî-
íÿ÷íèõ ì³ñöÿõ ç ðîäþ÷èì ´ðóíòîì. 
Öâ³ò³ííÿ íà îäíîð³÷íèõ ïàãîíàõ.  

Îäèí ç íàéá³ëüø àðîìàòíèõ ³ êðà-
ñèâî êâ³òó÷èõ êóù³â, âèñîòîþ 1-2 ì  
³ øèðèíîþ 2 ì.
   Êâ³òè ÿñêðàâ³ ïóðïóðí³, â äóæå 
âåëèêèõ ñóöâ³òòÿõ 30-50 ñì çàâäîâ-
æêè, äóæå àðîìàòí³. Öâ³òå ðÿñíî â 
ê³íö³ ëèïíÿ-âåðåñí³ íà ïàãîíàõ ïî-
òî÷íîãî ðîêó, çàëó÷àþ÷è â ñàä êî-
ìàõ-çàïèëþâà÷³â òà ìåòåëèê³â. 

Ðîçëîãèé êóù âèñîòîþ 1,5-2 ì. Êâ³-
òêè â³ä ïóðïóðíèõ äî òåìíî-ô³îëå-
òîâèõ ç àïåëüñèíîâèì â³÷êîì, â ãó-
ñòèõ ñóöâ³òÿõ, äîâæèíîþ äî 30 ñì, 
àðîìàòí³. Öâ³òå ç ñåðïíÿ ïî âåðå-
ñåíü. Íà çèìó ïîòðåáóº óêðèòòÿ.  

Áóäëåÿ Äàâèäà - åêçîòè÷íà ðîñëèíà íàäçâè÷àéíî¿ 
êðàñè, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ñàä³âíèöòâ³ ÿê äå-
êîðàòèâíà. Âîíà äåùî ñõîæà íà íàø áóçîê, àëå êå-
òÿãè êâ³ò³â ó íå¿ íàáàãàòî äîâø³. ² êâ³òíå âîíà ³ç ñåðå-
äèíè ëèïíÿ äî æîâòíÿ. Äèâíî, ùî òàêà êðàñóíÿ çàïè-
ëþºòüñÿ âèêëþ÷íî ìåòåëèêàìè, òîìó ¿¿ é íàçâàëè êó-
ùåì ìåòåëèê³â. Íåâ³äîìî, ùî ¿ì á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ - 
÷àð³âí³ñòü êâ³ò³â ÷è ¿õí³é ìåäîâèé ï’ÿíêèé àðîìàò (ç 
ã³àöèíòîâèìè íîòêàìè), àëå, ÿê êàæóòü, ïðèðîäà íå 
ïîìèëÿºòüñÿ. Ó Êèòà¿, íà áàòüê³âùèí³ áóäëå¿, ðîñëèíà 
ìîæå äîñÿãàòè 5 ìåòð³â çàââèøêè, óÿâëÿºòå, ÿê âè-
ãëÿäàº öåé ìàãí³ò äëÿ ìåòèëèê³â ó ïîðó éîãî öâ³ò³ííÿ! 
Òåïëîëþáíà êðàñóíÿ ó íàñ íå äîñÿãàº òàêî¿ ðîçêîø³ – 
ðîñòå äî 1-5 – 2 ìåòð³â. Àëå ñàäîâîäàì º ÷èì ïîìè-
ëóâàòèñÿ - ç ë³òà äî îñåí³ ó ñàäó ç áóäëåºþ Äàâèäà áó-
ÿº â³÷íà âåñíà! Öÿ ðîñëèíà çíàíà ó êèòàéñüê³é íàðîä-
í³é ìåäèöèí³ - öå ïîòóæíèé àíòèîêñèäàíò, ÿêèé çàõè-
ùàº ÄÍÊ â³ä âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â ³ îìî-
ëîäæóº øê³ðó.

Будлея 
Давида -
ìàãí³ò 
äëÿ 
ìåòåëèê³â 

Êðàñèâîêâ³òó÷èé ÷àãàðíèê, ùî äî-
ñÿãàº 1,5 ì çàââèøêè, ç ãóñòîþ 
êðîíîþ. Ðîñòå äîñèòü øâèäêî. Ëè-
ñòÿ òåìíî - ÷åðâîíå ïðè ðîçïóñ-
êàíí³, ï³çí³øå ÷åðâîíóâàòî-çåëåíå. 
Êâ³òè ìàþòü ôîðìó äçâ³íî÷ê³â, 
çâåðíåíèõ âãîðó, ÿñêðàâî- ðîæåâî-
ãî, ìàéæå ÷åðâîíîãî êîëüîðó. Öâ³-
ò³ííÿ ðÿñíå. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîñà-
äêà â çàõèùåíèõ â³ä õîëîäíèõ â³ò-
ð³â ì³ñöÿõ, ùî âèêëþ÷àþòü çàñò³é 
õîëîäíèõ ïîâ³òðÿíèõ ìàñ. Íà çèìó 
îáîâ’ÿçêîâå óêðèòòÿ. Ñâ³òëîëþáíà.
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Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê



 Êâ³òè ìàþòü äóæå ñèëüíèé ³ ïðèºìíèé 
àðîìàò (ç ëåãêîþ ã³ð÷èíêîþ ³ àáðèêîñî-
âèìè íîòêàìè), à ùå âîíè çì³íþþòü ñâ³é 
êîë³ð çàëåæíî â³ä ïîðè ðîêó, òîìó àáåë³ÿ 
ââàæàºòüñÿ óí³êàëüíîþ äåêîðàòèâíîþ 
ðîñëèíîþ. Êâ³òóº ðîñëèíà äóæå äîâãî, 
ìàº ãóñòå ëèñòÿ, òîæ ñõîâàº âàñ äëÿ â³ä-
ïî÷èíêó â³ä ñòîðîííüîãî îêà. 

 Àáåë³ÿ íå âèìàãàº ñïåöèô³÷íîãî äî-
ãëÿäó: äîáðå äðåíîâàí³ áàãàò³ ãðóíòè, ñî-
íöå àáî ï³âò³íü ³ íåâåëèêèé ïîëèâ ïðè 
ïîñóñ³ – îò ³ âñå, ùî ¿é ïîòð³áíî. Ñòàð³ òà 
ïîøêîäæåí³ ïàãîíè âèäàëÿòè ï³ñëÿ öâ³-
ò³ííÿ. Ó ïîñóøëèâèé ïåð³îä ïîòð³áíå ïî-
ì³ðíå çâîëîæåííÿ. Ó íå¿ òðèâàëèé ïåð³îä 
öâ³ò³ííÿ. Âîíà ìîæå îòî÷óâàòè àëüòàíêè ³ 
ïðèõîâóâàòè ãóñòèì ëèñòÿì ì³ñöÿ äëÿ 
âå÷³ðíüîãî â³äïî÷èíêó.

Àêåá³ÿ òðèëèñòà – çèìîñò³éêà 
âèòêà ðîñëèíà ç ïàõó÷èìè êâ³òàìè 
³ ñîëîäêèìè ô³îëåòîâèìè ïëî-
äàìè. Ïîõîäèòü ç ßïîí³¿, äå ¿¿ íàçè-
âàþòü øîêîëàäíèì âèíîãðàäîì, 
áî ëèñòÿ ¿¿ ïàõíå øîêîëàäîì. Ï³ç-
íüîþ âåñíîþ çàöâ³òàþòü êðàñèâ³ 
øîêîëàäíî-ðîæåâ³ êâ³òè, êèòèö³ 
ÿêèõ âèä³ëÿþòüñÿ íà ôîí³ äåë³-
êàòíîãî  ëèñòÿ. Âîñåíè ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ëàâàíäîâ³ ïëîäè. Âîíè íàä-
çâè÷àéíî ñîëîäê³ ³ ùå á³ëüø âðà-
æàþ÷³, í³æ êâ³òè. Ñìàêîì âîíè ñõî-
æ³ íà ìàëèíó ³ ç íèõ âèõîäèòü ïðå-
êðàñíå æåëå. Íà áàòüê³âùèí³ ìî-
ëîä³ áðóíüêè ïðîïàðþþòü, âèñó-
øóþòü ³ çàâàðþþòü ÿê ÷àé. Ç ñóøå-
íîãî ëèñòÿ âèõîäèòü äóõìÿíà ïðè-
ïðàâà äëÿ ì’ÿñíèõ,  ðèáíèõ ³ îâî-
÷åâèõ ñòðàâ. Ïëîäè ìîæíà ñïîæè-
âàòè ³ ñâ³æèìè. Äëÿ ñïîæèâàííÿ 
ï³äõîäèòü ÿê òðèëèñòà, òàê ³ ï’ÿòè-
ëèñòà àêåá³¿. Ñïîæèâàííÿ ïëîä³â 
àêåá³¿ ï’ÿòèëèñòî¿ çìåíøóº éìîâ³ð-
í³ñòü çàõâîðþâàííÿ ðàêîì îðãàí³â 
òðàâëåííÿ òà ãðóäåé. Ó ¿¿ ïëîäàõ 

ì³ñòèòüñÿ âèñîêèé âì³ñò â³òàì³íó Ñ. 
Îäèí äåë³êàòåñíèé ïë³ä çàáåçïå-
÷èòü âàñ äåííîþ íîðìîþ öüîãî 
â³òàì³íó.

Ëîçà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ êîðçèí, òåíò³â, øïàëåð, à 
ç êâ³ò³â ðîáëÿòü ôàíòàñòè÷í³ áóêåòè.

Àêåá³¿ ï³äõîäèòü ³ ÷àñòêîâèé çà-
ò³íîê, ³ ò³íü (ð³äêî ÿê³ âèòê³ ðîñëèíè 
öâ³òóòü ó ò³í³), âîíà íåâèáàãëèâà äî 
ãðóíò³â, îäíàê ëþáèòü âîãê³ ãðóíòè, 
õî÷à âèòðèìóº ³ êîðîòêî÷àñíó ïî-
ñóõó. Ñò³éêà äî ãðèáêîâèõ õâîðîá ³ 
ìàº ³íñåêòèöèäí³ âëàñòèâîñò³. Ó 
òåïëîìó êë³ìàò³ âîíà â³÷íîçåëåíà, 
à ó íàñ ñêèäàº ëèñòÿ, àëå íàâ³òü 
áåç ëèñòÿ ¿¿ ã³ëêè íàäçâè÷àéíî ïðè-
âàáëèâ³.

Öÿ âèòêà ðîñëèíà áåç øïàëåðè 
ìîæå ñëóæèòè ´ðóíòîïîêðèâíîþ 
ðîñëèíîþ.

Íàéïðîñò³øà ñòðàâà: ï³äñìàæå-
íà íà íà ñêîâîð³äö³ àêåá³ÿ. Ó öüîìó 
âàð³àíò³ âîíà äîáðå çáåð³ãàº ñâ³é 
ïðèðîäí³é ñìàê. Ïîñîë³òü ³ ïðè-
ïðàâòå äî ñìàêó.

Шоколадний виноград
Ïëîäè àêåá³¿

Абелія sunshine daydream
ОКН-333 – 99 грн. за шт.

Êóù ç îâàëüíî- ëàíöåòíèìè, êðàñèâèìè ëèñò-
êàìè ³ á³ëèìè àáî ðîæåâèìè çàïàøíèìè êâ³-
òàìè. Òðóá÷àñò³ êâ³òêè ç â³ä³ãíóòèìè ê³íöÿìè 
ïåëþñòîê âîëîä³þòü ñèëüíèì ³ ïðèºìíèì çà-
ïàõîì. ×àøå÷êà çàëèøàºòüñÿ ïðè ïëîäàõ ³ íà-
ãàäóº âåíòèëÿòîð ç ÷îòèðìà ëîïàòÿìè.

–Àáåë³ÿ  
âå÷³ðí³é 
ñïîê³é 

Акебія трилиста 
ОКН-137 - 129 грн. за шт.

Акебія п’ятилиста Alba
ОКН-135 – 129 грн. за шт.

Aкебія п’ятилиста Variegata
ОКН-323 - 129 грн. за шт.

Акебія п’ятилиста Silver Bells 
ОКН-136 – 129 грн. за шт. Ë³àíà ç âèòêèìè ïàãîíàìè. Ìîëîä³ ïàãîíè ô³î-

ëåòîâ³, ïîò³ì êîðè÷íåâ³. Ó òðàâí³ êâ³òêè äð³áí³, 
òåìíî-ïóðïóðîâ³ (ÿê ÷îëîâ³÷³, òàê ³ æ³íî÷³), ç 
ëåãêèì çàïàõîì êîðèö³, ç³áðàí³ â ñóöâ³òòÿ-êèñò³. 
Äóæå äåêîðàòèâí³ ïëîäè, ùî íàãàäóþòü çà ôîð-
ìîþ ñîñèñêè äo 13 cì çàâäîâæêè. Âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ ïîñàäêè â çàõèùåíèõ ì³ñöÿõ.

Ñîðò ç á³ëèìè æ³íî÷èìè ³ ÷îëî-
â³÷èìè êâ³òêàìè, ³ç á³ëî-çåëåíèìè 
ïëîäàìè.îâóºòüñÿ äëÿ ïîñàäêè â 
çàõèùåíèõ ì³ñöÿõ.

Ñèëüíîðîñëà ë³àíà. Êâ³òêè ñâ³òëî - ðîæåâ³, 
àðîìàòí³, ðîçïóñêàþòüñÿ â òðàâí³. Õîðîøèé 
çàïèëþâà÷ äëÿ ³íøèõ ñîðò³â. Äóæå ö³êàâ³ ïëî-
äè, ùî çà ôîðìîþ íàãàäóþòü ñàðäåëüêè. 

Íåâèáàãëèâà ë³àíà ç áë³äî-ïóðïóðíî-÷åðâîíè-
ìè  ççîâí³ é êðåìîâèìè âñåðåäèí³, àðîìàòíè-
ìè êâ³òêàìè. Öâ³òå  òðàâåíü-æîâòåíü. Ïëîäè 
äîçð³âàþòü: âåðåñåíü-æîâòåíü. Âèðîñòàº âèñî-
òîþ äî 3ì (ïðèð³ñò – 1 ì â ð³ê).

Вейгела florida Minor Black
ОКН- 473 - 109 грн. за шт.

Вейгела florida Nana variegata
 ОКН-142 -109 грн. за шт.

Леспедеца Thunbergii 
ОКН-423 – 89 грн. за шт.

Калина bodnantense Dawn
ОКН-389 – 99 грн. за шт.

Вейгела florida Victoria
 ОКН-241 - 109 грн. за шт.

Османтус burkwoodii
ОКН-187 – 99 грн. за шт.

 Íèçüêèé êóù. Ëèñòÿ – ô³îëåòîâî-
ïóðïóðíå. Êâ³òêè – òåìíî-ô³îëåòî-
â³, ç’ÿâëÿþòüñÿ â ÷åðâí³ - ëèïí³. 

Ãóñòîãàëóçèñòèé êóù çàââèøêè äî 
1,0 ì, ðîçðîñòàºòüñÿ äî 2 ì. 
Ëèñòÿ ñ³ðî-çåëåíå ç á³ëî-
êðåìîâîþ îáëÿì³âêîþ. Êâ³òêè 
ðîæåâ³; ðîçïóêóþòüñÿ â ÷åðâí³-
ëèïí³. Ïîâ³ëüíîçðîñòàþ÷èé. Äîáðå 
ðîñòå íà ñîíÿ÷íèõ ³ â 
íàï³âò³íèñòèõ ì³ñöÿõ. 

Êóù âèñîòîþ äî 2 ì. Öâ³òå ùîð³÷-
íî, ïëîäîíîñèòü. Êâ³òêè ïóðïóðî-
âî-ô³îëåòîâ³, áëèçüêî 11-12 ìì 
çàâäîâæêè (øèðèíà â³òðèëà 7-8 
ìì), ó ñóöâ³òòÿõ äîâæèíîþ 3-5 ñì 
ïî 10-13 êâ³òîê. Öâ³ò³ííÿ òðèâàº äî 
íàñòàííÿ îñ³íí³õ çàìîðîçê³â. Ìå-
äîïðîäóêòèâí³ñòü – 120 êã/ãà.

Ëèñòîïàäíèé êóù, âèñîòîþ 2-3 ì. 
Öâ³òå äóæå ðàíî, â áåðåçí³-êâ³òí³,  
àðîìàòíèìè, í³æíî-ðîæåâèìè êâ³-
òêàìè.  Äîáðå ðîñòå íà ñîíö³ ³ ó 
ï³âò³í³. Äî ãðóíòó íåâèáàãëèâèé. 
Ìîðîçîñò³éêèé.

Âèðîùóþòü çàäëÿ íåçð³âíÿííîãî 
àðîìàòó éîãî ÷èñëåííèõ äð³áíèõ 
êâ³òîê. Öå ïîâ³ëüíî çðîñòàþ÷à â³÷-
íîçåëåíà ðîñëèíà ç æîðñòêèì øê³-
ðÿñòèì ëèñòÿì. Öâ³òå ó êâ³òí³-
òðàâí³. Âèñîòà – 90 ñì, øèðèíà – 
60 ñì. Âèòðèìóº ìîðîçè äî -15°Ñ. 
Â Óêðà¿í³ âèðîùóºòüñÿ â îñíîâíî-
ìó ÿê ê³ìíàòíà ðîñëèíà.

Будлея Давида White Рrofusion
 ОКН-149 – 99 грн. за шт.

Будлея Давида  Nanho Purple
ОКН-341 – 99 грн. за шт.

Буддлея Давида Black Knight
ОКН-484 – 99 грн. за шт.

Ðîçëîãèé êóù ç ïîíèêëèì ã³ëëÿì 
çàââèøêè 3 ì. Êâ³òêè á³ë³ ³ç æîâ-
òèì â³÷êîì, çàïàøí³, ç³áðàí³ â ñó-
öâ³òòÿ çàâäîâæêè äî 40 ñì; ðîçïó-
êóþòüñÿ ç ëèïíÿ ïî æîâòåíü âêëþ-
÷íî. Äîáðå ðîñòå íà â³äêðèòèõ ñî-
íÿ÷íèõ ì³ñöÿõ ç ðîäþ÷èì ´ðóíòîì. 
Öâ³ò³ííÿ íà îäíîð³÷íèõ ïàãîíàõ.  

Îäèí ç íàéá³ëüø àðîìàòíèõ ³ êðà-
ñèâî êâ³òó÷èõ êóù³â, âèñîòîþ 1-2 ì  
³ øèðèíîþ 2 ì.
   Êâ³òè ÿñêðàâ³ ïóðïóðí³, â äóæå 
âåëèêèõ ñóöâ³òòÿõ 30-50 ñì çàâäîâ-
æêè, äóæå àðîìàòí³. Öâ³òå ðÿñíî â 
ê³íö³ ëèïíÿ-âåðåñí³ íà ïàãîíàõ ïî-
òî÷íîãî ðîêó, çàëó÷àþ÷è â ñàä êî-
ìàõ-çàïèëþâà÷³â òà ìåòåëèê³â. 

Ðîçëîãèé êóù âèñîòîþ 1,5-2 ì. Êâ³-
òêè â³ä ïóðïóðíèõ äî òåìíî-ô³îëå-
òîâèõ ç àïåëüñèíîâèì â³÷êîì, â ãó-
ñòèõ ñóöâ³òÿõ, äîâæèíîþ äî 30 ñì, 
àðîìàòí³. Öâ³òå ç ñåðïíÿ ïî âåðå-
ñåíü. Íà çèìó ïîòðåáóº óêðèòòÿ.  

Áóäëåÿ Äàâèäà - åêçîòè÷íà ðîñëèíà íàäçâè÷àéíî¿ 
êðàñè, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ñàä³âíèöòâ³ ÿê äå-
êîðàòèâíà. Âîíà äåùî ñõîæà íà íàø áóçîê, àëå êå-
òÿãè êâ³ò³â ó íå¿ íàáàãàòî äîâø³. ² êâ³òíå âîíà ³ç ñåðå-
äèíè ëèïíÿ äî æîâòíÿ. Äèâíî, ùî òàêà êðàñóíÿ çàïè-
ëþºòüñÿ âèêëþ÷íî ìåòåëèêàìè, òîìó ¿¿ é íàçâàëè êó-
ùåì ìåòåëèê³â. Íåâ³äîìî, ùî ¿ì á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ - 
÷àð³âí³ñòü êâ³ò³â ÷è ¿õí³é ìåäîâèé ï’ÿíêèé àðîìàò (ç 
ã³àöèíòîâèìè íîòêàìè), àëå, ÿê êàæóòü, ïðèðîäà íå 
ïîìèëÿºòüñÿ. Ó Êèòà¿, íà áàòüê³âùèí³ áóäëå¿, ðîñëèíà 
ìîæå äîñÿãàòè 5 ìåòð³â çàââèøêè, óÿâëÿºòå, ÿê âè-
ãëÿäàº öåé ìàãí³ò äëÿ ìåòèëèê³â ó ïîðó éîãî öâ³ò³ííÿ! 
Òåïëîëþáíà êðàñóíÿ ó íàñ íå äîñÿãàº òàêî¿ ðîçêîø³ – 
ðîñòå äî 1-5 – 2 ìåòð³â. Àëå ñàäîâîäàì º ÷èì ïîìè-
ëóâàòèñÿ - ç ë³òà äî îñåí³ ó ñàäó ç áóäëåºþ Äàâèäà áó-
ÿº â³÷íà âåñíà! Öÿ ðîñëèíà çíàíà ó êèòàéñüê³é íàðîä-
í³é ìåäèöèí³ - öå ïîòóæíèé àíòèîêñèäàíò, ÿêèé çàõè-
ùàº ÄÍÊ â³ä âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â ³ îìî-
ëîäæóº øê³ðó.

Будлея 
Давида -
ìàãí³ò 
äëÿ 
ìåòåëèê³â 

Êðàñèâîêâ³òó÷èé ÷àãàðíèê, ùî äî-
ñÿãàº 1,5 ì çàââèøêè, ç ãóñòîþ 
êðîíîþ. Ðîñòå äîñèòü øâèäêî. Ëè-
ñòÿ òåìíî - ÷åðâîíå ïðè ðîçïóñ-
êàíí³, ï³çí³øå ÷åðâîíóâàòî-çåëåíå. 
Êâ³òè ìàþòü ôîðìó äçâ³íî÷ê³â, 
çâåðíåíèõ âãîðó, ÿñêðàâî- ðîæåâî-
ãî, ìàéæå ÷åðâîíîãî êîëüîðó. Öâ³-
ò³ííÿ ðÿñíå. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîñà-
äêà â çàõèùåíèõ â³ä õîëîäíèõ â³ò-
ð³â ì³ñöÿõ, ùî âèêëþ÷àþòü çàñò³é 
õîëîäíèõ ïîâ³òðÿíèõ ìàñ. Íà çèìó 
îáîâ’ÿçêîâå óêðèòòÿ. Ñâ³òëîëþáíà.
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Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê



Дерен  Alba Elegantissima
ОКН-166 - 65 грн. за шт.

Дієрвіла troja black
ОКН-378 – 99 грн. за шт.

Падуб Meserveae Blue Princess
 ОКН-181 – 59 грн. за шт.Екзохорда the Bride

ОКН-379 – 149 грн. за шт.

Дейція Montrose
 ОКН-65 – 52 грн. за шт.

Êðóïíèé êóù âèñîòîþ äî 3 ì ç ïðÿìèìè, ñïðÿ-
ìîâàíèìè âãîðó, ÷åðâîíóâàòî-áîðäîâèìè ïà-
ãîíàìè, îñîáëèâî ÿñêðàâèìè íàâåñí³ ³ ï³çíüî¿ 
îñåí³. Öâ³òå íà ïî÷àòêó ë³òà êðåìîâèìè êâ³òêà-
ìè. Ïëîäè - íå¿ñò³âí³ áëàêèòíî-á³ë³ ÿã³äêè.

Ïóõíàñòèé ÷àãàðíèê ç  òåìíî-ô³îëåòîâèì ëèñòÿì, ÿêå äîáðå êîíòðàñòóº ç æîâòèìè êâ³òî÷êàìè ó ÷åðâ-
í³. Âèñîòà ðîñëèíè 120 ñì. 

Â³÷íîçåëåíèé ÷àãàðíèê,  âèñîòîþ äî  3 ì. 
Æ³íî÷èé âèä, äóæå ðÿñíî ïëîäîíîñèòü. Ïëîäè 
ÿñêðàâî-ïóðïóðîâ³. Ëèñòÿ  áëèñêó÷å, òåìíî-
çåëåíî - ñèíþâàòå. Ðîñòå äîáðå íà áóäü-ÿêîìó 
ì³ñö³, ÿêùî ò³ëüêè ãðóíò íå çàíàäòî çâîëîæåíèé.

Ðÿñíî-êâ³òó÷èé ÷àãàðíèê ç äîâãèìè âèãíóòèìè 
ïàãîíàìè âèñîòîþ  1-1,8 ì. Ðÿñíî öâ³òå á³ëèìè 
êâ³òêàìè äî 4 ñì â ä³àìåòð³, ç³áðàíèìè â ñóöâ³ò-
òÿ äî 10-15 ñì.

Âèñîòà ðîñëèíè 1.5ì. Ëèñòÿ çåëåíå. Êâ³òè 
âåëèê³, ë³ëîâî-ðîæåâ³. Çàöâ³òàº â ëèïí³. Öâ³ò³ííÿ 
ðÿñíå ³ òðèâàëå. Ñàìèé ñò³éêèé ñîðò äî ð³çíèõ 
óìîâ çðîñòàííÿ.

східна 
красуня

Öÿ ðîñëèíà - ðîäîì ç ßïîí³¿. ßê-
ùî êóù³ äåéö³¿ äîâãî íå îáð³çàòè – 
âîíè áóäóòü äóæå ðîçëîãèìè, òîæ 
ñòâîðÿòü ñïðàâæíþ çåëåíó îãîðî-
æó â ñàäó. À îñê³ëüêè ðîñëèíà íå-
âèáàãëèâà, ¿¿ ìîæíà ïîñàäèòè ïî-
áëèæ÷å äî äîðîãè - òàêà «îãîðî-
æà» äîâãî ³ êðàñèâî êâ³òóâàòèìå, 
íàãàäóþ÷è «ñí³æíèé øàð». Íèí³ 
äåéö³ÿ íàðàõîâóº ïðèáëèçíî 50 
âèä³â, à ñâîþ ïåðøó íàçâó ðîñëèíà 
îòðèìàëà ó 19 ñòîë³òò³ – íà ÷åñòü 
ìåðà Àìñòåðäàìà À. Äåéöà. Ó Ãîë-
ëàíä³¿ öå îäíà ç íàéóëþáëåí³øèõ 
äåêîðàòèâíèõ ðîñëèí. Âîíà çà-
öâ³òàº îäðàçó ï³ñëÿ áóçêó ³ êâ³òíå 
ïðàêòè÷íî äî ê³íöÿ ÷åðâíÿ, ìàº 
í³æíèé àðîìàò.

Дейція scabra Ping pom-pom
 ОКН-67 – 69 грн. за шт.

×àãàðíèê äî 2 ì âèñîòè, ïðèð³ñò äî  30 ñì â 
ð³ê. Êâ³òêè ðîæåâ³, ìàõðîâ³. Öâ³òå ó ÷åðâí³-ëèïí³. 
Ïàãîíè ÷àñòî çãèíàþòüñÿ ï³ä âàãîþ êâ³òîê. 
Ðîñëèíà äëÿ ñîíÿ÷íèõ ³ íàï³âò³íèñòèõ ì³ñöü. 

Горобинник горобинолистий Sem
ОКН-381 – 69 грн. за шт.

Ëèñòÿíèé äåêîðàòèâíèé ÷àãàðíèê,  äî 2 ì âèñîòîþ. Ìîëîäå ëèñòÿ – ÷åðâîíî-ðîæåâå, ï³çí³øå æîâò³º, 
ïîò³ì çåëåí³º. Öâ³òå á³ëèìè àðîìàòíèìè êâ³òî÷êàìè. 

Дерен Flaviramea
 ОКН-165 – 65 грн. за шт.

Жасмин Schneestrum
ОКН-344 – 74 грн. за шт.

Øâèäêîðîñëèé øèðîêèé îêðóãëèé ÷àãàðíèê äî 
2 ì ç äåêîðàòèâíèì çàáàðâëåííÿì ïàãîí³â. 
Êîðà íà ìîëîäèõ ïàãîíàõ æîâòî-çåëåíà àáî 
îëèâêîâà. Ñâ³òëîëþáèâèé.

Âèñîêèé ðîçëîãèé ÷àãàðíèê ç îâàëüíîþ êðîíîþ 
³ ñïàäàþ÷èìè ã³ëêàìè. Ñâ³òëî-çåëåíå ëèñòÿ âî-
ñåíè æîâò³º. Êâ³òêè á³ë³, ìàõðîâ³, 4-5 ñì â ä³à-
ìåòð³ àðîìàòí³, ç³áðàí³ â îêðóãë³ ñóöâ³òòÿ. Öâ³òå 
ðÿñíî â ê³íö³ ÷åðâíÿ - ïî÷àòîê ëèïíÿ. Ïîòðåáóº 
ñîíÿ÷í³ ä³ëÿíêè ç ðîäþ÷èì ³ çâîëîæåíèì ãðóíòîì. 

Дейція–

ßêùî âàì ïîäîáàºòüñÿ íåïåðå-
âåðøåíèé àðîìàò æàñìèíó – íå 
ñóìí³âàéòåñÿ, ïîäîáàºòüñÿ â³í ³ 
áäæ³ëêàì. Öå ÷óäîâèé ìåäîíîñ, à 
ìåä ç íüîãî ùå é ö³ëþùèé. 

ßêùî âè âèð³øèëè ïðèãîòóâàòè 
÷àé ³ç æàñìèíó âäîìà, ñêîðèñòàé-
òåñÿ íàñòóïíèì ðåöåïòîì. 1 ÷. ë 
êâ³ò³â çàëèòè 1/2 ñêëÿíêè îêðîïó ó 
òåðìîñ³, íàñòîÿòè âïðîäîâæ ãîäè-
íè, âæèâàòè ïî 2 ñò.ë. íàñòîþ (ó 
÷àé) íà 1 ïðèéîì çà 40 õâèëèí äî 
ïðèéîìó ¿æ³.

Äëÿ òèõ, õòî ñòðàæäàº íà áåçñîí-
íÿ, êîðèñíî ïðèéìàòè âàííè ïåðåä 
ñíîì – 1 ñò.ë. êâ³ò³â æàñìèíó òà 2 
ñò.ë. òðàâè ëàâàíäè çàëèéòå 1 ë 
îêðîïó, íàñòîþéòå 30-40 õâèëèí, 
äîäàéòå ó âàííó ³ ïðèéìàéòå ¿¿ âïðî-
äîâæ 15-20 õâèëèí ùîäíÿ, êóðñ – 10 
ïðîöåäóð. ßêùî ïîòð³áíî – ïîâòî-
ð³òü êóðñ ï³ñëÿ êîðîòêî¿ ïåðåðâè. 
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Дерен  Alba Elegantissima
ОКН-166 - 65 грн. за шт.

Дієрвіла troja black
ОКН-378 – 99 грн. за шт.

Падуб Meserveae Blue Princess
 ОКН-181 – 59 грн. за шт.Екзохорда the Bride

ОКН-379 – 149 грн. за шт.

Дейція Montrose
 ОКН-65 – 52 грн. за шт.

Êðóïíèé êóù âèñîòîþ äî 3 ì ç ïðÿìèìè, ñïðÿ-
ìîâàíèìè âãîðó, ÷åðâîíóâàòî-áîðäîâèìè ïà-
ãîíàìè, îñîáëèâî ÿñêðàâèìè íàâåñí³ ³ ï³çíüî¿ 
îñåí³. Öâ³òå íà ïî÷àòêó ë³òà êðåìîâèìè êâ³òêà-
ìè. Ïëîäè - íå¿ñò³âí³ áëàêèòíî-á³ë³ ÿã³äêè.

Ïóõíàñòèé ÷àãàðíèê ç  òåìíî-ô³îëåòîâèì ëèñòÿì, ÿêå äîáðå êîíòðàñòóº ç æîâòèìè êâ³òî÷êàìè ó ÷åðâ-
í³. Âèñîòà ðîñëèíè 120 ñì. 

Â³÷íîçåëåíèé ÷àãàðíèê,  âèñîòîþ äî  3 ì. 
Æ³íî÷èé âèä, äóæå ðÿñíî ïëîäîíîñèòü. Ïëîäè 
ÿñêðàâî-ïóðïóðîâ³. Ëèñòÿ  áëèñêó÷å, òåìíî-
çåëåíî - ñèíþâàòå. Ðîñòå äîáðå íà áóäü-ÿêîìó 
ì³ñö³, ÿêùî ò³ëüêè ãðóíò íå çàíàäòî çâîëîæåíèé.

Ðÿñíî-êâ³òó÷èé ÷àãàðíèê ç äîâãèìè âèãíóòèìè 
ïàãîíàìè âèñîòîþ  1-1,8 ì. Ðÿñíî öâ³òå á³ëèìè 
êâ³òêàìè äî 4 ñì â ä³àìåòð³, ç³áðàíèìè â ñóöâ³ò-
òÿ äî 10-15 ñì.

Âèñîòà ðîñëèíè 1.5ì. Ëèñòÿ çåëåíå. Êâ³òè 
âåëèê³, ë³ëîâî-ðîæåâ³. Çàöâ³òàº â ëèïí³. Öâ³ò³ííÿ 
ðÿñíå ³ òðèâàëå. Ñàìèé ñò³éêèé ñîðò äî ð³çíèõ 
óìîâ çðîñòàííÿ.

східна 
красуня

Öÿ ðîñëèíà - ðîäîì ç ßïîí³¿. ßê-
ùî êóù³ äåéö³¿ äîâãî íå îáð³çàòè – 
âîíè áóäóòü äóæå ðîçëîãèìè, òîæ 
ñòâîðÿòü ñïðàâæíþ çåëåíó îãîðî-
æó â ñàäó. À îñê³ëüêè ðîñëèíà íå-
âèáàãëèâà, ¿¿ ìîæíà ïîñàäèòè ïî-
áëèæ÷å äî äîðîãè - òàêà «îãîðî-
æà» äîâãî ³ êðàñèâî êâ³òóâàòèìå, 
íàãàäóþ÷è «ñí³æíèé øàð». Íèí³ 
äåéö³ÿ íàðàõîâóº ïðèáëèçíî 50 
âèä³â, à ñâîþ ïåðøó íàçâó ðîñëèíà 
îòðèìàëà ó 19 ñòîë³òò³ – íà ÷åñòü 
ìåðà Àìñòåðäàìà À. Äåéöà. Ó Ãîë-
ëàíä³¿ öå îäíà ç íàéóëþáëåí³øèõ 
äåêîðàòèâíèõ ðîñëèí. Âîíà çà-
öâ³òàº îäðàçó ï³ñëÿ áóçêó ³ êâ³òíå 
ïðàêòè÷íî äî ê³íöÿ ÷åðâíÿ, ìàº 
í³æíèé àðîìàò.

Дейція scabra Ping pom-pom
 ОКН-67 – 69 грн. за шт.

×àãàðíèê äî 2 ì âèñîòè, ïðèð³ñò äî  30 ñì â 
ð³ê. Êâ³òêè ðîæåâ³, ìàõðîâ³. Öâ³òå ó ÷åðâí³-ëèïí³. 
Ïàãîíè ÷àñòî çãèíàþòüñÿ ï³ä âàãîþ êâ³òîê. 
Ðîñëèíà äëÿ ñîíÿ÷íèõ ³ íàï³âò³íèñòèõ ì³ñöü. 

Горобинник горобинолистий Sem
ОКН-381 – 69 грн. за шт.

Ëèñòÿíèé äåêîðàòèâíèé ÷àãàðíèê,  äî 2 ì âèñîòîþ. Ìîëîäå ëèñòÿ – ÷åðâîíî-ðîæåâå, ï³çí³øå æîâò³º, 
ïîò³ì çåëåí³º. Öâ³òå á³ëèìè àðîìàòíèìè êâ³òî÷êàìè. 

Дерен Flaviramea
 ОКН-165 – 65 грн. за шт.

Жасмин Schneestrum
ОКН-344 – 74 грн. за шт.

Øâèäêîðîñëèé øèðîêèé îêðóãëèé ÷àãàðíèê äî 
2 ì ç äåêîðàòèâíèì çàáàðâëåííÿì ïàãîí³â. 
Êîðà íà ìîëîäèõ ïàãîíàõ æîâòî-çåëåíà àáî 
îëèâêîâà. Ñâ³òëîëþáèâèé.

Âèñîêèé ðîçëîãèé ÷àãàðíèê ç îâàëüíîþ êðîíîþ 
³ ñïàäàþ÷èìè ã³ëêàìè. Ñâ³òëî-çåëåíå ëèñòÿ âî-
ñåíè æîâò³º. Êâ³òêè á³ë³, ìàõðîâ³, 4-5 ñì â ä³à-
ìåòð³ àðîìàòí³, ç³áðàí³ â îêðóãë³ ñóöâ³òòÿ. Öâ³òå 
ðÿñíî â ê³íö³ ÷åðâíÿ - ïî÷àòîê ëèïíÿ. Ïîòðåáóº 
ñîíÿ÷í³ ä³ëÿíêè ç ðîäþ÷èì ³ çâîëîæåíèì ãðóíòîì. 

Дейція–

ßêùî âàì ïîäîáàºòüñÿ íåïåðå-
âåðøåíèé àðîìàò æàñìèíó – íå 
ñóìí³âàéòåñÿ, ïîäîáàºòüñÿ â³í ³ 
áäæ³ëêàì. Öå ÷óäîâèé ìåäîíîñ, à 
ìåä ç íüîãî ùå é ö³ëþùèé. 

ßêùî âè âèð³øèëè ïðèãîòóâàòè 
÷àé ³ç æàñìèíó âäîìà, ñêîðèñòàé-
òåñÿ íàñòóïíèì ðåöåïòîì. 1 ÷. ë 
êâ³ò³â çàëèòè 1/2 ñêëÿíêè îêðîïó ó 
òåðìîñ³, íàñòîÿòè âïðîäîâæ ãîäè-
íè, âæèâàòè ïî 2 ñò.ë. íàñòîþ (ó 
÷àé) íà 1 ïðèéîì çà 40 õâèëèí äî 
ïðèéîìó ¿æ³.

Äëÿ òèõ, õòî ñòðàæäàº íà áåçñîí-
íÿ, êîðèñíî ïðèéìàòè âàííè ïåðåä 
ñíîì – 1 ñò.ë. êâ³ò³â æàñìèíó òà 2 
ñò.ë. òðàâè ëàâàíäè çàëèéòå 1 ë 
îêðîïó, íàñòîþéòå 30-40 õâèëèí, 
äîäàéòå ó âàííó ³ ïðèéìàéòå ¿¿ âïðî-
äîâæ 15-20 õâèëèí ùîäíÿ, êóðñ – 10 
ïðîöåäóð. ßêùî ïîòð³áíî – ïîâòî-
ð³òü êóðñ ï³ñëÿ êîðîòêî¿ ïåðåðâè. 
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Керія japonica variegata
ОКН-232 – 54 грн. за шт.

Керія japonica pleniflora
 ОКН-68 – 78 грн. за шт.

Сніжноягідник White hedge
OKН-396 – 89 грн. за шт.

Кизильник atropurpurea variegata
ОКН-345 – 74 грн. за шт.

Юкка filamentosа
ОКН-28 – 45 грн. за шт.

Ìàº ïðîñò³ êâ³òêè ³ ëèñòÿ, ïîêðèòå á³ëèìè öÿò-
êàìè. Êðîíà çàââèøêè òðîõè á³ëüøå ï³âìåòðà ³ 
ä³àìåòðîì áëèçüêî 1 ì. ¿̄ âèòîí÷åí³ ïàãîíè 
øâèäøå ðîñòóòü â øèðèíó, í³æ ó âèñîòó.

Магонія падуболиста
 ОКН-21 – 69 грн. за шт.

Íèçüêèé, êîëþ÷èé êóù çàââèøêè äî 1 ì. Êâ³òêè 
çàïàøí³, æîâò³, ä³àìåòîì áëèçüêî - 0,8 ñì,  ðîç-
ïóñêàþòüñÿ  ó êâ³òí³-òðàâí³. Ïëîäè – òåìíî-ñèí³ 
³ç ñèçèì íàëüîòîì, êèñëóâàò³ íà ñìàê, ¿ñò³âí³, 
åë³ïòè÷í³ ÿãîäè, äîñòèãàþòü ó ñåðïí³-âåðåñí³, 
çàëèøàþòüñÿ íà ã³ëë³ äî ï³çíüî¿ çèìè. Ç ÿã³ä 
ìîæíà ðîáèòè âèíî, ë³êåð, ñ³ê, æåëå, âàðåííÿ. 

Клетра Pink spire
ОКН-383 – 89 грн. за шт.

×àãàðíèê  âèñîòîþ äî 2 ì. Öâ³òå äóæå çàïàø-
íèìè ðîæåâèìè "ñâ³÷êàìè" äî 15 ñì äîâæèíîþ, 
ùî íàãàäóþòü êèñò³ ÷åðåìõè, ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ 
ëèïíÿ. Öâ³òå íà ïàãîíàõ ïîòî÷íîãî ðîêó, òîìó 
ñàí³òàðíå ³ ôîðìóâàëüíå  îáð³çóâàííÿ ìîæíà 
ïðîâîäèòè àáî ï³çíî âîñåíè, àáî íàâåñí³.

Ëèñòîïàäíèé, øâèäêîðîñòó÷èé êóù, âèñîòîþ äî 
3 ì. Ëèñòÿ ëàíöåòîïîä³áíå, äî 10 ñì, çâåðõó 
ãîëå, çíèçó îïóøåíå. Ë³òîì âîíî ñâ³òëî-çåëåíå, 
âîñåíè – ÿñêðàâî-æîâòå.

Ëèñòîïàäíèé ïðÿìîñòîÿ÷èé ìåäîíîñíèé êóù, 
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðèäîðîæí³õ ³ äåêîðà-
òèâíèõ íàñàäæåííÿõ. Êâ³òêè- äð³áí³, ïîîäèíîê³ 
àáî ç³áðàí³ â êèòèö³. Óòâîðþº áàãàòî ïàãîí³â, íà 
ÿêèõ âæå â ð³ê âèñàäæåííÿ, ç äðóãî¿ ïîëîâèíè 
÷åðâíÿ äî îñåí³, ç'ÿâëÿþòüñÿ íåâåëèê³ ðîæåâ³ 
êâ³òêè, ùî ñèëüíî ïðèâåðòàþòü óâàãó áäæ³ë, ìó-
ðàøîê. Êâ³òêè ðîçì³ùóþòüñÿ ïî äåê³ëüêà øòóê 
ó ïàçóõàõ ÿéöåïîä³áíîãî ëèñòÿ. 
  Cí³æíîÿã³äíèê  ïðèâåðòàº óâàãó ³ âîñåíè, êîëè 
íà ã³ëêàõ äîçð³âàþòü ïëîäè - á³ë³ ÿãîäè ÿê³ 
âùåíò óñèïàþòü á³ëîþ êîâäðîþ êóù, ùî º íàä-
çâè÷àéíî êðàñèâîþ êàðòèíîþ. 

Íèçüêèé ³ç ìàéæå ãîðèçîíòàëüíèìè ïàãîíàìè ³ 
õàðàêòåðíèì, ñõîæèì íà ðèá'ÿ÷èé õðåáåò, ðîç-
ãàëóæåííÿì êóù. Äîñÿãàº áëèçüêî 1 ì ó âèñîòó 
³ 2 ì çàâøèðøêè. Ëèñòÿ - äð³áíå, õâèëÿñòå, çå-
ëåíå ç á³ëîþ îêàíòîâêîþ.

Ðîçê³øíà áàãàòîð³÷íà, ìîðîçîñò³éêà ðîñëèíà ç òâåðèäèì ëèñòÿì. Êâ³òêè æîâòóâàòî-á³ë³. Íà çèìó 
ïîòð³áíî âêðèâàòè.

Юкка filamentosa Color Guard
ОКН-390 – 169 грн. за шт.

Îäèí ç íàéêðàñèâ³øèõ ñîðò³â ³ç øèðîêèì æîâ-
òèì ëèñòÿì îêàíòîâàíèì òîíåíüêîþ çåëåíîþ 
îáëÿì³âêîþ, ÿêà íàáóâàº ðîæåâîãî â³äò³íêó ó 
ïðîõîëîäíó ïîãîäó. Âë³òêó ðîñëèíó ïðèêðàøà-
þòü âåëèê³ (6 ñì) êðåìîâî-á³ë³ êâ³òêè  íà âèñî-
êîìó, äî 120 ñì, êâ³òêîíîñ³.   
   

Верес Чари Полісся
ОКН-471 – 39 грн. за шт.

Íåâèñîêèé (30-70 ñì), àëå íàäçâè÷àéíî äåêîðà-
òèâíèé êóù. Éîãî äð³áí³ àðîìàòí³ êâ³òêè, ñõîæ³ 
íà ìàëåíüê³ äçâ³íî÷êè, ç³áðàí³ â ñóöâ³òòÿ, ùî 
ïîâ³òðÿíîþ õìàðîþ îãîðòàþòü êóùèñò³ ñòåáëà. 
Äóæå äåêîðàòèâíå ³ ëèñòÿ, í³áè çãîðíóòå â òðó-
áî÷êó (òîìó, ïîêè âåðåñ íå çàöâ³òå, éîãî ÷àñòî 
ïëóòàþòü ç ÿë³âöåì). Çàöâ³òàòè âåðåñ ïî÷èíàº 
íàïðèê³íö³ ë³òà.
Ëþáèòü êèñë³ òà ïóõê³ ãðóíòè. Â³ääàº ïåðåâàãó 
â³äêðèòèì ñîíÿ÷íèì ì³ñöÿì, â êðàéíüîìó âè-
ïàäêó - ï³âò³íü. Ïðè ïîñàäö³ âåðåñó âðàõîâóéòå, 
ùî â³í àáñîëþòíî íå òåðïèòü âàïíà ³ ëóæíèõ 
ãðóíò³â. ²äåàëüíèé ãðóíòîâèé ñóáñòðàò äëÿ íüî-
ãî: êèñëèé òîðô, ïåðåì³øàíèé ç ï³ñêîì, õâîé-
íîþ çåìëåþ ³ òèðñîþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 3:1:1:1. 
Õâîéíó çåìëþ áåðóòü ç ãëèáèíè 5-6 ñì. ç ÿëè-
íîâîãî àáî ñîñíîâîãî ë³ñó.
Âåðåñ äóæå äîáðèé îñ³íí³é ìåäîíîñ. Áäæîëè 
â³äâ³äóþòü éîãî  îõî÷å ³ áåðóòü áàãàòî íåêòàðó 
ñàìå â òîé ïåð³îä, êîëè ³íø³ âèñîêîïðîäóêòèâí³ 
ìåäîíîñè â³äöâ³òàþòü, àáî âæå â³äöâ³ëè. Âçÿòîê 
ç íüîãî ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ðîçïëîäó áäæ³ë íà 
çèìó. Ìåäîïðîäóêòèâí³ñòü éîãî 60-100 êã ç 1 ãà.
Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³, çàñòîñîâóþòü òðàâó âåðå-
ñó ïðè ë³êóâàíí³ íèðêîâîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè; ðåâ-
ìàòèçìó, ïðè ïðîñòóä³, íåðâîâèõ õâîðîáàõ, äè-
çåíòåð³¿, òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü, íàáðÿêàíí³ í³ã ïðè 
ñåðöåâèõ ³ íèðêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ, à òàêîæ 
áåçñîíí³.

Скумпія Royal Purple
ОКН-191 – 99 грн. за шт

Êóù âèñîòîþ 1-1,5 ì, ðîñòå ïîâ³ëüíî. Öâ³òå â 
òðàâí³ ÷åðâîíèìè êâ³òêàìè. Ëèñòÿ ðîçïóñêà-
ºòüñÿ ï³çíî. Ïðè ðîçïóñêàíí³ ìàº ÷îðíî-÷åð-
âîíå çàáàðâëåííÿ, âë³òêó òåìíî-÷åðâîíå ç 
ìåòàëåâèì â³äëèâîì. Âîñåíè â³ä ïîìàðàí÷å-
âî-÷åðâîíîãî äî ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî. Ëþáèòü 
ñîíöå, äîáðå äðåíîâàí³ ãðóíòè, â³äíîñíî 
çèìîñò³éêèé.
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Керія japonica variegata
ОКН-232 – 54 грн. за шт.

Керія japonica pleniflora
 ОКН-68 – 78 грн. за шт.

Сніжноягідник White hedge
OKН-396 – 89 грн. за шт.

Кизильник atropurpurea variegata
ОКН-345 – 74 грн. за шт.

Юкка filamentosа
ОКН-28 – 45 грн. за шт.

Ìàº ïðîñò³ êâ³òêè ³ ëèñòÿ, ïîêðèòå á³ëèìè öÿò-
êàìè. Êðîíà çàââèøêè òðîõè á³ëüøå ï³âìåòðà ³ 
ä³àìåòðîì áëèçüêî 1 ì. ¿̄ âèòîí÷åí³ ïàãîíè 
øâèäøå ðîñòóòü â øèðèíó, í³æ ó âèñîòó.

Магонія падуболиста
 ОКН-21 – 69 грн. за шт.

Íèçüêèé, êîëþ÷èé êóù çàââèøêè äî 1 ì. Êâ³òêè 
çàïàøí³, æîâò³, ä³àìåòîì áëèçüêî - 0,8 ñì,  ðîç-
ïóñêàþòüñÿ  ó êâ³òí³-òðàâí³. Ïëîäè – òåìíî-ñèí³ 
³ç ñèçèì íàëüîòîì, êèñëóâàò³ íà ñìàê, ¿ñò³âí³, 
åë³ïòè÷í³ ÿãîäè, äîñòèãàþòü ó ñåðïí³-âåðåñí³, 
çàëèøàþòüñÿ íà ã³ëë³ äî ï³çíüî¿ çèìè. Ç ÿã³ä 
ìîæíà ðîáèòè âèíî, ë³êåð, ñ³ê, æåëå, âàðåííÿ. 

Клетра Pink spire
ОКН-383 – 89 грн. за шт.

×àãàðíèê  âèñîòîþ äî 2 ì. Öâ³òå äóæå çàïàø-
íèìè ðîæåâèìè "ñâ³÷êàìè" äî 15 ñì äîâæèíîþ, 
ùî íàãàäóþòü êèñò³ ÷åðåìõè, ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ 
ëèïíÿ. Öâ³òå íà ïàãîíàõ ïîòî÷íîãî ðîêó, òîìó 
ñàí³òàðíå ³ ôîðìóâàëüíå  îáð³çóâàííÿ ìîæíà 
ïðîâîäèòè àáî ï³çíî âîñåíè, àáî íàâåñí³.

Ëèñòîïàäíèé, øâèäêîðîñòó÷èé êóù, âèñîòîþ äî 
3 ì. Ëèñòÿ ëàíöåòîïîä³áíå, äî 10 ñì, çâåðõó 
ãîëå, çíèçó îïóøåíå. Ë³òîì âîíî ñâ³òëî-çåëåíå, 
âîñåíè – ÿñêðàâî-æîâòå.

Ëèñòîïàäíèé ïðÿìîñòîÿ÷èé ìåäîíîñíèé êóù, 
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðèäîðîæí³õ ³ äåêîðà-
òèâíèõ íàñàäæåííÿõ. Êâ³òêè- äð³áí³, ïîîäèíîê³ 
àáî ç³áðàí³ â êèòèö³. Óòâîðþº áàãàòî ïàãîí³â, íà 
ÿêèõ âæå â ð³ê âèñàäæåííÿ, ç äðóãî¿ ïîëîâèíè 
÷åðâíÿ äî îñåí³, ç'ÿâëÿþòüñÿ íåâåëèê³ ðîæåâ³ 
êâ³òêè, ùî ñèëüíî ïðèâåðòàþòü óâàãó áäæ³ë, ìó-
ðàøîê. Êâ³òêè ðîçì³ùóþòüñÿ ïî äåê³ëüêà øòóê 
ó ïàçóõàõ ÿéöåïîä³áíîãî ëèñòÿ. 
  Cí³æíîÿã³äíèê  ïðèâåðòàº óâàãó ³ âîñåíè, êîëè 
íà ã³ëêàõ äîçð³âàþòü ïëîäè - á³ë³ ÿãîäè ÿê³ 
âùåíò óñèïàþòü á³ëîþ êîâäðîþ êóù, ùî º íàä-
çâè÷àéíî êðàñèâîþ êàðòèíîþ. 

Íèçüêèé ³ç ìàéæå ãîðèçîíòàëüíèìè ïàãîíàìè ³ 
õàðàêòåðíèì, ñõîæèì íà ðèá'ÿ÷èé õðåáåò, ðîç-
ãàëóæåííÿì êóù. Äîñÿãàº áëèçüêî 1 ì ó âèñîòó 
³ 2 ì çàâøèðøêè. Ëèñòÿ - äð³áíå, õâèëÿñòå, çå-
ëåíå ç á³ëîþ îêàíòîâêîþ.

Ðîçê³øíà áàãàòîð³÷íà, ìîðîçîñò³éêà ðîñëèíà ç òâåðèäèì ëèñòÿì. Êâ³òêè æîâòóâàòî-á³ë³. Íà çèìó 
ïîòð³áíî âêðèâàòè.

Юкка filamentosa Color Guard
ОКН-390 – 169 грн. за шт.

Îäèí ç íàéêðàñèâ³øèõ ñîðò³â ³ç øèðîêèì æîâ-
òèì ëèñòÿì îêàíòîâàíèì òîíåíüêîþ çåëåíîþ 
îáëÿì³âêîþ, ÿêà íàáóâàº ðîæåâîãî â³äò³íêó ó 
ïðîõîëîäíó ïîãîäó. Âë³òêó ðîñëèíó ïðèêðàøà-
þòü âåëèê³ (6 ñì) êðåìîâî-á³ë³ êâ³òêè  íà âèñî-
êîìó, äî 120 ñì, êâ³òêîíîñ³.   
   

Верес Чари Полісся
ОКН-471 – 39 грн. за шт.

Íåâèñîêèé (30-70 ñì), àëå íàäçâè÷àéíî äåêîðà-
òèâíèé êóù. Éîãî äð³áí³ àðîìàòí³ êâ³òêè, ñõîæ³ 
íà ìàëåíüê³ äçâ³íî÷êè, ç³áðàí³ â ñóöâ³òòÿ, ùî 
ïîâ³òðÿíîþ õìàðîþ îãîðòàþòü êóùèñò³ ñòåáëà. 
Äóæå äåêîðàòèâíå ³ ëèñòÿ, í³áè çãîðíóòå â òðó-
áî÷êó (òîìó, ïîêè âåðåñ íå çàöâ³òå, éîãî ÷àñòî 
ïëóòàþòü ç ÿë³âöåì). Çàöâ³òàòè âåðåñ ïî÷èíàº 
íàïðèê³íö³ ë³òà.
Ëþáèòü êèñë³ òà ïóõê³ ãðóíòè. Â³ääàº ïåðåâàãó 
â³äêðèòèì ñîíÿ÷íèì ì³ñöÿì, â êðàéíüîìó âè-
ïàäêó - ï³âò³íü. Ïðè ïîñàäö³ âåðåñó âðàõîâóéòå, 
ùî â³í àáñîëþòíî íå òåðïèòü âàïíà ³ ëóæíèõ 
ãðóíò³â. ²äåàëüíèé ãðóíòîâèé ñóáñòðàò äëÿ íüî-
ãî: êèñëèé òîðô, ïåðåì³øàíèé ç ï³ñêîì, õâîé-
íîþ çåìëåþ ³ òèðñîþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 3:1:1:1. 
Õâîéíó çåìëþ áåðóòü ç ãëèáèíè 5-6 ñì. ç ÿëè-
íîâîãî àáî ñîñíîâîãî ë³ñó.
Âåðåñ äóæå äîáðèé îñ³íí³é ìåäîíîñ. Áäæîëè 
â³äâ³äóþòü éîãî  îõî÷å ³ áåðóòü áàãàòî íåêòàðó 
ñàìå â òîé ïåð³îä, êîëè ³íø³ âèñîêîïðîäóêòèâí³ 
ìåäîíîñè â³äöâ³òàþòü, àáî âæå â³äöâ³ëè. Âçÿòîê 
ç íüîãî ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ðîçïëîäó áäæ³ë íà 
çèìó. Ìåäîïðîäóêòèâí³ñòü éîãî 60-100 êã ç 1 ãà.
Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³, çàñòîñîâóþòü òðàâó âåðå-
ñó ïðè ë³êóâàíí³ íèðêîâîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè; ðåâ-
ìàòèçìó, ïðè ïðîñòóä³, íåðâîâèõ õâîðîáàõ, äè-
çåíòåð³¿, òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü, íàáðÿêàíí³ í³ã ïðè 
ñåðöåâèõ ³ íèðêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ, à òàêîæ 
áåçñîíí³.

Скумпія Royal Purple
ОКН-191 – 99 грн. за шт

Êóù âèñîòîþ 1-1,5 ì, ðîñòå ïîâ³ëüíî. Öâ³òå â 
òðàâí³ ÷åðâîíèìè êâ³òêàìè. Ëèñòÿ ðîçïóñêà-
ºòüñÿ ï³çíî. Ïðè ðîçïóñêàíí³ ìàº ÷îðíî-÷åð-
âîíå çàáàðâëåííÿ, âë³òêó òåìíî-÷åðâîíå ç 
ìåòàëåâèì â³äëèâîì. Âîñåíè â³ä ïîìàðàí÷å-
âî-÷åðâîíîãî äî ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî. Ëþáèòü 
ñîíöå, äîáðå äðåíîâàí³ ãðóíòè, â³äíîñíî 
çèìîñò³éêèé.
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Öþ êâ³òêó îñï³âàíî áàãàòüìà 
ïîåòàìè – òàêà êðàñà íàäèõàº íà 
òâîð÷èé çëåò. Ìàáóòü, òîìó ¿¿ òàê 
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó îôîðì-
ëåíí³ çèìîâèõ ñàä³â, ó ñâÿòêîâèõ 
³íòåð’ºðàõ - ð³äêî ïîáà÷èø òàêå 
áóÿííÿ êâ³ò³â íà îäí³é ðîñëèí³! À 
çà êðàñîþ àçàë³ÿ êîíêóðóº ³ç ñà-
ìîþ öàð³âíîþ êâ³ò³â – òðîÿíäîþ. 
Âèá³ð ñîðò³â àçàë³¿ òàêèé ð³çíî-
ìàí³òíèé, ùî êîæåí ìîæå îáðàòè 
íà ñâ³é ñìàê. Êâ³òè ïðèâàáëþþòü 
íå ëèøå ñâî¿ì äèâîâèæíî ÿñêðà-
âèì çàáàðâëåííÿì, à ³ ñîëîäêèì 
àðîìàòîì, ÿêèé ïîäîáàºòüñÿ 
áäæîëàì ³ ìåòåëèêàì.

Äî òîãî æ öÿ ðîñëèíà çíàäî-
áèòüñÿ âàì ³ ÿê äîìàøí³é ö³ëè-
òåëü. Àäæå, ïðèì³ðîì, äîâåäåíî, 
ùî âîäí³ ñïèðòîâ³ åêñòðàêòè àçà-
ë³¿ âáèâàþòü øê³äëèâ³ ì³êðîáè. Â 
íàðîäí³é ìåäèöèí³ ïðåïàðàòè ö³º¿ 
ðîñëèíè âèêîðèñòîâóþòü ïðè 
åï³ëåïñ³¿, ãîëîâíîìó áîëþ, 
ñåðöåâèé òà ñå÷îã³ííèé çàñ³á, ïðè 
ïîäàãð³, ðåâìàòèçì³, ãàñòðèò³ òà 
êîë³ò³. 

 Íàñòîéêà ëèñòÿ, ç³áðàíîãî ï³ä 
÷àñ öâ³ò³ííÿ – 2 ÷. ë.  íà 2 ñêëÿíêè  
îêðîïó, íàñòîÿòè  15 õâ, ïèòè êî-
âòêàìè âïðîäîâæ äíÿ – ðåêîìåí-
äîâàíî  ïðè ðåâìàòèçì³ ³ ïîäàãð³. 

Âàííè. 100 ã. ëèñòÿ íà 5 ë âîäè, 
êèï’ÿòèòè  30 õâ, âèëèòè ó  âàííó   
ðåêîìåíäîâàí³  ïðè ãîñòðîìó 
ïðîñòàòèò³ – ³ ðàäèêóë³ò³.  

Óâàãà! Íå ïåðåäîçîâóâàòè, ì³-
ñòèòü îòðóéí³ ðå÷îâèíè!

Азалія Fireball
ОКН-40 - 139 грн.за шт.

Азалія Сhanel
ОКН-226 – 139 грн. за шт.

Азалія Silver Slipper
ОКН-34 – 139 грн. за шт.

Азалія Feuerwerk
ОКН-36 - 139 грн. за шт.

Азалія Satomi
ОКН-39 – 139 грн. за шт.

натхнення поетів

Ïðîïîíóºìî 
òðèð³÷í³ 
öâ³òó÷³ 

àçàë³¿
Öå â³÷íîçåëåí³, ëèñòîïàä-

í³, ìîðîçîñò³éê³ (äî -30°Ñ) 
êóù³. Â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðî-
äîäåíäðîí³â òèì, ùî ìàþòü 
äð³áí³ø³ ëèñòî÷êè. ª ôîð-
ìè ç ìàõðîâèìè êâ³òêàìè. 
Êóù³ ñàäèòè ëèøå ó êèñëèé 
ãðóíò, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ñó-
ì³ø³ òîðôó, õâîéíî¿ çåìë³ ³ 
ï³ñêó (1:2:1). Ðîñòóòü ó íà-
ï³âò³í³, çàõèùåíîìó â³ä â³-
òðó ì³ñö³. Ëþáëÿòü ðÿñíèé 
ïîëèâ. Îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³á-
íå ìóëü÷óâàííÿ.

Форзиція variegate
ОКН-565 – 65 грн. за шт.

Фотінія fraseri Red Robin
ОКН-174 – 86 грн. за шт.

Форзиція Мaluch
ОКН-346 – 69 грн. за шт.

Êóù âèñîòîþ äî 2 ì. Çóá÷àñòå ëèñòÿ ç æîâòîþ 
îáëÿì³âêîþ, ùî ç'ÿâëÿºòüñÿ â ñåðåäèí³ âåñíè.

Êóù ç ãóñòèìè ã³ëêàìè òà â³÷íîçåëåíèì ëèñòÿì. 
Êîðà ìàº ïðèºìíèé ñ³ðî-çåëåíèé êîë³ð. Êðîíà ù³-
ëüíà, êóëåïîä³áíà. Êâ³òíå äð³áíèìè á³ëèìè êâ³òî-
÷êàìè ç ðîæåâèì â³äò³íêîì â òðàâí³ ì³ñÿö³. Äî ãðó-
íò³â íåâèáàãëèâà.

Öå ìàëÿ íå çàéìå áàãàòî ì³ñöÿ â ñàäó, ïðåêðàñíî 
ïåðåçèìóº ï³ä ñí³ãîâèì ïîêðèâîì ³ ïîðàäóº äóæå 
ðÿñíèì ³ ðàíí³ì âåñíÿíèì öâ³ò³ííÿì! Ä³àìåòð 
êðîíè äîðîñëî¿ ðîñëèíè – 1 ì, âèñîòà – 1 ì.

Спірея Grefsheim 
ОКН-145- 79 грн. за шт.

Спірея японська Little Princess
 ОКН-19- 58 грн. за шт.

Спірея Anthoni Waterer
 ОКН-144- 79 грн. за шт.

Êðàñèâèé, êâ³òó÷èé ëèñòÿíèé ÷àãàðíèê ç ÷èñëåí-
íèìè äóãîïîä³áíèìè ã³ëêàìè. Âèñîòà ³ ä³àìåòð 
êóùà äî 1,5 - 2 ìåòð³â. Íåâèáàãëèâèé, ùî âèð³-
çíÿºòüñÿ íàäçâè÷àéíî ðÿñíèì ùîð³÷íèì öâ³-
ò³ííÿì. Ã³ëêè ÷åðâîíî-áóð³. Öâ³òå â òðàâí³- ÷åð-
âí³, êâ³òêè äî 1ñì, ñí³æíî-á³ë³, ìàõðîâ³, ç³áðàí³ â 
çîíòè÷í³ ñóöâ³òòÿ, ãóñòî ïîêðèâàþòü âåñü êóù, 
òðèâàë³ñòü öâ³ò³ííÿ - áëèçüêî 45 äí³â. Â³äì³ííèé 
ìåäîí³ñ, öâ³ò³ííÿ ç äðóãîãî ðîêó.

Ãàðíèé ëèñòîïàäíèé ÷àãàðíèê çàââèøêè äî 0,8 
ì, ä³àìåòð êðîíè – äî 1,2 ìåòðà, ïîâ³ëüíîðîñëèé. 
Ñîðò – êàðëèêîâèé. Ëèñòÿ – íàâåñí³ ³ âë³òêó çâåð-
õó òåìíî-çåëåíå, çíèçó ñèçå, âîñåíè æîâòå, îâà-
ëüíå, äî 3 ñì çàâäîâæêè. Êðîíà – ù³ëüíà, îêðó-
ãëà, êîìïàêòíà. Ëèñòÿ – äð³áíå, òåìíî-çåëåíå. 
Âîñåíè çàáàðâëþºòüñÿ â æîâòî-âîõðÿí³ â³äò³íêè. 
Êâ³òè – í³æíî-ðîæåâî-÷åðâîí³, äð³áí³, ä³àìåòðîì 
0,5 ñì, ç³áðàí³ â ùèòêîïîä³áí³ ñóöâ³òòÿ íà ê³íöÿõ 
ã³ëîê, ä³àìåòð ñóöâ³òòÿ – 3-4 ñì. Ïåð³îä öâ³ò³ííÿ: 
÷åðâåíü – ëèïåíü, òðèâàë³ñòü öâ³ò³ííÿ – áëèçüêî 
45 äí³â, öâ³ò³ííÿ – ðÿñíå.

Ïîâ³ëüíðîñëèé íàï³âêðóãëèé êóù, ùî äîñÿãàº 
0,8 ì. Êâ³òêè – ðîæåâî-ë³ëîâî-ðóá³íîâ³, â ïëà-
ñêèõ ñóöâ³òòÿõ, äî 15 ñì â øèðèíó, öâ³òóòü ó 
÷åðâí³-âåðåñí³. Â³ääàº ïåðåâàãó ñîíÿ÷íèì ³ ò³íè-
ñòèì ì³ñöÿì.

Хеномелес Nicoline (айва японська)
ОКН-169 – 89  грн. за шт.

Хеномелес Nivalis (айва японська)
ОКН-168 – 89 грн. за шт.

Хеномелес Pink Lady
ОКН-347 – 89 грн. за шт. Барбарис оттавський Superba

ОКН-348- 67 грн. за шт.
Ãóñòîã³ëëÿñòèé ÷àãàðíèê çàââèøêè 
1,2-1,5 ì ³ç êîëþ÷êàìè. Êâ³òêè – âå-
ëèê³, íàï³âìàõðîâ³, ÷åðâîí³, ðîçïó-
êóþòüñÿ ó êâ³òí³-òðàâí³, öâ³ò³ííÿ ðÿ-
ñíå, òðèâàëå, äî 4-õ òèæí³â. Ïëîäè – 
äîâãàñòî-îêðóãë³, çåëåíóâàòî-æîâò³ 
àáî æîâò³ ÿáëóêà, ä³àìåòð – 3-6 ñì; 
äîñòèãàþòü ó âåðåñí³-æîâòí³.

×àãàðíèê çàââèøêè 1,5 - 2,5 ì ³ç 
êîðîòêèìè êîëþ÷êàìè, ðîçòàøî-
âàíèìè íà ñòàðèõ ã³ëêàõ.  Êâ³òêè âå-
ëèê³, á³ë³, ä³àìåòðîì 3-4 ñì, ðîçïó-
êóþòüñÿ ó êâ³òí³, öâ³ò³ííÿ ðÿñíå, 
òðèâàëå, äî 4 òèæí³â. Ïëîäè – âè-
äîâæåíî-îêðóãë³, çåëåíóâàòî-æîâò³ 
àáî æîâò³ ÿáëóêà, ä³àìåòðîì äî 6 
ñì; äîñòèãàþòü ó âåðåñí³-æîâòí³.

Âèñîòà ðîñëèíè 1-1,5 ì, øèðèíà 
2-2,5 ì. Êâ³òêè  âåëèê³, òåìíî-ðî-
æåâ³. Ïëîäè êóëÿñò³ àáî ÿéöåïîä³á-
í³, æîâò³, íà ñîíö³ ÷àñòî ç ðóì’ÿí-
öåì, ìàþòü ïðèºìíèé àðîìàò, ¿ñò³-
âí³. Ëèñòÿ - òåìíî-çåëåíå, ù³ëüíå, 
îïàäàº âîñåíè, ïðàêòè÷íî íå çì³-
íþþ÷è çàáàðâëåííÿ. Êîðåíåâà ñè-
ñòåìà ïîâåðõíåâà, ÷óòëèâà äî óù³-
ëüíåííÿ ãðóíòó.

Ïðèãîëîìøëèâî êðàñèâèé êóù  
âèñîòîþ  2-3 ì. Äóæå êðàñèâî öâ³òå 
â òðàâí³ ³ áóäå ïðèêðàñîþ äëÿ ñàäó.  
Êâ³òêè æîâò³, ç³áðàí³ â ñóöâ³òòÿ ïî 
10 øòóê, äî 5 ñì äîâæèíîþ, àðî-
ìàòí³. Ïëîäè ÿñêðàâî - ÷åðâîí³, 
åôåêòíî çâèñàþòü íà äóãîïîä³áíî 
âèãíóòèõ ã³ëêàõ, ïîäîâæåí³, ¿ñò³âí³, 
êèñëóâàò³ íà ñìàê.
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Öþ êâ³òêó îñï³âàíî áàãàòüìà 
ïîåòàìè – òàêà êðàñà íàäèõàº íà 
òâîð÷èé çëåò. Ìàáóòü, òîìó ¿¿ òàê 
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó îôîðì-
ëåíí³ çèìîâèõ ñàä³â, ó ñâÿòêîâèõ 
³íòåð’ºðàõ - ð³äêî ïîáà÷èø òàêå 
áóÿííÿ êâ³ò³â íà îäí³é ðîñëèí³! À 
çà êðàñîþ àçàë³ÿ êîíêóðóº ³ç ñà-
ìîþ öàð³âíîþ êâ³ò³â – òðîÿíäîþ. 
Âèá³ð ñîðò³â àçàë³¿ òàêèé ð³çíî-
ìàí³òíèé, ùî êîæåí ìîæå îáðàòè 
íà ñâ³é ñìàê. Êâ³òè ïðèâàáëþþòü 
íå ëèøå ñâî¿ì äèâîâèæíî ÿñêðà-
âèì çàáàðâëåííÿì, à ³ ñîëîäêèì 
àðîìàòîì, ÿêèé ïîäîáàºòüñÿ 
áäæîëàì ³ ìåòåëèêàì.

Äî òîãî æ öÿ ðîñëèíà çíàäî-
áèòüñÿ âàì ³ ÿê äîìàøí³é ö³ëè-
òåëü. Àäæå, ïðèì³ðîì, äîâåäåíî, 
ùî âîäí³ ñïèðòîâ³ åêñòðàêòè àçà-
ë³¿ âáèâàþòü øê³äëèâ³ ì³êðîáè. Â 
íàðîäí³é ìåäèöèí³ ïðåïàðàòè ö³º¿ 
ðîñëèíè âèêîðèñòîâóþòü ïðè 
åï³ëåïñ³¿, ãîëîâíîìó áîëþ, 
ñåðöåâèé òà ñå÷îã³ííèé çàñ³á, ïðè 
ïîäàãð³, ðåâìàòèçì³, ãàñòðèò³ òà 
êîë³ò³. 

 Íàñòîéêà ëèñòÿ, ç³áðàíîãî ï³ä 
÷àñ öâ³ò³ííÿ – 2 ÷. ë.  íà 2 ñêëÿíêè  
îêðîïó, íàñòîÿòè  15 õâ, ïèòè êî-
âòêàìè âïðîäîâæ äíÿ – ðåêîìåí-
äîâàíî  ïðè ðåâìàòèçì³ ³ ïîäàãð³. 

Âàííè. 100 ã. ëèñòÿ íà 5 ë âîäè, 
êèï’ÿòèòè  30 õâ, âèëèòè ó  âàííó   
ðåêîìåíäîâàí³  ïðè ãîñòðîìó 
ïðîñòàòèò³ – ³ ðàäèêóë³ò³.  

Óâàãà! Íå ïåðåäîçîâóâàòè, ì³-
ñòèòü îòðóéí³ ðå÷îâèíè!

Азалія Fireball
ОКН-40 - 139 грн.за шт.

Азалія Сhanel
ОКН-226 – 139 грн. за шт.

Азалія Silver Slipper
ОКН-34 – 139 грн. за шт.

Азалія Feuerwerk
ОКН-36 - 139 грн. за шт.

Азалія Satomi
ОКН-39 – 139 грн. за шт.

натхнення поетів

Ïðîïîíóºìî 
òðèð³÷í³ 
öâ³òó÷³ 

àçàë³¿
Öå â³÷íîçåëåí³, ëèñòîïàä-

í³, ìîðîçîñò³éê³ (äî -30°Ñ) 
êóù³. Â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðî-
äîäåíäðîí³â òèì, ùî ìàþòü 
äð³áí³ø³ ëèñòî÷êè. ª ôîð-
ìè ç ìàõðîâèìè êâ³òêàìè. 
Êóù³ ñàäèòè ëèøå ó êèñëèé 
ãðóíò, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ñó-
ì³ø³ òîðôó, õâîéíî¿ çåìë³ ³ 
ï³ñêó (1:2:1). Ðîñòóòü ó íà-
ï³âò³í³, çàõèùåíîìó â³ä â³-
òðó ì³ñö³. Ëþáëÿòü ðÿñíèé 
ïîëèâ. Îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³á-
íå ìóëü÷óâàííÿ.

Форзиція variegate
ОКН-565 – 65 грн. за шт.

Фотінія fraseri Red Robin
ОКН-174 – 86 грн. за шт.

Форзиція Мaluch
ОКН-346 – 69 грн. за шт.

Êóù âèñîòîþ äî 2 ì. Çóá÷àñòå ëèñòÿ ç æîâòîþ 
îáëÿì³âêîþ, ùî ç'ÿâëÿºòüñÿ â ñåðåäèí³ âåñíè.

Êóù ç ãóñòèìè ã³ëêàìè òà â³÷íîçåëåíèì ëèñòÿì. 
Êîðà ìàº ïðèºìíèé ñ³ðî-çåëåíèé êîë³ð. Êðîíà ù³-
ëüíà, êóëåïîä³áíà. Êâ³òíå äð³áíèìè á³ëèìè êâ³òî-
÷êàìè ç ðîæåâèì â³äò³íêîì â òðàâí³ ì³ñÿö³. Äî ãðó-
íò³â íåâèáàãëèâà.

Öå ìàëÿ íå çàéìå áàãàòî ì³ñöÿ â ñàäó, ïðåêðàñíî 
ïåðåçèìóº ï³ä ñí³ãîâèì ïîêðèâîì ³ ïîðàäóº äóæå 
ðÿñíèì ³ ðàíí³ì âåñíÿíèì öâ³ò³ííÿì! Ä³àìåòð 
êðîíè äîðîñëî¿ ðîñëèíè – 1 ì, âèñîòà – 1 ì.

Спірея Grefsheim 
ОКН-145- 79 грн. за шт.

Спірея японська Little Princess
 ОКН-19- 58 грн. за шт.

Спірея Anthoni Waterer
 ОКН-144- 79 грн. за шт.

Êðàñèâèé, êâ³òó÷èé ëèñòÿíèé ÷àãàðíèê ç ÷èñëåí-
íèìè äóãîïîä³áíèìè ã³ëêàìè. Âèñîòà ³ ä³àìåòð 
êóùà äî 1,5 - 2 ìåòð³â. Íåâèáàãëèâèé, ùî âèð³-
çíÿºòüñÿ íàäçâè÷àéíî ðÿñíèì ùîð³÷íèì öâ³-
ò³ííÿì. Ã³ëêè ÷åðâîíî-áóð³. Öâ³òå â òðàâí³- ÷åð-
âí³, êâ³òêè äî 1ñì, ñí³æíî-á³ë³, ìàõðîâ³, ç³áðàí³ â 
çîíòè÷í³ ñóöâ³òòÿ, ãóñòî ïîêðèâàþòü âåñü êóù, 
òðèâàë³ñòü öâ³ò³ííÿ - áëèçüêî 45 äí³â. Â³äì³ííèé 
ìåäîí³ñ, öâ³ò³ííÿ ç äðóãîãî ðîêó.

Ãàðíèé ëèñòîïàäíèé ÷àãàðíèê çàââèøêè äî 0,8 
ì, ä³àìåòð êðîíè – äî 1,2 ìåòðà, ïîâ³ëüíîðîñëèé. 
Ñîðò – êàðëèêîâèé. Ëèñòÿ – íàâåñí³ ³ âë³òêó çâåð-
õó òåìíî-çåëåíå, çíèçó ñèçå, âîñåíè æîâòå, îâà-
ëüíå, äî 3 ñì çàâäîâæêè. Êðîíà – ù³ëüíà, îêðó-
ãëà, êîìïàêòíà. Ëèñòÿ – äð³áíå, òåìíî-çåëåíå. 
Âîñåíè çàáàðâëþºòüñÿ â æîâòî-âîõðÿí³ â³äò³íêè. 
Êâ³òè – í³æíî-ðîæåâî-÷åðâîí³, äð³áí³, ä³àìåòðîì 
0,5 ñì, ç³áðàí³ â ùèòêîïîä³áí³ ñóöâ³òòÿ íà ê³íöÿõ 
ã³ëîê, ä³àìåòð ñóöâ³òòÿ – 3-4 ñì. Ïåð³îä öâ³ò³ííÿ: 
÷åðâåíü – ëèïåíü, òðèâàë³ñòü öâ³ò³ííÿ – áëèçüêî 
45 äí³â, öâ³ò³ííÿ – ðÿñíå.

Ïîâ³ëüíðîñëèé íàï³âêðóãëèé êóù, ùî äîñÿãàº 
0,8 ì. Êâ³òêè – ðîæåâî-ë³ëîâî-ðóá³íîâ³, â ïëà-
ñêèõ ñóöâ³òòÿõ, äî 15 ñì â øèðèíó, öâ³òóòü ó 
÷åðâí³-âåðåñí³. Â³ääàº ïåðåâàãó ñîíÿ÷íèì ³ ò³íè-
ñòèì ì³ñöÿì.

Хеномелес Nicoline (айва японська)
ОКН-169 – 89  грн. за шт.

Хеномелес Nivalis (айва японська)
ОКН-168 – 89 грн. за шт.

Хеномелес Pink Lady
ОКН-347 – 89 грн. за шт. Барбарис оттавський Superba

ОКН-348- 67 грн. за шт.
Ãóñòîã³ëëÿñòèé ÷àãàðíèê çàââèøêè 
1,2-1,5 ì ³ç êîëþ÷êàìè. Êâ³òêè – âå-
ëèê³, íàï³âìàõðîâ³, ÷åðâîí³, ðîçïó-
êóþòüñÿ ó êâ³òí³-òðàâí³, öâ³ò³ííÿ ðÿ-
ñíå, òðèâàëå, äî 4-õ òèæí³â. Ïëîäè – 
äîâãàñòî-îêðóãë³, çåëåíóâàòî-æîâò³ 
àáî æîâò³ ÿáëóêà, ä³àìåòð – 3-6 ñì; 
äîñòèãàþòü ó âåðåñí³-æîâòí³.

×àãàðíèê çàââèøêè 1,5 - 2,5 ì ³ç 
êîðîòêèìè êîëþ÷êàìè, ðîçòàøî-
âàíèìè íà ñòàðèõ ã³ëêàõ.  Êâ³òêè âå-
ëèê³, á³ë³, ä³àìåòðîì 3-4 ñì, ðîçïó-
êóþòüñÿ ó êâ³òí³, öâ³ò³ííÿ ðÿñíå, 
òðèâàëå, äî 4 òèæí³â. Ïëîäè – âè-
äîâæåíî-îêðóãë³, çåëåíóâàòî-æîâò³ 
àáî æîâò³ ÿáëóêà, ä³àìåòðîì äî 6 
ñì; äîñòèãàþòü ó âåðåñí³-æîâòí³.

Âèñîòà ðîñëèíè 1-1,5 ì, øèðèíà 
2-2,5 ì. Êâ³òêè  âåëèê³, òåìíî-ðî-
æåâ³. Ïëîäè êóëÿñò³ àáî ÿéöåïîä³á-
í³, æîâò³, íà ñîíö³ ÷àñòî ç ðóì’ÿí-
öåì, ìàþòü ïðèºìíèé àðîìàò, ¿ñò³-
âí³. Ëèñòÿ - òåìíî-çåëåíå, ù³ëüíå, 
îïàäàº âîñåíè, ïðàêòè÷íî íå çì³-
íþþ÷è çàáàðâëåííÿ. Êîðåíåâà ñè-
ñòåìà ïîâåðõíåâà, ÷óòëèâà äî óù³-
ëüíåííÿ ãðóíòó.

Ïðèãîëîìøëèâî êðàñèâèé êóù  
âèñîòîþ  2-3 ì. Äóæå êðàñèâî öâ³òå 
â òðàâí³ ³ áóäå ïðèêðàñîþ äëÿ ñàäó.  
Êâ³òêè æîâò³, ç³áðàí³ â ñóöâ³òòÿ ïî 
10 øòóê, äî 5 ñì äîâæèíîþ, àðî-
ìàòí³. Ïëîäè ÿñêðàâî - ÷åðâîí³, 
åôåêòíî çâèñàþòü íà äóãîïîä³áíî 
âèãíóòèõ ã³ëêàõ, ïîäîâæåí³, ¿ñò³âí³, 
êèñëóâàò³ íà ñìàê.
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Sunset
ОКН-529 – 59 грн. за шт.

Mme Le Coultre
ОКН-518  – 59 грн. за шт.

Gipsy queen
ОКН-514 – 65 грн. за шт.

Arabella
ОКН-510  – 59 грн. за шт.

Louise Rowe
ОКН-504 – 65 грн. за шт.

Multi blue
ОКН-521 – 65 грн. за шт.

Honora
ОКН-516 – 65 грн. за шт.

Sylvia denny
ОКН-530 – 65 грн. за шт.

Nelly moser
ОКН-522  – 59 грн. за шт.

Proteus
ОКН-527  – 65 грн. за шт.

Erik Ruuth
ОКН-511 – 59 грн. за шт.

Pink fantasy
ОКН-525  – 59 грн. за шт.

Romantika
ОКН-506 – 59 грн. за шт.

Fryderyk Chopin
ОКН-501 – 59 грн. за шт.

Niobe
ОКН-523  – 59 грн. за шт.

The president
ОКН-531 – 59 грн. за шт.

Piilu
ОКН-524 – 65 грн. за шт.

Etoile violette
ОКН-512 – 59грн. за шт.

Polish spirit
ОКН-526  – 59 грн. за шт.

Rouge Cardinal
ОКН-507 – 65 грн. за шт.

Kaiser
ОКН-502 – 95 грн. за шт.

Royal velours
ОКН-528  – 59 грн. за шт.

Jackmanii
ОКН-517  – 59 грн. за шт.

Flamenco dancer
ОКН-513 – 65 грн. за шт.

Teksa
ОКН-509 – 65 грн. за шт.

Kardynal Wyszynski
ОКН-503 – 59 грн. за шт.

Mrs n.thompson
ОКН-520  – 65 грн. за шт.

Vyvyan Pennell
ОКН-532 – 65 грн. за шт.

Hagley hybrid
ОКН-515 – 59 грн. за шт.

Êëåìàòèñè – íå ò³ëüêè îêðàñà ñàäó. Ó íàçåìí³é ÷àñòèí³ öèõ ðîñëèí 
ì³ñòÿòüñÿ àëêàëî¿äè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, ñìîëè, êàðäåíîë³äè, 
â³òàì³í Ñ, ÿê³ é çóìîâëþþòü ë³êóâàëüíó ä³þ: ïðîòèñóäîìíó, áàêòå-
ðèöèäíó, ôóíã³öèäíó. Êëåìàòèñè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ 
âîäÿíêè, ðåâìàòèçìó, ÿê çîâí³øí³é çàñ³á - ïðè ãí³éíèõ òà ãðèáêî-
âèõ çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè. Çäàâíà â³äîì³ ðåöåïòè âèêîðèñòàííÿ 
ëîìîíîñ³â (³íøà íàçâà êëåìàòèñ³â) ïðè êîðîñò³, ó ÿêîñò³ ïîòîã³í-
íîãî òà ñå÷îã³ííîãî çàñîáó. Äëÿ çîâí³øíüîãî âèêîðèñòàííÿ íà-
çåìíó ÷àñòèíó ðîñëèíè çàïàðþþòü ³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèìî-
÷îê ïðè õâîðîáàõ øê³ðè, çîêðåìà, åêçåì³. Ïîðîøîê ç âèñóøåíèõ 
êëåìàòèñ³â äîáðå çàãîþº ðàíè, â òîìó ÷èñë³ ³ ãí³éí³ – òîìó ñïðèÿº 
¿õ áàêòåðèöèäíà ä³ÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì êëåìàòèñè âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ³ â ÿêîñò³ äîïîì³æíîãî ïðîòèïóõëèííîãî çàñîáó 
Â³äâàð ç êëåìàòèñà. 
20 ã òðàâè êëåìàòèñà çàëèòè íà 1 ñêëÿíêó îêðîïó, íàñòîÿòè âïðî-
äîâæ 60 õâèëèí. Âæèâàòè ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³  òðè÷³ íà äîáó çà 20 
õâèëèí äî ¿äè. 
Íàñòîÿíêà ëîìîíîñà
20 ã ñóõî¿ òðàâè çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ 70%-íîãî ñïèðòó, íàñòîÿòè 
âïðîäîâæ 7 äí³â â òåìíîìó ì³ñö³, ïåð³îäè÷íî çáîâòóþ÷è. Ïðî-
ö³äèòè, âæèâàòè ïî 20-30 êðàïåëü 3 ðàçè íà äåíü çà 20 õâèëèí äî 
ïðèéîìó ¿æ³.  

Êëåìàòèñ –  
ó äîìàøíþ àïòå÷êó

Àííà Ïèëèï÷óê, 
ë³êàð-äåðìàòîëîã 
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Sunset
ОКН-529 – 59 грн. за шт.

Mme Le Coultre
ОКН-518  – 59 грн. за шт.

Gipsy queen
ОКН-514 – 65 грн. за шт.

Arabella
ОКН-510  – 59 грн. за шт.

Louise Rowe
ОКН-504 – 65 грн. за шт.

Multi blue
ОКН-521 – 65 грн. за шт.

Honora
ОКН-516 – 65 грн. за шт.

Sylvia denny
ОКН-530 – 65 грн. за шт.

Nelly moser
ОКН-522  – 59 грн. за шт.

Proteus
ОКН-527  – 65 грн. за шт.

Erik Ruuth
ОКН-511 – 59 грн. за шт.

Pink fantasy
ОКН-525  – 59 грн. за шт.

Romantika
ОКН-506 – 59 грн. за шт.

Fryderyk Chopin
ОКН-501 – 59 грн. за шт.

Niobe
ОКН-523  – 59 грн. за шт.

The president
ОКН-531 – 59 грн. за шт.

Piilu
ОКН-524 – 65 грн. за шт.

Etoile violette
ОКН-512 – 59грн. за шт.

Polish spirit
ОКН-526  – 59 грн. за шт.

Rouge Cardinal
ОКН-507 – 65 грн. за шт.

Kaiser
ОКН-502 – 95 грн. за шт.

Royal velours
ОКН-528  – 59 грн. за шт.

Jackmanii
ОКН-517  – 59 грн. за шт.

Flamenco dancer
ОКН-513 – 65 грн. за шт.

Teksa
ОКН-509 – 65 грн. за шт.

Kardynal Wyszynski
ОКН-503 – 59 грн. за шт.

Mrs n.thompson
ОКН-520  – 65 грн. за шт.

Vyvyan Pennell
ОКН-532 – 65 грн. за шт.

Hagley hybrid
ОКН-515 – 59 грн. за шт.

Êëåìàòèñè – íå ò³ëüêè îêðàñà ñàäó. Ó íàçåìí³é ÷àñòèí³ öèõ ðîñëèí 
ì³ñòÿòüñÿ àëêàëî¿äè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, ñìîëè, êàðäåíîë³äè, 
â³òàì³í Ñ, ÿê³ é çóìîâëþþòü ë³êóâàëüíó ä³þ: ïðîòèñóäîìíó, áàêòå-
ðèöèäíó, ôóíã³öèäíó. Êëåìàòèñè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ 
âîäÿíêè, ðåâìàòèçìó, ÿê çîâí³øí³é çàñ³á - ïðè ãí³éíèõ òà ãðèáêî-
âèõ çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè. Çäàâíà â³äîì³ ðåöåïòè âèêîðèñòàííÿ 
ëîìîíîñ³â (³íøà íàçâà êëåìàòèñ³â) ïðè êîðîñò³, ó ÿêîñò³ ïîòîã³í-
íîãî òà ñå÷îã³ííîãî çàñîáó. Äëÿ çîâí³øíüîãî âèêîðèñòàííÿ íà-
çåìíó ÷àñòèíó ðîñëèíè çàïàðþþòü ³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèìî-
÷îê ïðè õâîðîáàõ øê³ðè, çîêðåìà, åêçåì³. Ïîðîøîê ç âèñóøåíèõ 
êëåìàòèñ³â äîáðå çàãîþº ðàíè, â òîìó ÷èñë³ ³ ãí³éí³ – òîìó ñïðèÿº 
¿õ áàêòåðèöèäíà ä³ÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì êëåìàòèñè âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ³ â ÿêîñò³ äîïîì³æíîãî ïðîòèïóõëèííîãî çàñîáó 
Â³äâàð ç êëåìàòèñà. 
20 ã òðàâè êëåìàòèñà çàëèòè íà 1 ñêëÿíêó îêðîïó, íàñòîÿòè âïðî-
äîâæ 60 õâèëèí. Âæèâàòè ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³  òðè÷³ íà äîáó çà 20 
õâèëèí äî ¿äè. 
Íàñòîÿíêà ëîìîíîñà
20 ã ñóõî¿ òðàâè çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ 70%-íîãî ñïèðòó, íàñòîÿòè 
âïðîäîâæ 7 äí³â â òåìíîìó ì³ñö³, ïåð³îäè÷íî çáîâòóþ÷è. Ïðî-
ö³äèòè, âæèâàòè ïî 20-30 êðàïåëü 3 ðàçè íà äåíü çà 20 õâèëèí äî 
ïðèéîìó ¿æ³.  

Êëåìàòèñ –  
ó äîìàøíþ àïòå÷êó

Àííà Ïèëèï÷óê, 
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²ñíóº ö³ëà ðîäèíà ãîðòåíç³é, âñ³ 
âîíè äóæå äåêîðàòèâí³ ³ íåîäì³í-
íî ïîë³ïøóþòü íàñòð³é ñâîºþ 
ïðèâàáëèâ³ñòþ, ð³çíîáàðâ’ÿì êî-
ëüîð³â, àëå äàëåêî íå âñ³ çà÷à-
ðîâóþòü ñâî¿ì àðîìàòîì. Íàé-
ïðèºìí³øèé àðîìàò ìàº ãîðòåíç³ÿ 
ìåòåëü÷àñòà . Âîíà êâ³òóº äóæå 
äîâãî – ç ñåðåäèíè ëèïíÿ äî ñå-
ðåäèíè æîâòíÿ. Öå âåëèêèé êóù ç 
÷óäîâèìè êâ³òàìè. ² íàâðÿä ÷è 
çíàéäåòüñÿ òîé, õòî âñòî¿òü ïåðåä 
¿õ ìåäîâèì àðîìàòîì ( ³ öå íå â 
ïåðåíîñíîìó çíà÷åíí³). Ïðèíàéì-
í³ êîìàõè çë³òàþòüñÿ äî ðàéñüêèõ 
êóù³â íàââèïåðåäêè. ² îñîáëèâî 
ïîëþáëÿþòü ¿õ ìåòåëèêè. Òîæ 
ìàþ÷è ãîðòåíç³þ â ñàäó - ÷åêàéòå 
í³æíîêðèëèõ ãîñòåé! Ñåíñàö³ºþ 
ñåðåä ãîðòåíç³é ìåòåëü÷àñòèõ 
ñòàâ ñîðò Wim’s Red- âåëèê³ ñó-
öâ³òòÿ, ÷àð³âíèé àðîìàò ³ çì³íà 
êîëüîðó êâ³ò³â óïðîäîâæ òðèâà-
ëîãî ïåð³îäó öâ³ò³ííÿ!

çíàõ³äêà äëÿ ñàäó
Гортензія macrophyla Blue wave
 ОКН-155 – 119 грн. за шт.

Гортензія paniculata Kyushu 
ОКН-152 – 99 грн. за шт.

Гортензія serrata Grayswood
ОКН-357 – 149 грн. за шт.

Гортензія  (serrata) Santiago
 ОКН-158 – 149 грн.за шт.

Гортензія macrophylla Mini Penny  
(France bleu)
ОКН-366 – 159 грн. за шт.

Гортензія semperflorens
 ОКН-162 – 119 грн. за шт.

Гортензія  (serrata) Alveroz
 ОКН-157 – 159 грн. за шт.

Гортензія Endless Summer The Bride 
ОКН-160 – 126 грн. за шт.

Гортензія paniculata Tardive 
ОКН-151 – 99 грн. за шт.

Гортензія arborescens Annabella
 ОКН-156 – 126 грн. за шт. 

Êâ³òêè á³ëîñí³æí³, ñòåðèëüí³ ä³àìåòðîì áëèçü-
êî 2 ñì, ó âåëèêèõ ñóöâ³òòÿõ çàâá³ëüøêè äî 
20-25 ñì; ðîçïóêóþòüñÿ ç ê³íöÿ ÷åðâíÿ äî âå-
ðåñíÿ.

Êóù ìàº  êâ³òêè â³ä áóçêîâî-áëàêèòíèõ äî 
áë³äî-ðîæåâèõ. 

Ïðÿìîçðîñòàþ÷èé êóù ç âàçîïîä³áíîþ êðî-
íîþ òà ÷åðâîíî-áóðèìè ïàãîíàìè, çàââèøêè 
äî 3 ì. Ëèñòÿ òåìíî-çåëåíå, áëèñêó÷å, ç ÷åð-
âîíèìè ÷åðåøêàìè. Êâ³òêè çàïàøí³, á³ë³ ó âè-
äîâæåíèõ êîíóñîïîä³áíèõ âîëîòÿõ íà ê³íöÿõ 
ïàãîí³â; ðîçïóêóþòüñÿ â ëèïí³-âåðåñí³. 

Ïåð³îä öâ³ò³ííÿ – ÷åðâåíü. Îêðåì³ êâ³òî÷êè íå-
ð³âíîì³ðíî¿ ôîðìè, çóá÷àñò³ é êðàñèâ³. Äî îñå-
í³ äåÿê³ ç íèõ  ïåðåâåðòàþòüñÿ, ùîá ïîêàçàòè 
ñâîþ ìàëèíîâó ñïèíêó.

Ñóöâ³òòÿ âåëèê³, êóëÿñòî-ñïëþùåí³ ðîæåâî-
áóçêîâî â³äò³íêó.  Âèñîòà êóùà äî 1,2 ì  ó 
âèñîòó.  Öâ³òå ç ïî÷àòêó ë³òà äî âåðåñíÿ.

Íèçüêèé êîìïàêòíèé êóù âèñîòîþ 1,2 ì. 
Ëèñòÿ çóá÷àñòå, òåìíî-çåëåíå, çàâäîâæêè äî 
15 ñì. Êâ³òêè áëàêèòí³, ðîæåâ³; ðîçïóêóþòüñÿ 
ç ñåðåäèíè äî ê³íöÿ ë³òà. Ïðèäàòíèé äëÿ ïðè-
êðàøàííÿ âõîäó äî áóäèíêó, ïàò³î.

Êâ³òè ÿñêðàâ³ á³ë³ íàï³âìàõðîâ³, äóæå âðàæà-
þ÷³, ïîâ³ëüíî ïåðåõîäÿòü â ì’ÿê³ ðîæåâî-
çåëåíóâàò³ òîíè, ç³áðàí³ â êðàñèâ³ ïèøí³ 
êóëÿñò³ ñóöâ³òòÿ ä³àìåòðîì 10-15 ñì. Öâ³òå â 
ëèïí³-æîâòí³ ñïî÷àòêó íà òîð³øí³õ ïàãîíàõ, 
ïîò³ì íà ïàãîíàõ ïîòî÷íîãî ðîêó. Êóù 
âèñîòîþ 120 -130 ñì, øèðèíîþ 90-120 ñì. 
Ëèñòÿ òåìíî-çåëåíå, çàáåçïå÷óº ïðèãîëîì-
øëèâèé ôîí äëÿ á³ëèõ êóëÿñòèõ êâ³ò³â. Ðîç-
ëîã³ ã³ëêè ðîñòóòü ïðÿìî, ì³öíî òðèìàþòü 
ðîñëèíó â ñàäó ³ ðîáëÿòü öþ ãîðòåíç³þ ïðè-
äàòíîþ äëÿ çð³çàííÿ. Êóù çàââèøêè äî 3 ì. Ëèñòÿ øîðñòêå. Êâ³òêè 

á³ëî-êðåìîâ³ â êîíóñîïîä³áíèõ âîëîòÿõ; ðîçïó-
êóþòüñÿ ³ç ñåðïíÿ ïî æîâòåíü.
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Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê
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²ñíóº ö³ëà ðîäèíà ãîðòåíç³é, âñ³ 
âîíè äóæå äåêîðàòèâí³ ³ íåîäì³í-
íî ïîë³ïøóþòü íàñòð³é ñâîºþ 
ïðèâàáëèâ³ñòþ, ð³çíîáàðâ’ÿì êî-
ëüîð³â, àëå äàëåêî íå âñ³ çà÷à-
ðîâóþòü ñâî¿ì àðîìàòîì. Íàé-
ïðèºìí³øèé àðîìàò ìàº ãîðòåíç³ÿ 
ìåòåëü÷àñòà . Âîíà êâ³òóº äóæå 
äîâãî – ç ñåðåäèíè ëèïíÿ äî ñå-
ðåäèíè æîâòíÿ. Öå âåëèêèé êóù ç 
÷óäîâèìè êâ³òàìè. ² íàâðÿä ÷è 
çíàéäåòüñÿ òîé, õòî âñòî¿òü ïåðåä 
¿õ ìåäîâèì àðîìàòîì ( ³ öå íå â 
ïåðåíîñíîìó çíà÷åíí³). Ïðèíàéì-
í³ êîìàõè çë³òàþòüñÿ äî ðàéñüêèõ 
êóù³â íàââèïåðåäêè. ² îñîáëèâî 
ïîëþáëÿþòü ¿õ ìåòåëèêè. Òîæ 
ìàþ÷è ãîðòåíç³þ â ñàäó - ÷åêàéòå 
í³æíîêðèëèõ ãîñòåé! Ñåíñàö³ºþ 
ñåðåä ãîðòåíç³é ìåòåëü÷àñòèõ 
ñòàâ ñîðò Wim’s Red- âåëèê³ ñó-
öâ³òòÿ, ÷àð³âíèé àðîìàò ³ çì³íà 
êîëüîðó êâ³ò³â óïðîäîâæ òðèâà-
ëîãî ïåð³îäó öâ³ò³ííÿ!

çíàõ³äêà äëÿ ñàäó
Гортензія macrophyla Blue wave
 ОКН-155 – 119 грн. за шт.

Гортензія paniculata Kyushu 
ОКН-152 – 99 грн. за шт.

Гортензія serrata Grayswood
ОКН-357 – 149 грн. за шт.

Гортензія  (serrata) Santiago
 ОКН-158 – 149 грн.за шт.

Гортензія macrophylla Mini Penny  
(France bleu)
ОКН-366 – 159 грн. за шт.

Гортензія semperflorens
 ОКН-162 – 119 грн. за шт.

Гортензія  (serrata) Alveroz
 ОКН-157 – 159 грн. за шт.

Гортензія Endless Summer The Bride 
ОКН-160 – 126 грн. за шт.

Гортензія paniculata Tardive 
ОКН-151 – 99 грн. за шт.

Гортензія arborescens Annabella
 ОКН-156 – 126 грн. за шт. 

Êâ³òêè á³ëîñí³æí³, ñòåðèëüí³ ä³àìåòðîì áëèçü-
êî 2 ñì, ó âåëèêèõ ñóöâ³òòÿõ çàâá³ëüøêè äî 
20-25 ñì; ðîçïóêóþòüñÿ ç ê³íöÿ ÷åðâíÿ äî âå-
ðåñíÿ.

Êóù ìàº  êâ³òêè â³ä áóçêîâî-áëàêèòíèõ äî 
áë³äî-ðîæåâèõ. 

Ïðÿìîçðîñòàþ÷èé êóù ç âàçîïîä³áíîþ êðî-
íîþ òà ÷åðâîíî-áóðèìè ïàãîíàìè, çàââèøêè 
äî 3 ì. Ëèñòÿ òåìíî-çåëåíå, áëèñêó÷å, ç ÷åð-
âîíèìè ÷åðåøêàìè. Êâ³òêè çàïàøí³, á³ë³ ó âè-
äîâæåíèõ êîíóñîïîä³áíèõ âîëîòÿõ íà ê³íöÿõ 
ïàãîí³â; ðîçïóêóþòüñÿ â ëèïí³-âåðåñí³. 

Ïåð³îä öâ³ò³ííÿ – ÷åðâåíü. Îêðåì³ êâ³òî÷êè íå-
ð³âíîì³ðíî¿ ôîðìè, çóá÷àñò³ é êðàñèâ³. Äî îñå-
í³ äåÿê³ ç íèõ  ïåðåâåðòàþòüñÿ, ùîá ïîêàçàòè 
ñâîþ ìàëèíîâó ñïèíêó.

Ñóöâ³òòÿ âåëèê³, êóëÿñòî-ñïëþùåí³ ðîæåâî-
áóçêîâî â³äò³íêó.  Âèñîòà êóùà äî 1,2 ì  ó 
âèñîòó.  Öâ³òå ç ïî÷àòêó ë³òà äî âåðåñíÿ.

Íèçüêèé êîìïàêòíèé êóù âèñîòîþ 1,2 ì. 
Ëèñòÿ çóá÷àñòå, òåìíî-çåëåíå, çàâäîâæêè äî 
15 ñì. Êâ³òêè áëàêèòí³, ðîæåâ³; ðîçïóêóþòüñÿ 
ç ñåðåäèíè äî ê³íöÿ ë³òà. Ïðèäàòíèé äëÿ ïðè-
êðàøàííÿ âõîäó äî áóäèíêó, ïàò³î.

Êâ³òè ÿñêðàâ³ á³ë³ íàï³âìàõðîâ³, äóæå âðàæà-
þ÷³, ïîâ³ëüíî ïåðåõîäÿòü â ì’ÿê³ ðîæåâî-
çåëåíóâàò³ òîíè, ç³áðàí³ â êðàñèâ³ ïèøí³ 
êóëÿñò³ ñóöâ³òòÿ ä³àìåòðîì 10-15 ñì. Öâ³òå â 
ëèïí³-æîâòí³ ñïî÷àòêó íà òîð³øí³õ ïàãîíàõ, 
ïîò³ì íà ïàãîíàõ ïîòî÷íîãî ðîêó. Êóù 
âèñîòîþ 120 -130 ñì, øèðèíîþ 90-120 ñì. 
Ëèñòÿ òåìíî-çåëåíå, çàáåçïå÷óº ïðèãîëîì-
øëèâèé ôîí äëÿ á³ëèõ êóëÿñòèõ êâ³ò³â. Ðîç-
ëîã³ ã³ëêè ðîñòóòü ïðÿìî, ì³öíî òðèìàþòü 
ðîñëèíó â ñàäó ³ ðîáëÿòü öþ ãîðòåíç³þ ïðè-
äàòíîþ äëÿ çð³çàííÿ. Êóù çàââèøêè äî 3 ì. Ëèñòÿ øîðñòêå. Êâ³òêè 

á³ëî-êðåìîâ³ â êîíóñîïîä³áíèõ âîëîòÿõ; ðîçïó-
êóþòüñÿ ³ç ñåðïíÿ ïî æîâòåíü.
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Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê



Гортензія  macrophylla Perle d’Automne
ОКН-367 – 149 грн. зашт.

Гортензія paniculata Wim’s red
ОКН-159 – 159 грн. за шт.

Гортензія Endless Summer Twist and Shout
 ОКН-161 – 159 грн. за шт.

Гортензія serrata Oamacha 
ОКН-359 – 189 грн. за шт.

Êðàéîâ³ êâ³òêè ðîæåâ³ íà ëóæíîìó ãðóíò³, áëà-
êèòí³ - íà êèñëîìó ãðóíò³. Ïàãîíè ÷åðâîí³. Ëè-
ñòÿ ãëÿíöåâå ³ òåìíî-çåëåíå, âîñåíè ÷åðâîíî-
áîðäîâå. Öâ³òå ðÿñíî âñå ë³òî íà òîð³øí³õ ïà-
ãîíàõ ³ ïàãîíàõ ïîòî÷íîãî ðîêó. Êóù³ âèñîòîþ 
³ øèðèíîþ 90-120 ñì, êîìïàêòí³, ï³äõîäÿòü 
äëÿ êîíòåéíåð³â.

Âèñîòà - 100 ñì.  Ëèñòÿ – îâàëüíå, çóá÷àñòå.  
Ïåð³îä öâ³ò³ííÿ: ÷åðâåíü-ëèïåíü.

Квітка–чай 

Гортензія дуболиста (quercifolia) Alice
ОКН-163 – 99 грн. за шт.
Êóù çàââèøêè äî 2,5 ì. Ëèñòÿ âîñåíè òåì-
íî-÷åðâîíå. Êâ³òêè á³ë³, ó âîëîòÿõ çàâäîâ-
æêè 12 ñì. 

Êàæóòü, îñ³ííº ñîíöå íàéäîðî-
ãîö³íí³øå, áî âîñòàííº ãð³º ³ íå÷à-
ñòî íàñ ò³øèòü. Õî÷åòå, ùîá éîãî 
áóëî á³ëüøå? Òîä³ ïîñàä³òü ó ñàäó 
õðèçàíòåìè, êâ³òè, ÿê³ ó ßïîí³¿ íà-
çèâàþòü «êè÷êó», ùî é îçíà÷àº 
«ñîíöå».

 
ÄÎÂÃÎÂ²×ÍÀ ÊÐÀÑÀ
Õðèçàíòåìà - ñêðîìíà êâ³òêà, 

ÿêà íåìîâ Ïîïåëþøêà íà áàëó 
âîñåíè ïåðåòâîðþºòüñÿ íà öàð³â-
íó. Ó òó ïîðó, êîëè ðåøòà êâ³ò³â 
ïðèïèíÿþòü öâ³ò³ííÿ àáî ³ âçàãàë³ 
âòðà÷àþòü ñâîþ ïðèâàáëèâ³ñòü, 
âîíà ïîñòàº ó âñ³é ñâî¿é êðàñ³. 
Íåçâàæàþ÷è íà õîëîä õðèçàíòå-
ìè ÷àðóþòü íàñ ÿñêðàâèìè êîëüî-
ðàìè ³íîä³ äî ñàìîãî Ð³çäâà. 
Îñîáëèâî ïîïóëÿðíîþ íèí³ º ñà-
äîâà õðèçàíòåìà. Íàë³÷óºòüñÿ áà-
ãàòî ñîðò³â òàêèõ êâ³ò³â, ÿê³ â³äð³ç-
íÿþòüñÿ ôîðìîþ ³ âèñîòîþ êóùà, 
ïåð³îäîì öâ³ò³ííÿ, êîëüîðîì, ìà-
õðîâ³ñòþ, ðîçì³ðàìè ñóöâ³òü. Ó 
îäíèõ ïåëþñòêè ïðèìõëèâî çãè-
íàþòüñÿ, óòâîðþþ÷è ïèøíèé êëó-
áîê, ó ³íøèõ âîíè ñõîæ³ íà ñòð³÷êè 
ç³ ñâ³òëèìè ê³í÷èêàìè, ó òðåò³õ - 
íà ñð³áëÿñò³ ãîëêè, ôîðìà êâ³ò³â ³ 
¿õ êîëüîðîâà ãàììà ð³çíîìàí³òíà 
ÿê ëþäñüêà ôàíòàç³ÿ. Öå ÷óäîâèé 
âèá³ð äëÿ ñàäîâî-ïàðêîâîãî 
îôîðìëåííÿ, âèêîðèñòàííÿ íà 
çð³ç, äî òîãî æ õðèçàíòåìà íåâè-
áàãëèâà äî óìîâ âèðîùóâàííÿ. 

 
ÅË²ÊÑÈÐ ÆÈÒÒß
Ïåðøà çãàäêà ïðî ö³ëþù³ âëà-

ñòèâîñò³ õðèçàíòåìè ç’ÿâèëàñÿ ó 
Êèòà¿ ïîíàä 3000 ðîê³â òîìó. Ñà-
ìå òàì ç äàâí³õ ÷àñ³â ¿õ âæèâàëè 
ó ¿æó, íàä³ëÿëè ìàã³÷íèìè âëàñòè-
âîñòÿìè ³ ââàæàëè ïàíàöåºþ â³ä 
óñ³õ õâîðîá. Íèí³ â÷åí³ äîâåëè, 
ùî õðèçàíòåìè çäàòí³ ï³äâèùó-
âàòè çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó, áëà-
ãîòâîðíî âïëèâàþòü íà íåðâîâó ³ 
ãîðìîíàëüíó ñèñòåìè. Ïîòóæí³ 
ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ìàº õðè-
çàíòåìà øîâêîâèöåëèñòíà. 

џ Ïðè çàñòóä³ (áðîíõ³ò³) íà 
ïðîñòèðàäëî, ï³ä âåðõíþ ÷àñòèíó 
ñïèíè, ïîêëàñòè ïåëþñòêè õðè-
çàíòåìè, à á³ëÿ ë³æêà (á³ëÿ ãîëî-
âè õâîðîãî) ïîñòàâèòè ìèñêó ç òå-
ïëîþ âîäîþ, â ÿêó ïîêëàñòè äåê³-
ëüêà êâ³òîê õðèçàíòåìè. 
џ Ïðè ãåðïåñ³. 1 ÷. ëîæêó ïî-

äð³áíåíèõ êâ³ò³â õðèçàíòåìè çà-
ëèâàþòü 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó, íà-
ñòîþþòü 40 õâ. Ïðèéìàþòü ïî 1/4 
ñêëÿíêè 3-4 ðàçè â äåíü.
џ Ïðè ðîçëàäàõ íåðâîâî¿ 

ñèñòåìè. 1/2 ñêëÿíêè ïåëþñòîê 
õðèçàíòåìè ³ öåäðó 1 ëèìîíà 
äð³áíî ïîð³çàòè, çàâàðèòè ó 0,5 ë 
îêðîïó, íàñòîÿòè ³ äîäàòè ó òåïëó 
âàííó (ïðèéìàòè ïî 10 õâ ÷åðåç 
äåíü).
џ Ïðè õâîðîá³ Ïàðê³íñîíà 

(òðåìò³ííÿ ðóê). Ùîäíÿ ðîçìèíà-
òè â ïàëüöÿõ ëèñòî÷îê ðîñëèíè ³ 
ãëèáîêî âäèõàòè éîãî çàïàõ.
џ Ïðè ã³ïåðòîí³¿. Ïåëþñòêè 

õðèçàíòåìè âèòðèìàòè äåê³ëüêà 
äí³â â ñîíÿøíèêîâ³é îë³¿. Ïîò³ì ¿õ 
íàêëàäàþòü íà çàï’ÿñòêè, îáåð-
òàþòü âîùåíèì ïàïåðîì ³ çëåãêà 
çàô³êñîâóþòü áèíòîì. À «õðèçà-
íòåìíîþ îë³ºþ» êîðèñíî ìàñàæó-
âàòè ñêðîí³ ïðè ï³äâèùåíí³ òèñêó 
³ ãîëîâíîìó áîëþ.
џ Ë³êóâàëüíå ìîðîçèâî. Ïðè 

õðîí³÷í³é íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ 
êîðèñíî ¿ñòè ìîðîçèâî, â ÿêå 
äîäàí³ äåê³ëüêà íàð³çàíèõ ñâ³æèõ 
ïåëþñòîê ¿ñò³âíî¿ õðèçàíòåìè.
џ Ìåäîâ³ «íàêîë³ííèêè». ßêùî 

ó âàñ ïåð³îäè÷íî áîëÿòü êîë³íí³ 
ñóãëîáè, àáî âîíè âòðàòèëè êî-
ëèøíþ, âàì êîðèñíî íà í³÷ ðîáè-
òè êîìïðåñè ç ìåäó, â ÿêîìó 
âïðîäîâæ äîáè íàñòîþâàëè ïå-
ëþñòêè õðèçàíòåìè (ìîæíà ðîáè-
òè ³ âàííî÷êè ç ¿õ íàñòîþ). Ö³ çà-
ñîáè ðåêîìåíäîâàí³ ïðè ïîë³-
àðòðèò³, àðòðîç³ – êîìïðåñè íà-
êëàäàþòü íà õâîð³ ñóãëîáè. 

џ Ïðè àëêîãîë³çì³ âèêîðèñòî-
âóþòü â³äâàð: 1 ÷. ëîæêó ïîäð³á-
íåíèõ êâ³ò³â (áóòîí³â) õðèçàíòåìè 
çàëèâàþòü 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó, 
íàñòîþþòü 40 õâèëèí. Ïðèéìàþòü 
ïî 1/4 ñêëÿíêè 3-4 ðàçè íà äåíü. 
Âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ íàñò³é êâ³-
òîê: 1 ñòîë. ë. íà 400 ìë îêðîïó 
íàñòîþþòü 30 õâ. íà âîäÿí³é áàí³, 
ïðîö³äæóþòü. Ïðèéìàþòü ïî 1/4 
ñêëÿíêè 4 ðàçè íà äåíü, â òîìó 
÷èñë³, ³ ÿê ã³ïîòåíçèâíèé ³ æàðî-
çíèæóþ÷èé çàñ³á. 

Ïàëàìàð÷óê Î.Ï., Äæóðåíêî Í.²., 
ñòàðø³ íàóêîâ³ ñï³âðîá³òíèêè 
â³ää³ëó ìåäè÷íî¿ áîòàí³êè 
Íàö³îíàëüíîãî áîòàí³÷íîãî ñàäó 
³ìåí³ Ì.Ì. Ãðèøêà ÍÀÍ Óêðà¿íèЕнергія

сонця

Íà ñüîãîäí³ õðèçàíòåìó øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòü ÿê êîìïîíåíò ð³çíèõ ÷à¿â. 
Îñîáëèâî ö³ííèé çåëåíèé ÷àé ç õðè-
çàíòåìîþ. Â³í ìàº áàêòåðèöèäí³ ³ ïðî-
òèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³, ì³ñòèòü áàãàòî 
â³òàì³í³â (â³òàì³íè ãðóïè B, C, D, P, PP, 
E, K) ³ ì³êðîåëåìåíò³â (ôòîð, éîä, çà-
ë³çî, öèíê, êàë³é, ñåëåí, ôîñôîð, ìàð-
ãàíåöü òîùî), à òàêîæ îñîáëèâ³ ç’ºä-
íàííÿ, íà ÿê³ äóæå äîáðå ðåàãóº ëþä-
ñüêèé îðãàí³çì. Êèòàéö³ ââàæàþòü öåé 
÷àé òðàäèö³éíèì íàïîºì. Âîíè ï’þòü 
éîãî ó ðàç³ áóäü-ÿêî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïà-
òîëîã³¿. ×àé ç³ ñâ³æèõ ïåëþñòîê ðîñëè-
íè ï³äâèùóº ³ çì³öíþº ³ìóííó ñèñòåìó, 
éîãî êîðèñíî ïèòè â ì³æñåçîííÿ ç ìå-
òîþ ïðîô³ëàêòèêè 1 ÷àéíó ëîæêó ïî-
äð³áíåíèõ ïåëþñòîê çàâàðèòè ñêëÿí-
êîþ îêðîïó, íàêðèòè êðèøêîþ ³ íàñòî-
þâàòè 30 õâ. Çà ñìàêîì äîäàéòå ìåä 
àáî öóêîð (ìîæíà äåê³ëüêà ÿã³ä âèíî-
ãðàäó). Öåé ÷àé òàêîæ ìàº ñå÷îã³ííèé 
åôåêò, òîìó êîðèñíèé ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ íèðîê ÿê ïðîô³ëàêòè÷íèé. 

џ ×àé ç êâ³òêàìè òà ëèñòêàìè õðè-
çàíòåì ìàº í³æíèé àðîìàò ³ ïðèºìíèé 
íà ñìàê.   
џ Ïðè ãîëîâíîìó áîëþ. Îøïàðòå 

îêðîïîì êâ³òè õðèçàíòåìè, äåùî îõî-
ëîä³òü ³ ïðèêëàä³òü äî ñêðîíü. Òàê³ 
êîìïðåñè ìîæíà ðîáèòè 1–2 ðàçè íà 
äåíü, äîêè á³ëü íå âùóõíå. 
џ Ïðè ï³äâèùåí³é íåðâîâ³é çáóä-

ëèâîñò³, êë³ìàêòåðè÷íîìó íåâðîç³ êî-
ðèñíî ïðèéìàòè òàê³ âàííè: 1 ñêëÿíêó 
êâ³ò³â ³ ëèñòÿ õðèçàíòåìè çàëèòè 2 ë 
îêðîïó, êèï’ÿòèòè 10 õâ., íàñòîÿòè 30 
õâ., ïðîö³äèòè ³ âèëèòè ó âàííó, ïðèé-
ìàòè ÷åðåç äåíü çà 1 ãîäèíó äî ñíó 
ïðîòÿãîì 15 õâ. Êóðñ ë³êóâàííÿ – 10 
ïðîöåäóð. 
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Ùå îäèí çàì³ííèê öóêðó - ëèñòÿ ÷àéíî¿ 
ãîðòåíç³¿ (ó ßïîí³¿ ¿¿ íàçèâàþòü ãîðòåí-
ç³ÿ Îàìà÷à). Îêð³ì òîãî ùî öå äóæå 
êðàñèâà êâ³òêîâà ðîñëèíà, ¿¿ ëèñòÿ ì³ñ-
òèòü íàòóðàëüíèé ï³äñîëîäæóâà÷ – 
äîñòàòíüî 1-2 ëèñòî÷êè íà 1 ÷àøêó 
îêðîïó (ìîæíà çàâàðèòè âïðîäîâæ 2 
õâèëèí). Çà ñìàêîì ³ àðîìàòîì òàêèé 
íàï³é íàãàäóâàòèìå ÷àé ìàòå ç àí³ñî-
âîþ ñîëîäêóâàòîþ íîòêîþ. Âæèâàòè 
íå ëèøå ïðè ÖÄ, à é äëÿ âèâåäåííÿ 
ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ÿê àíòèàëåðãåííèé 
òà àíòèãðèáêîâèé çàñ³á. 
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Гортензія  macrophylla Perle d’Automne
ОКН-367 – 149 грн. зашт.

Гортензія paniculata Wim’s red
ОКН-159 – 159 грн. за шт.

Гортензія Endless Summer Twist and Shout
 ОКН-161 – 159 грн. за шт.

Гортензія serrata Oamacha 
ОКН-359 – 189 грн. за шт.

Êðàéîâ³ êâ³òêè ðîæåâ³ íà ëóæíîìó ãðóíò³, áëà-
êèòí³ - íà êèñëîìó ãðóíò³. Ïàãîíè ÷åðâîí³. Ëè-
ñòÿ ãëÿíöåâå ³ òåìíî-çåëåíå, âîñåíè ÷åðâîíî-
áîðäîâå. Öâ³òå ðÿñíî âñå ë³òî íà òîð³øí³õ ïà-
ãîíàõ ³ ïàãîíàõ ïîòî÷íîãî ðîêó. Êóù³ âèñîòîþ 
³ øèðèíîþ 90-120 ñì, êîìïàêòí³, ï³äõîäÿòü 
äëÿ êîíòåéíåð³â.

Âèñîòà - 100 ñì.  Ëèñòÿ – îâàëüíå, çóá÷àñòå.  
Ïåð³îä öâ³ò³ííÿ: ÷åðâåíü-ëèïåíü.

Квітка–чай 

Гортензія дуболиста (quercifolia) Alice
ОКН-163 – 99 грн. за шт.
Êóù çàââèøêè äî 2,5 ì. Ëèñòÿ âîñåíè òåì-
íî-÷åðâîíå. Êâ³òêè á³ë³, ó âîëîòÿõ çàâäîâ-
æêè 12 ñì. 

Êàæóòü, îñ³ííº ñîíöå íàéäîðî-
ãîö³íí³øå, áî âîñòàííº ãð³º ³ íå÷à-
ñòî íàñ ò³øèòü. Õî÷åòå, ùîá éîãî 
áóëî á³ëüøå? Òîä³ ïîñàä³òü ó ñàäó 
õðèçàíòåìè, êâ³òè, ÿê³ ó ßïîí³¿ íà-
çèâàþòü «êè÷êó», ùî é îçíà÷àº 
«ñîíöå».

 
ÄÎÂÃÎÂ²×ÍÀ ÊÐÀÑÀ
Õðèçàíòåìà - ñêðîìíà êâ³òêà, 

ÿêà íåìîâ Ïîïåëþøêà íà áàëó 
âîñåíè ïåðåòâîðþºòüñÿ íà öàð³â-
íó. Ó òó ïîðó, êîëè ðåøòà êâ³ò³â 
ïðèïèíÿþòü öâ³ò³ííÿ àáî ³ âçàãàë³ 
âòðà÷àþòü ñâîþ ïðèâàáëèâ³ñòü, 
âîíà ïîñòàº ó âñ³é ñâî¿é êðàñ³. 
Íåçâàæàþ÷è íà õîëîä õðèçàíòå-
ìè ÷àðóþòü íàñ ÿñêðàâèìè êîëüî-
ðàìè ³íîä³ äî ñàìîãî Ð³çäâà. 
Îñîáëèâî ïîïóëÿðíîþ íèí³ º ñà-
äîâà õðèçàíòåìà. Íàë³÷óºòüñÿ áà-
ãàòî ñîðò³â òàêèõ êâ³ò³â, ÿê³ â³äð³ç-
íÿþòüñÿ ôîðìîþ ³ âèñîòîþ êóùà, 
ïåð³îäîì öâ³ò³ííÿ, êîëüîðîì, ìà-
õðîâ³ñòþ, ðîçì³ðàìè ñóöâ³òü. Ó 
îäíèõ ïåëþñòêè ïðèìõëèâî çãè-
íàþòüñÿ, óòâîðþþ÷è ïèøíèé êëó-
áîê, ó ³íøèõ âîíè ñõîæ³ íà ñòð³÷êè 
ç³ ñâ³òëèìè ê³í÷èêàìè, ó òðåò³õ - 
íà ñð³áëÿñò³ ãîëêè, ôîðìà êâ³ò³â ³ 
¿õ êîëüîðîâà ãàììà ð³çíîìàí³òíà 
ÿê ëþäñüêà ôàíòàç³ÿ. Öå ÷óäîâèé 
âèá³ð äëÿ ñàäîâî-ïàðêîâîãî 
îôîðìëåííÿ, âèêîðèñòàííÿ íà 
çð³ç, äî òîãî æ õðèçàíòåìà íåâè-
áàãëèâà äî óìîâ âèðîùóâàííÿ. 

 
ÅË²ÊÑÈÐ ÆÈÒÒß
Ïåðøà çãàäêà ïðî ö³ëþù³ âëà-

ñòèâîñò³ õðèçàíòåìè ç’ÿâèëàñÿ ó 
Êèòà¿ ïîíàä 3000 ðîê³â òîìó. Ñà-
ìå òàì ç äàâí³õ ÷àñ³â ¿õ âæèâàëè 
ó ¿æó, íàä³ëÿëè ìàã³÷íèìè âëàñòè-
âîñòÿìè ³ ââàæàëè ïàíàöåºþ â³ä 
óñ³õ õâîðîá. Íèí³ â÷åí³ äîâåëè, 
ùî õðèçàíòåìè çäàòí³ ï³äâèùó-
âàòè çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó, áëà-
ãîòâîðíî âïëèâàþòü íà íåðâîâó ³ 
ãîðìîíàëüíó ñèñòåìè. Ïîòóæí³ 
ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ìàº õðè-
çàíòåìà øîâêîâèöåëèñòíà. 

џ Ïðè çàñòóä³ (áðîíõ³ò³) íà 
ïðîñòèðàäëî, ï³ä âåðõíþ ÷àñòèíó 
ñïèíè, ïîêëàñòè ïåëþñòêè õðè-
çàíòåìè, à á³ëÿ ë³æêà (á³ëÿ ãîëî-
âè õâîðîãî) ïîñòàâèòè ìèñêó ç òå-
ïëîþ âîäîþ, â ÿêó ïîêëàñòè äåê³-
ëüêà êâ³òîê õðèçàíòåìè. 
џ Ïðè ãåðïåñ³. 1 ÷. ëîæêó ïî-

äð³áíåíèõ êâ³ò³â õðèçàíòåìè çà-
ëèâàþòü 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó, íà-
ñòîþþòü 40 õâ. Ïðèéìàþòü ïî 1/4 
ñêëÿíêè 3-4 ðàçè â äåíü.
џ Ïðè ðîçëàäàõ íåðâîâî¿ 

ñèñòåìè. 1/2 ñêëÿíêè ïåëþñòîê 
õðèçàíòåìè ³ öåäðó 1 ëèìîíà 
äð³áíî ïîð³çàòè, çàâàðèòè ó 0,5 ë 
îêðîïó, íàñòîÿòè ³ äîäàòè ó òåïëó 
âàííó (ïðèéìàòè ïî 10 õâ ÷åðåç 
äåíü).
џ Ïðè õâîðîá³ Ïàðê³íñîíà 

(òðåìò³ííÿ ðóê). Ùîäíÿ ðîçìèíà-
òè â ïàëüöÿõ ëèñòî÷îê ðîñëèíè ³ 
ãëèáîêî âäèõàòè éîãî çàïàõ.
џ Ïðè ã³ïåðòîí³¿. Ïåëþñòêè 

õðèçàíòåìè âèòðèìàòè äåê³ëüêà 
äí³â â ñîíÿøíèêîâ³é îë³¿. Ïîò³ì ¿õ 
íàêëàäàþòü íà çàï’ÿñòêè, îáåð-
òàþòü âîùåíèì ïàïåðîì ³ çëåãêà 
çàô³êñîâóþòü áèíòîì. À «õðèçà-
íòåìíîþ îë³ºþ» êîðèñíî ìàñàæó-
âàòè ñêðîí³ ïðè ï³äâèùåíí³ òèñêó 
³ ãîëîâíîìó áîëþ.
џ Ë³êóâàëüíå ìîðîçèâî. Ïðè 

õðîí³÷í³é íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ 
êîðèñíî ¿ñòè ìîðîçèâî, â ÿêå 
äîäàí³ äåê³ëüêà íàð³çàíèõ ñâ³æèõ 
ïåëþñòîê ¿ñò³âíî¿ õðèçàíòåìè.
џ Ìåäîâ³ «íàêîë³ííèêè». ßêùî 

ó âàñ ïåð³îäè÷íî áîëÿòü êîë³íí³ 
ñóãëîáè, àáî âîíè âòðàòèëè êî-
ëèøíþ, âàì êîðèñíî íà í³÷ ðîáè-
òè êîìïðåñè ç ìåäó, â ÿêîìó 
âïðîäîâæ äîáè íàñòîþâàëè ïå-
ëþñòêè õðèçàíòåìè (ìîæíà ðîáè-
òè ³ âàííî÷êè ç ¿õ íàñòîþ). Ö³ çà-
ñîáè ðåêîìåíäîâàí³ ïðè ïîë³-
àðòðèò³, àðòðîç³ – êîìïðåñè íà-
êëàäàþòü íà õâîð³ ñóãëîáè. 

џ Ïðè àëêîãîë³çì³ âèêîðèñòî-
âóþòü â³äâàð: 1 ÷. ëîæêó ïîäð³á-
íåíèõ êâ³ò³â (áóòîí³â) õðèçàíòåìè 
çàëèâàþòü 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó, 
íàñòîþþòü 40 õâèëèí. Ïðèéìàþòü 
ïî 1/4 ñêëÿíêè 3-4 ðàçè íà äåíü. 
Âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ íàñò³é êâ³-
òîê: 1 ñòîë. ë. íà 400 ìë îêðîïó 
íàñòîþþòü 30 õâ. íà âîäÿí³é áàí³, 
ïðîö³äæóþòü. Ïðèéìàþòü ïî 1/4 
ñêëÿíêè 4 ðàçè íà äåíü, â òîìó 
÷èñë³, ³ ÿê ã³ïîòåíçèâíèé ³ æàðî-
çíèæóþ÷èé çàñ³á. 

Ïàëàìàð÷óê Î.Ï., Äæóðåíêî Í.²., 
ñòàðø³ íàóêîâ³ ñï³âðîá³òíèêè 
â³ää³ëó ìåäè÷íî¿ áîòàí³êè 
Íàö³îíàëüíîãî áîòàí³÷íîãî ñàäó 
³ìåí³ Ì.Ì. Ãðèøêà ÍÀÍ Óêðà¿íèЕнергія

сонця

Íà ñüîãîäí³ õðèçàíòåìó øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòü ÿê êîìïîíåíò ð³çíèõ ÷à¿â. 
Îñîáëèâî ö³ííèé çåëåíèé ÷àé ç õðè-
çàíòåìîþ. Â³í ìàº áàêòåðèöèäí³ ³ ïðî-
òèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³, ì³ñòèòü áàãàòî 
â³òàì³í³â (â³òàì³íè ãðóïè B, C, D, P, PP, 
E, K) ³ ì³êðîåëåìåíò³â (ôòîð, éîä, çà-
ë³çî, öèíê, êàë³é, ñåëåí, ôîñôîð, ìàð-
ãàíåöü òîùî), à òàêîæ îñîáëèâ³ ç’ºä-
íàííÿ, íà ÿê³ äóæå äîáðå ðåàãóº ëþä-
ñüêèé îðãàí³çì. Êèòàéö³ ââàæàþòü öåé 
÷àé òðàäèö³éíèì íàïîºì. Âîíè ï’þòü 
éîãî ó ðàç³ áóäü-ÿêî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïà-
òîëîã³¿. ×àé ç³ ñâ³æèõ ïåëþñòîê ðîñëè-
íè ï³äâèùóº ³ çì³öíþº ³ìóííó ñèñòåìó, 
éîãî êîðèñíî ïèòè â ì³æñåçîííÿ ç ìå-
òîþ ïðîô³ëàêòèêè 1 ÷àéíó ëîæêó ïî-
äð³áíåíèõ ïåëþñòîê çàâàðèòè ñêëÿí-
êîþ îêðîïó, íàêðèòè êðèøêîþ ³ íàñòî-
þâàòè 30 õâ. Çà ñìàêîì äîäàéòå ìåä 
àáî öóêîð (ìîæíà äåê³ëüêà ÿã³ä âèíî-
ãðàäó). Öåé ÷àé òàêîæ ìàº ñå÷îã³ííèé 
åôåêò, òîìó êîðèñíèé ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ íèðîê ÿê ïðîô³ëàêòè÷íèé. 

џ ×àé ç êâ³òêàìè òà ëèñòêàìè õðè-
çàíòåì ìàº í³æíèé àðîìàò ³ ïðèºìíèé 
íà ñìàê.   
џ Ïðè ãîëîâíîìó áîëþ. Îøïàðòå 

îêðîïîì êâ³òè õðèçàíòåìè, äåùî îõî-
ëîä³òü ³ ïðèêëàä³òü äî ñêðîíü. Òàê³ 
êîìïðåñè ìîæíà ðîáèòè 1–2 ðàçè íà 
äåíü, äîêè á³ëü íå âùóõíå. 
џ Ïðè ï³äâèùåí³é íåðâîâ³é çáóä-

ëèâîñò³, êë³ìàêòåðè÷íîìó íåâðîç³ êî-
ðèñíî ïðèéìàòè òàê³ âàííè: 1 ñêëÿíêó 
êâ³ò³â ³ ëèñòÿ õðèçàíòåìè çàëèòè 2 ë 
îêðîïó, êèï’ÿòèòè 10 õâ., íàñòîÿòè 30 
õâ., ïðîö³äèòè ³ âèëèòè ó âàííó, ïðèé-
ìàòè ÷åðåç äåíü çà 1 ãîäèíó äî ñíó 
ïðîòÿãîì 15 õâ. Êóðñ ë³êóâàííÿ – 10 
ïðîöåäóð. 

Ö³ëþùèé ÷àé
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Ùå îäèí çàì³ííèê öóêðó - ëèñòÿ ÷àéíî¿ 
ãîðòåíç³¿ (ó ßïîí³¿ ¿¿ íàçèâàþòü ãîðòåí-
ç³ÿ Îàìà÷à). Îêð³ì òîãî ùî öå äóæå 
êðàñèâà êâ³òêîâà ðîñëèíà, ¿¿ ëèñòÿ ì³ñ-
òèòü íàòóðàëüíèé ï³äñîëîäæóâà÷ – 
äîñòàòíüî 1-2 ëèñòî÷êè íà 1 ÷àøêó 
îêðîïó (ìîæíà çàâàðèòè âïðîäîâæ 2 
õâèëèí). Çà ñìàêîì ³ àðîìàòîì òàêèé 
íàï³é íàãàäóâàòèìå ÷àé ìàòå ç àí³ñî-
âîþ ñîëîäêóâàòîþ íîòêîþ. Âæèâàòè 
íå ëèøå ïðè ÖÄ, à é äëÿ âèâåäåííÿ 
ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ÿê àíòèàëåðãåííèé 
òà àíòèãðèáêîâèé çàñ³á. 
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Хризантема Ліпстік
ОКН-435 – 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Колобок
ОКН-566 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Пісня Полонини
ОКН-437 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Крижинка
ОКН-567 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Медея
ОКН-564 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Бузковий туман
ОКН-440 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Віденський бал
ОКН-446 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Перлинка
ОКН-447 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Елегія
ОКН-450 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Білосніжка
ОКН-438 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Золотоволоска
ОКН-439 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Сонечко
ОКН-443 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Скіфське Золото
ОКН-444 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Пектораль
ОКН-448 -69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Вологодські кружева
ОКН-451 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Àéñòðà – öå òðàâ’ÿíèñòà êîðåíåâèùíà ðîñëèíà. Ñòåáëî âèñîòîþ 20-150 ñì, ïðÿìîñòîÿ÷å, ñèëüíî ðîçãàëó-
æåíå.  Ëèñòÿ ïîäîâæåíå àáî ëàíöåòîïîä³áíå, ³íîä³ çëåãêà çóá÷àñòå. Ñóöâ³òòÿ – íåâåëèê³ êîøèêè (ä³àìåòð 1-5 ñì), 
ç³áðàí³ â êèñò³ àáî âîëîò³. Òàê ùî íà îäíîìó êâ³òêîíîñ³ óòâîðþºòüñÿ ö³ëèé áóêåò.

Àéñòðè ñâ³òëîëþáí³, òîìó ¿õ òðåáà âèñàäæóâàòè íà â³äêðèòèõ, äîáðå îñâ³òëåíèõ ä³ëÿíêàõ. Íå ìîæíà âèñàä-
æóâàòè ðîñëèíó ïîáëèçó äåðåâ, áî çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü äîùîâî¿ âîëîãè ³ çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðîá ³ 
øê³äíèê³â.Êâ³òè ñë³ä ñàäèòè  íà ñóãëèííèõ, ñåðåäíüîòÿæêèõ çà ìåõàí³÷íèì ñêëàäîì ãðóíòàõ, áàãàòèõ ãóìóñîì. 
Ëþáëÿòü ïîëèâ, àëå íå ëþáëÿòü çàñòîþ âîäè. Êîðåíåâèùà â àéñòðè ðîçðîñòàþòüñÿ äóæå øâèäêî, íàñàäæåííÿ 
ñòàþòü çàãóùåíèìè. Òîìó ðîñëèíè ïîòð³áíî ïåðåñàäæóâàòè ÷åðåç 2-3 ðîêè. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ 
ïîñóõîñò³éê³ñòþ, çèìîñò³éê³ñòþ ³ ñò³éê³ñòþ äî îñ³íí³õ çàìîðîçê³â.

Айстра Новоанглійська (високоросла)
ОКН-452- 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Айстра Сатурн (середньоросла)
ОКН-453- 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Айстра Новобельгійська (високоросла)
ОКН-455- 69 грн. за 3 шт. в одному горщикуòå
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Хризантема Ліпстік
ОКН-435 – 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Колобок
ОКН-566 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Пісня Полонини
ОКН-437 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Крижинка
ОКН-567 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Медея
ОКН-564 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Бузковий туман
ОКН-440 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Віденський бал
ОКН-446 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Перлинка
ОКН-447 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Елегія
ОКН-450 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Білосніжка
ОКН-438 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Золотоволоска
ОКН-439 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Сонечко
ОКН-443 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Скіфське Золото
ОКН-444 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Пектораль
ОКН-448 -69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Хризантема Вологодські кружева
ОКН-451 - 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Àéñòðà – öå òðàâ’ÿíèñòà êîðåíåâèùíà ðîñëèíà. Ñòåáëî âèñîòîþ 20-150 ñì, ïðÿìîñòîÿ÷å, ñèëüíî ðîçãàëó-
æåíå.  Ëèñòÿ ïîäîâæåíå àáî ëàíöåòîïîä³áíå, ³íîä³ çëåãêà çóá÷àñòå. Ñóöâ³òòÿ – íåâåëèê³ êîøèêè (ä³àìåòð 1-5 ñì), 
ç³áðàí³ â êèñò³ àáî âîëîò³. Òàê ùî íà îäíîìó êâ³òêîíîñ³ óòâîðþºòüñÿ ö³ëèé áóêåò.

Àéñòðè ñâ³òëîëþáí³, òîìó ¿õ òðåáà âèñàäæóâàòè íà â³äêðèòèõ, äîáðå îñâ³òëåíèõ ä³ëÿíêàõ. Íå ìîæíà âèñàä-
æóâàòè ðîñëèíó ïîáëèçó äåðåâ, áî çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü äîùîâî¿ âîëîãè ³ çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðîá ³ 
øê³äíèê³â.Êâ³òè ñë³ä ñàäèòè  íà ñóãëèííèõ, ñåðåäíüîòÿæêèõ çà ìåõàí³÷íèì ñêëàäîì ãðóíòàõ, áàãàòèõ ãóìóñîì. 
Ëþáëÿòü ïîëèâ, àëå íå ëþáëÿòü çàñòîþ âîäè. Êîðåíåâèùà â àéñòðè ðîçðîñòàþòüñÿ äóæå øâèäêî, íàñàäæåííÿ 
ñòàþòü çàãóùåíèìè. Òîìó ðîñëèíè ïîòð³áíî ïåðåñàäæóâàòè ÷åðåç 2-3 ðîêè. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ 
ïîñóõîñò³éê³ñòþ, çèìîñò³éê³ñòþ ³ ñò³éê³ñòþ äî îñ³íí³õ çàìîðîçê³â.

Айстра Новоанглійська (високоросла)
ОКН-452- 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Айстра Сатурн (середньоросла)
ОКН-453- 69 грн. за 3 шт. в одному горщику

Айстра Новобельгійська (високоросла)
ОКН-455- 69 грн. за 3 шт. в одному горщикуòå
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Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ â íàðîäí³é 
ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü ïëîäè 
òà ëèñòÿ øîâêîâèö³, êîðó ³ íàâ³òü 
êîð³ííÿ äåðåâà. Êîðó òà ã³ëêè çà-
ãîòîâëÿþòü íàâåñí³, à êîð³ííÿ – 
âîñåíè. Ëèñòÿ øîâêîâèö³ ì³ñòèòü 
àëüäåã³äè, ôëàâîíî¿äè, äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè, â³òàì³íè Ñ, Â1, Â2, ÐÐ, 
êàðîòèí, åô³ðíó îë³þ, îðãàí³÷í³ 
êèñëîòè – ÿáëó÷íó, ëèìîííó, ñîë³ 
çàë³çà. Ó êîð³ ã³ëîê íàêîïè÷óþòüñÿ 
ôëàâîíî¿äè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè. 
Ñóõ³ ïëîäè øîâêîâèö³ ïîñèëþþòü 
ïðîöåñè êðîâîòâîðåííÿ, â³äíîâëþ-
þòü ïîðóøåíèé îáì³í ðå÷îâèí â 
îðãàí³çì³, òîìó ¿õ âèêîðèñòîâóþòü 
ïðè àíåì³¿, ã³ïîàöèäíèõ ãàñòðèòàõ, 
äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, åíòåðî-
êîë³ò³, äèçåíòåð³¿, äèñáàêòåð³îç³, 
ì³îêàðäèòàõ, ïîðîêàõ ñåðöÿ, ÿê 
â³äõàðêóâàëüíèé, ñå÷îã³ííèé ³ ëåã-
êèé ïðîíîñíèé çàñîáè. 
џ Íàñò³é ³ç ëèñòÿ á³ëî¿ øîâêîâè-

ö³ àáî êîðè â íàðîäí³é ìåäèöèí³ â³-
äîìèé ÿê ïðîòèçàïàëüíèé, ñåäà-
òèâíèé, ã³ïîãë³êåì³÷íèé çàñ³á 
(çìåíøóº ð³âåíü öóêðó â êðîâ³). 
Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ä³àáåòó ðàäÿòü 
ïîñèïàòè ñòðàâè ñïîðîøêîâàíèì 
ëèñòÿì øîâêîâèö³. Íàñò³é ³ç ëèñ-
òÿ – 20 ã ìîëîäîãî ëèñòÿ òà ñòåáåë 
çàëèòè 300 ìë îêðîïó, êèï’ÿòèòè 5 
õâ., íàñòîÿòè 2 ãîäèíè, ïðîö³äèòè, 
âæèâàòè ïî 1/3 ñêëÿíêè 3 ðàçè íà 
äåíü äî ¿äè. Íàñò³é ³ç êîðè – 20 ã 
çàëèòè 300 ìë îêðîïó, êèï’ÿòèòè 
20 õâ., íàñòîÿòè 3 ãîäèíè, ïðîö³-
äèòè, âæèâàòè ïî 2 ñò. ë. 3 ðàçè íà 
äåíü.
џ Ïðè âèðàçêîâèõ óðàæåííÿõ ðî-

òîâî¿ ïîðîæíèíè ðåêîìåíäóþòü 
íàñò³é ç³ ñâ³æèõ ïëîä³â – 2 ñò. ë. 
ïîäð³áíåíî¿ ñèðîâèíè íàñòîþþòü 4 
ãîäèíè ó ñêëÿíö³ îêðîïó, ïðîö³ä-
æóþòü. Ïèòè ïî 1/4 ñêëÿíêè 4 ðàçè 
íà äåíü äî ¿äè. Öèì â³äâàðîì, à 
òàêîæ ñîêîì ³ç ÿã³ä øîâêîâèö³, 
ðîçâåäåíèì âîäîþ (ï³âñêëÿíêè 
ñîêó ³ ñò³ëüêè æ âîäè), ðåêîìåíäó-
þòü ïîëîñêàòè ðîò. 
џ ñïîæèâàòè Ó ñåçîí øîâêîâèö³ 

ÿãîäè ðåêîìåíäîâàíî ³ òèì, õòî 

ñòðàæäàº íà ñåðöåâ³ íåäóãè, îñîá-
ëèâî ì³îêàðä³îäèñòðîô³þ, íàâ³òü 
ïðè ïîðîêàõ ñåðöÿ. Ðåêîìåíäî-
âàíî âæèâàòè 200–300 ã ÿã³ä øîâ-
êîâèö³ 4–5 ðàç³â íà äåíü äî ¿äè. 
Êóðñ ë³êóâàííÿ – 3–4 òèæí³. 
џ Â³äâàð ³ç êîð³ííÿ. 1 ÷. ë. ñèðî-

âèíè íà 500 ìë îêðîïó, äîâîäÿòü 
äî êèï³ííÿ, âàðÿòü 10 õâ., âæèâà-
þòü ïî ï³âñêëÿíêè 4 ðàçè äî ¿æ³. 
Äîïîìàãàº ïðè áîëÿõ ó ñåðö³, 
ã³ïåðòîí³¿. 
џ ×îðí³ ÿãîäè øîâêîâèö³ êîðèñí³ 

äëÿ êðîâ³,  – äëÿ íåðâîâî¿ ñè-á³ë³
ñòåìè. Äîñòèãë³ ÿãîäè – ì’ÿêèé 
ïîñëàáëþâàëüíèé çàñ³á, íåäîñòèã-
ë³ – íàâïàêè, â’ÿæó÷èé. 
џ «Ñîíí³» ÿãîäè. ßãîäè øîâêî-

âèö³ êîðèñí³ òèì, õòî ñòðàæäàº íà 
áåçñîííÿ. 1 êã ñâ³æèõ àáî 0,5 êã 
ñóøåíèõ ÿã³ä çàêèï’ÿòèòè ó 0,5 ë 
âîäè íà äóæå ñëàáêîìó âîãí³ âïðî-
äîâæ 30 õâ. Âîäó âèëèòè â ³íøó 
ïîñóäèíó, à â ÿãîäè äîäàòè ùå 0,5 
ë âîäè ³ âàðèòè 30 õâ. Çì³øàòè 
ìàñó ç ïîïåðåäí³ì â³äâàðîì, ïåðå-
òåðòè ¿¿, äîäàòè 300 ã ìåäó. Îõîëî-
äèòè. Âæèâàòè ïî 1 ÷. ë. 2–3 ðàçè 
íà äåíü ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ. 
џ Äèâî-ìàçü. Ìàçü ³ç ëèñòÿ á³ëî¿ 

øîâêîâèö³ (íà îñíîâ³ âåðøêîâîãî 
ìàñëà – 1:1) ë³êóº åêçåìó, ïñîð³àç. 
À ñóì³ø ³ç ñïîðîøêîâàíî¿ êîðè ã³-
ëîê ³ ðîñëèííî¿ îë³¿ (êóêóðóäçÿíî¿ 
àáî ñîíÿøíèêîâî¿) ó ïðîïîðö³¿ 1:30 
çàãîþº ðàíè, âèðàçêè, ïîð³çè. 
џ ßãîäè çàì³ñòü öóêðó. Ìåø-

êàíö³ Êàâêàçó äîäàþòü ñóøåí³ ÿãî-
äè øîâêîâèö³ äî ÷àþ – âîíè ÷óäî-
âî çàì³íþþòü öóêîð. ßãîäè ³ ëèñòÿ 
øîâêîâèö³ ìîæíà ñóøèòè ³ ë³êóâà-
òèñÿ íèìè âïðîäîâæ ðîêó. 
џ Äåñåðò ÿê ë³êè. ßãîäè øîâêî-

âèö³ çì³øàòè ç íàð³çàíèìè ñîëîì-
êîþ àáðèêîñàìè, ïîñèïàòè òåðòè-
ìè ãîð³õàìè òà øîêîëàäîì. Øîâ-
êîâèö³ á³ëî¿ – 50 ã, àáðèêîñ³â – 60 ã, 
ãîð³õ³â ãðåöüêèõ – 10 ã, øîêîëàäó – 
3–5 ã. Òàêèé ñàëàò êîðèñíèé äëÿ 
òèõ, õòî íå «ïåðåòðàâëþº» ìîëîêà. 
Ë³êóâàëüíó ä³þ òàêîãî ñàëàòó äî-
âåëè áðèòàíñüê³ äîñë³äíèêè. 

џ Âàðåííÿ. 1 êã ÿã³ä, 1 êã öóêðó, 
ñ³ê 1 ëèìîíà. ßãîäè ïåðåñèïàòè 
öóêðîì, ïîñòàâèòè ó ïðîõîëîäíå 
ì³ñöå íà ê³ëüêà ãîäèí, ùîá âîíè 
ïóñòèëè ñ³ê, âàðèòè íà ñëàáêîìó 
âîãí³ 10–15 õâ., çíÿòè ç âîãíþ. 
Íàñòóïíîãî äíÿ âàðèòè äî ãîòîâ-
íîñò³, äîäàòè ñ³ê ëèìîíà, çàêèï’ÿ-
òèòè, ðîçëèòè â áàíêè. 
џ Ìîëî÷íèé íàï³é. ßãîäè øîâ-

êîâèö³ (1 ñêëÿíêó) ïåðåòåðòè ÷åðåç 
ðåøåòî, ïîïåðåäíüî â³ää³ëèâøè 
ïëîäîí³æêè, ðîçì³øàòè ç ïåðå-
êèï’ÿ÷åíèì ìîëîêîì (3 ñêëÿíêè), 
öóêðîì (1/2 ñêëÿíêè), ñóì³ø çáèòè 
é îõîëîäèòè. Êîêòåéëü ãîòîâèé!
џ Æåëå. 1 ñêëÿíêó ÿã³ä òàê ñàìî 

ïåðåòåðòè ÷åðåç ðåøåòî, ðîç÷èíèòè 
ó âîä³ æåëàòèí – 2 ÷àéí³ ëîæêè íà 3 
ñêëÿíêè ñîëîäêî¿ âîäè (1/2 ñêëÿíêè 
öóêðó), âñå ïåðåì³øàòè, äîâåñòè äî 
êèï³ííÿ, çíÿòè ç âîãíþ, äîäàòè ñ³ê 1 
ëèìîíà, çíîâó ïåðåì³øàòè, îõîëîäè-
òè ³ ïîäàâàòè äî ñòîëó. 
џ Ë³êè äëÿ ÷îëîâ³ê³â. ×îëîâ³êàì 

ï³ñëÿ 45 ðîê³â çäàâíà ðàäèëè 
øîâêîâèöþ ÿê çàñ³á â³ä ÷îëîâ³÷èõ 
ïðîáëåì «êðèçîâîãî â³êó». 1 êã 
ÿã³ä á³ëî¿ øîâêîâèö³ ðîçòåðòè ç 
200 ã ñâ³òëîãî ìåäó. Çáåð³ãàòè ó 
õîëîäíîìó ì³ñö³ (íàéêðàùå – ó 
õîëîäèëüíèêó) ³ âæèâàòè ïî 1 ÷. ë. 
2–3 ðàçè ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ. 
ßêùî õëîï÷èê ó äèòèíñòâ³ õâîð³â 
íà ïàðîòèò (ó íàðîä³ – «ñâèíêà»), 
éîìó òàêîæ ðåêîìåíäîâàíî òàêèé 
çàñ³á ³ âçàãàë³ ¿ñòè ïîá³ëüøå ÿã³ä 
øîâêîâèö³. 

Шовковиця чорна
ОКН-228- 49 грн. за шт.

Чай з листя шовковиці
ЧАЙ-198 - 67 грн. за 100 г

Шовковиця

Звіробій  hookerium Hidcote
ОКН-387 – 59 грн. за шт.

Перстач Mango Tango
ОКН-343 – 69 грн. за шт.

Сушені квіти кінмокусей
ЧАК-1 - 89 грн. за 50 г

Íèçüêîðîñëèé ÷àãàðíèê ç äåêîðàòèâíèìè 
êâ³òàìè, ùî äîñÿãàº 1 ì ó âèñîòó ³ øèðèíó.  
Öâ³òå áåçïåðåðâíî ç ÷åðâíÿ ïî æîâòåíü.  
Êâ³òêè ïëàñê³, ÿñêðàâî-æîâò³.  Äîáðå âèãëÿäàº 
ðàçîì ç áàãàòîð³÷íèêàìè.

Êîìïàêòíèé êóù ³ç  ã³ëêàìè, ùî  ñïàäàþòü, 
âèñîòîþ 40-50 ñì. Ìàº äð³áíå, ñâ³òëî-çåëåíå 
ëèñòÿ. Ðÿñíî öâ³òå óïðîäîâæ äðóãî¿ ïîëîâèíè 
ë³òà,  êîëè êâ³òè çì³íþþòü ñâ³é êîë³ð, çàëåæíî 
â³ä ïîãîäè. Ó ñîíÿ÷í³ äí³ âîíè - ÿñêðàâ³ ³ ïîìà-
ðàí÷åâ³, à â ïðîõîëîäí³ ³ ïîõìóð³ - ìàéæå 
÷åðâîí³. 

Перстач Princess syn. Blink
 ОКН-175 – 69 грн. за шт.

Êîìïàêòíèé êóù çàââèøêè 60 ñì, ðîçðîñòà-
ºòüñÿ äî 1 ì. Êâ³òêè áë³äî-ðîæåâ³, ä³àìåòðîì 
2,5 ñì; ðîçïóêóþòüñÿ ç òðàâíÿ äî ñåðïíÿ. Âë³-
òêó êâ³òêè âèãîðÿþòü äî ìàéæå á³ëèõ. Ïðèäàò-
íèé äëÿ êðàñèâîêâ³òó÷èõ áîðäþð³â.

Перстач Goldstar
 ОКН-176 – 53 грн. за шт.

Êóù çàââèøêè 0,5-0,8 ì, øèðèíîþ äî 1-1,2 ì.  
Êðîíà ù³ëüíà.  Êâ³òè ÿñêðàâî-æîâò³, âåëèê³ äî 
5 ñì â ä³àìåòð³.  Öâ³òå ç ÷åðâíÿ ïî æîâòåíü.  
Ëèñòÿ  íàâåñí³ í³æíî-çåëåíå, âë³òêó çåëåíå ç 
ñð³áëÿñòèì â³äò³íêîì ÷åðåç âîðñèñòå îïóøåí-
íÿ,  äî 3 ñì çàâäîâæêè.  Â³ääàº ïåðåâàãó ñî-
íÿ÷íèì ì³ñöÿì, äîñòàòíüî âîëîãèì, áàæàíî 
ç  êèñëèìè ãðóíòàì.

Ó äàëåê³é ßïîí³¿ êâ³òóº äèâîâèæíå äå-
ðåâî - ê³íìîêóñåé, ñëàâà ïðî ÿêå îáëåò³ëà 
âåñü ñâ³ò – ðàçîì ç íåïîâòîðíèì àðîìà-
òîì éîãî êâ³ò³â, ùî íàãàäóº çàïàõ ñòèã-
ëîãî àáðèêîñà. Íàñò³é öèõ êâ³òîê ÿñêðà-
âèé ³ ìàº îðèã³íàëüíèé ñìàê - ç ëåãêîþ 
êèñëèíêîþ. Òîìó âèñóøåí³ êâ³òè ê³íìî-
êóñåÿ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèãîòóâàííÿ 
÷àþ - ÿê àðîìàòè÷íó äîáàâêó. ² äîäàâàòè 
¿¿ ìîæíà ó áóäü-ÿê³ ÷à¿. Äî òîãî æ âîíà íå 
ò³ëüêè äîäàº ï³êàíòíîãî ïðèñìàêó íà-
ïîþ,à é ïîì’ÿêøóº éîãî «ð³äíèé» ñìàê. 
Ê³íìîêóñåé ìàº ùå é ë³êóâàëüí³ âëàñòè-
âîñò³ - çàâäÿêè âì³ñòó ö³ííî¿ åô³ðíî¿ îë³¿ 
â³í äóæå øâèäêî òîí³çóº íàø îðãàí³çì, 
äîäàº ñèë, íîðìàë³çóº àðòåð³àëüíèé òèñê 
³ ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ øê³ðè. 
Òàêèé ÷àé ìàº ïîòóæíó àòåðîñêëåðîòè÷-
íó àíòèñåïòè÷íó ³ àíòèîêñèäàíòíó ä³þ. 
Íàï³é ïîë³ïøóº ðîáîòó ï³äøëóíêîâî¿ 
çàëîçè, î÷èùàº òà îìîëîäæóº îðãàí³çì, 
ñòèìóëþº ïðîöåñè êðîâîîá³ãó. ßêùî ó 
âàñ çàñòóäà, êàøåëü, òàêîæ ïðèãîòóéòå 
òàêèé ÷àé. Â³í òàêîæ º ÷óäîâèì ïðî-
ô³ëàêòè÷íèì çàñîáîì, òîáòî êîðèñíèé 
íàâ³òü çäîðîâèì ëþäÿì, îñê³ëüêè ïî-
ë³ïøóº çàãàëüíèé îáì³í ðå÷îâèí. ×àé 
äîïîìîæå ñõóäíóòè, à â³ä öüîãî òàêîæ 
ïîë³ïøèòüñÿ íàñòð³é, ï³äâèùèòüñÿ ïðà-
öåçäàòí³ñòü. ×àé ç ê³íìîêóñåÿ ïîêàçàíèé 
òèì, õòî  â³ä÷óâàº ïîñò³éíó âòîìó.  À ùå  
íà ñõîä³ ê³íìîêóñåé  ââàæàþòü ñèìâîëîì 
ðîìàíòè÷íî êîõàííÿ. Òîæ ÿêùî âàøèì 
ïî÷óòòÿì íå âèñòà÷àº ðîìàíòèêè – â³ä-
íîâ³òü ñ³ìåéí³ ÷àéí³ öåðåìîí³¿ àáî ïðîñòî 
÷àé óäâîõ  çàòèøíèìè âå÷îðàìè.  ² ï’ÿíêå 
êîõàííÿ çíîâó ïîëîíèòü âàøå ñåðöå. 

Êèòàéö³, íàéêðàù³ çíàâö³ òàºìíèöü ÷àþ, êàçàëè: «Âîäà – öå ìàòè ÷àþ, ÷àéíèê – éîãî 
áàòüêî, âîãîíü – éîãî ó÷èòåëü, à òå, ùî âè äîäàñòå äî ÷àþ, – öå êðèëà äëÿ âàøî¿ 
äóø³». ×îãî áàæàº âàøà äóøà? Ñïîêîþ? Ï³äíåñåííÿ? Ùèðîãî ñï³ëêóâàííÿ ç òèìè, õòî 
ðîçä³ëÿº ç âàìè ÷àéíó öåðåìîí³þ? Áàäüîðîñò³ ³ ñèë äëÿ çàâòðàøíüî¿ ä³ëîâî¿ çóñòð³÷³? 
×àð³âíî¿ íî÷³ êîõàííÿ? ×è ïðîñòî ïðèºìíîãî ÷àþâàííÿ? Òîä³ îáèðàéòå ïîòð³áí³ âàì 
«êðèëà», çà ÿêèìè íåîáîâ’ÿçêîâî ëåò³òè çà òðèäåâ’ÿòü çåìåëü. Ó ñàäó, â ê³ìíàò³, íà 
êëóìá³ òàêîæ ìîæíà âèðîñòèòè íåïîâòîðí³ äîáàâêè äî ÷àþ. 

Áåðåìî ïëÿøêó îõîëîäæåíî¿ äèñòè-
ëüîâàíî¿ âîäè (âîíà íàéøâèäøå âèòÿãóº 
àðîìàòè ³ êîðèñí³ ðå÷îâèíè ³ç ðîñëèíè), 
ÿêùî ¿¿ íåìàº, òî ìîæíà âèêîðèñòàòè ì³-
íåðàëüíó. Âêèäóºìî â íå¿ ê³ëüêà ïàãîí³â 
ì’ÿòè, çàêðèâàºìî ³ ñòàâèìî â õîëîäèëü-
íèê íà ïàðó ãîäèí.

Жива вода із м’яти

 Ó â³äîìî¿ ë³êàðñüêî¿ «äèíàñò³¿» ïåðñòà÷³â º äåêîðàòèâíèé ðîäè÷ – ïåðñòà÷ 
÷àãàðíèêîâèé. Â³í òàêîæ ìàº ñâî¿ ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³. Ó Çàáàéêàëë³ â³äâàð ç íüîãî 
âèêîðèñòîâóþòü ïðè ä³àðå¿ , ó Òèáåòñüê³é ìåäèöèí³ ç éîãî êîðåíÿ ãîòóþòü ë³êè â³ä 
øëóíêîâî-êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü òà òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, à â³ä êðóïîçíî¿ ïíåâìîí³¿ ( 
ÿê â³äõàðêóâàëüíèé òà àíòèáàêòåð³àëüíèé, ïîòîã³ííèé çàñ³á). Ìîíãîëüñüêà íàðîäíà 
ìåäèöèíà âèêîðèñòîâóº íàñò³é êâ³ò³â ðîñëèíè ÿê ãåìîñòàòèê, ïðè íåðâîâî- ïñèõ³÷íèõ 
çàõâîðþâàííÿõ. Íèí³ äîáðå â³äîìà àíòèàëåðã³éíà, ³ìóíîñòèìóëþþ÷à, çàñïîê³éëèâà, 
çíåáîëþâàëüíà ä³ÿ ö³º¿ ðîñëèíè, ÿêà øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ 
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ, âèðàçö³ øëóíêó, öóêðîâîìó ä³àáåò³, 
í³÷íîìó åíóðåç³ ó ä³òåé, äåïðåñ³ÿõ, íåâðîçàõ, äëÿ ïîëîñêàíü ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, òà 
äëÿ çàãîºííÿ ðàí. Êóðèëüñüêèé ÷àé çàâàðþþòü ÿê ³ ÷àé ÷îðíèé (çà ñìàêîâèìè 
âëàñòèâîñòÿìè âîíè òàêîæ ñõîæ³).1 ñò ë íà 1 ñêëÿíêó îêðîïó, íàñòîÿòè 30 õâ, ïèòè 1-3 
ðàçè íà äåíü ïî 1 ñêëÿíö³ . Äëÿ ïîñèëåííÿ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ( ïðè êðîâîòå÷àõ, õâîðîáàõ 
íèðîê, êèøå÷íèõ ³íôåêö³ÿõ, õâîðîáàõ ïå÷³íêè, äèñáàêòåð³îç³) çàâàðþþòü ì³öí³øèé 
íàï³é – 2-3 ñò ë ñóõî¿ ñèðîâèíè íà 0, 5 ë îêðîïó, íàñòîÿòè 2 ãîäèíè ó òåðìîñ³, ïîò³ì 
âèëèòè ³ ïîòðèìàòè ùå 10 õâ íà âîäÿí³é áàí³, âèïèòè çà 3-4 ðàçè äî ¿äè. Îêð³ì âñüîãî, 
÷àãàðíèêîâèé ïåðñòà÷ – äóæå êðàñèâà äåêîðàòèâíà ðîñëèíà, ÿêà ïðèêðàñèòü âàø ñàä, 
ïðèâàáèòü áäæ³ë(öå õîðîøèé ìåäîíîñ). ªäèíå , â³ä êîãî äîâåäåòüñÿ áåðåãòè òàêèé 
êóù – êîçè òà êîðîâè, ÿê³ òàêîæ áóäóòü íå ïðîòè «çö³ëèòèñÿ» òàêèìè ëàñîùàìè.
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Курильський чай Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
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Ëþáîâ Äóä÷åíêî, 
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê



Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ â íàðîäí³é 
ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü ïëîäè 
òà ëèñòÿ øîâêîâèö³, êîðó ³ íàâ³òü 
êîð³ííÿ äåðåâà. Êîðó òà ã³ëêè çà-
ãîòîâëÿþòü íàâåñí³, à êîð³ííÿ – 
âîñåíè. Ëèñòÿ øîâêîâèö³ ì³ñòèòü 
àëüäåã³äè, ôëàâîíî¿äè, äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè, â³òàì³íè Ñ, Â1, Â2, ÐÐ, 
êàðîòèí, åô³ðíó îë³þ, îðãàí³÷í³ 
êèñëîòè – ÿáëó÷íó, ëèìîííó, ñîë³ 
çàë³çà. Ó êîð³ ã³ëîê íàêîïè÷óþòüñÿ 
ôëàâîíî¿äè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè. 
Ñóõ³ ïëîäè øîâêîâèö³ ïîñèëþþòü 
ïðîöåñè êðîâîòâîðåííÿ, â³äíîâëþ-
þòü ïîðóøåíèé îáì³í ðå÷îâèí â 
îðãàí³çì³, òîìó ¿õ âèêîðèñòîâóþòü 
ïðè àíåì³¿, ã³ïîàöèäíèõ ãàñòðèòàõ, 
äèñê³íåç³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, åíòåðî-
êîë³ò³, äèçåíòåð³¿, äèñáàêòåð³îç³, 
ì³îêàðäèòàõ, ïîðîêàõ ñåðöÿ, ÿê 
â³äõàðêóâàëüíèé, ñå÷îã³ííèé ³ ëåã-
êèé ïðîíîñíèé çàñîáè. 
џ Íàñò³é ³ç ëèñòÿ á³ëî¿ øîâêîâè-

ö³ àáî êîðè â íàðîäí³é ìåäèöèí³ â³-
äîìèé ÿê ïðîòèçàïàëüíèé, ñåäà-
òèâíèé, ã³ïîãë³êåì³÷íèé çàñ³á 
(çìåíøóº ð³âåíü öóêðó â êðîâ³). 
Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ä³àáåòó ðàäÿòü 
ïîñèïàòè ñòðàâè ñïîðîøêîâàíèì 
ëèñòÿì øîâêîâèö³. Íàñò³é ³ç ëèñ-
òÿ – 20 ã ìîëîäîãî ëèñòÿ òà ñòåáåë 
çàëèòè 300 ìë îêðîïó, êèï’ÿòèòè 5 
õâ., íàñòîÿòè 2 ãîäèíè, ïðîö³äèòè, 
âæèâàòè ïî 1/3 ñêëÿíêè 3 ðàçè íà 
äåíü äî ¿äè. Íàñò³é ³ç êîðè – 20 ã 
çàëèòè 300 ìë îêðîïó, êèï’ÿòèòè 
20 õâ., íàñòîÿòè 3 ãîäèíè, ïðîö³-
äèòè, âæèâàòè ïî 2 ñò. ë. 3 ðàçè íà 
äåíü.
џ Ïðè âèðàçêîâèõ óðàæåííÿõ ðî-

òîâî¿ ïîðîæíèíè ðåêîìåíäóþòü 
íàñò³é ç³ ñâ³æèõ ïëîä³â – 2 ñò. ë. 
ïîäð³áíåíî¿ ñèðîâèíè íàñòîþþòü 4 
ãîäèíè ó ñêëÿíö³ îêðîïó, ïðîö³ä-
æóþòü. Ïèòè ïî 1/4 ñêëÿíêè 4 ðàçè 
íà äåíü äî ¿äè. Öèì â³äâàðîì, à 
òàêîæ ñîêîì ³ç ÿã³ä øîâêîâèö³, 
ðîçâåäåíèì âîäîþ (ï³âñêëÿíêè 
ñîêó ³ ñò³ëüêè æ âîäè), ðåêîìåíäó-
þòü ïîëîñêàòè ðîò. 
џ ñïîæèâàòè Ó ñåçîí øîâêîâèö³ 

ÿãîäè ðåêîìåíäîâàíî ³ òèì, õòî 

ñòðàæäàº íà ñåðöåâ³ íåäóãè, îñîá-
ëèâî ì³îêàðä³îäèñòðîô³þ, íàâ³òü 
ïðè ïîðîêàõ ñåðöÿ. Ðåêîìåíäî-
âàíî âæèâàòè 200–300 ã ÿã³ä øîâ-
êîâèö³ 4–5 ðàç³â íà äåíü äî ¿äè. 
Êóðñ ë³êóâàííÿ – 3–4 òèæí³. 
џ Â³äâàð ³ç êîð³ííÿ. 1 ÷. ë. ñèðî-

âèíè íà 500 ìë îêðîïó, äîâîäÿòü 
äî êèï³ííÿ, âàðÿòü 10 õâ., âæèâà-
þòü ïî ï³âñêëÿíêè 4 ðàçè äî ¿æ³. 
Äîïîìàãàº ïðè áîëÿõ ó ñåðö³, 
ã³ïåðòîí³¿. 
џ ×îðí³ ÿãîäè øîâêîâèö³ êîðèñí³ 

äëÿ êðîâ³,  – äëÿ íåðâîâî¿ ñè-á³ë³
ñòåìè. Äîñòèãë³ ÿãîäè – ì’ÿêèé 
ïîñëàáëþâàëüíèé çàñ³á, íåäîñòèã-
ë³ – íàâïàêè, â’ÿæó÷èé. 
џ «Ñîíí³» ÿãîäè. ßãîäè øîâêî-

âèö³ êîðèñí³ òèì, õòî ñòðàæäàº íà 
áåçñîííÿ. 1 êã ñâ³æèõ àáî 0,5 êã 
ñóøåíèõ ÿã³ä çàêèï’ÿòèòè ó 0,5 ë 
âîäè íà äóæå ñëàáêîìó âîãí³ âïðî-
äîâæ 30 õâ. Âîäó âèëèòè â ³íøó 
ïîñóäèíó, à â ÿãîäè äîäàòè ùå 0,5 
ë âîäè ³ âàðèòè 30 õâ. Çì³øàòè 
ìàñó ç ïîïåðåäí³ì â³äâàðîì, ïåðå-
òåðòè ¿¿, äîäàòè 300 ã ìåäó. Îõîëî-
äèòè. Âæèâàòè ïî 1 ÷. ë. 2–3 ðàçè 
íà äåíü ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ. 
џ Äèâî-ìàçü. Ìàçü ³ç ëèñòÿ á³ëî¿ 

øîâêîâèö³ (íà îñíîâ³ âåðøêîâîãî 
ìàñëà – 1:1) ë³êóº åêçåìó, ïñîð³àç. 
À ñóì³ø ³ç ñïîðîøêîâàíî¿ êîðè ã³-
ëîê ³ ðîñëèííî¿ îë³¿ (êóêóðóäçÿíî¿ 
àáî ñîíÿøíèêîâî¿) ó ïðîïîðö³¿ 1:30 
çàãîþº ðàíè, âèðàçêè, ïîð³çè. 
џ ßãîäè çàì³ñòü öóêðó. Ìåø-

êàíö³ Êàâêàçó äîäàþòü ñóøåí³ ÿãî-
äè øîâêîâèö³ äî ÷àþ – âîíè ÷óäî-
âî çàì³íþþòü öóêîð. ßãîäè ³ ëèñòÿ 
øîâêîâèö³ ìîæíà ñóøèòè ³ ë³êóâà-
òèñÿ íèìè âïðîäîâæ ðîêó. 
џ Äåñåðò ÿê ë³êè. ßãîäè øîâêî-

âèö³ çì³øàòè ç íàð³çàíèìè ñîëîì-
êîþ àáðèêîñàìè, ïîñèïàòè òåðòè-
ìè ãîð³õàìè òà øîêîëàäîì. Øîâ-
êîâèö³ á³ëî¿ – 50 ã, àáðèêîñ³â – 60 ã, 
ãîð³õ³â ãðåöüêèõ – 10 ã, øîêîëàäó – 
3–5 ã. Òàêèé ñàëàò êîðèñíèé äëÿ 
òèõ, õòî íå «ïåðåòðàâëþº» ìîëîêà. 
Ë³êóâàëüíó ä³þ òàêîãî ñàëàòó äî-
âåëè áðèòàíñüê³ äîñë³äíèêè. 

џ Âàðåííÿ. 1 êã ÿã³ä, 1 êã öóêðó, 
ñ³ê 1 ëèìîíà. ßãîäè ïåðåñèïàòè 
öóêðîì, ïîñòàâèòè ó ïðîõîëîäíå 
ì³ñöå íà ê³ëüêà ãîäèí, ùîá âîíè 
ïóñòèëè ñ³ê, âàðèòè íà ñëàáêîìó 
âîãí³ 10–15 õâ., çíÿòè ç âîãíþ. 
Íàñòóïíîãî äíÿ âàðèòè äî ãîòîâ-
íîñò³, äîäàòè ñ³ê ëèìîíà, çàêèï’ÿ-
òèòè, ðîçëèòè â áàíêè. 
џ Ìîëî÷íèé íàï³é. ßãîäè øîâ-

êîâèö³ (1 ñêëÿíêó) ïåðåòåðòè ÷åðåç 
ðåøåòî, ïîïåðåäíüî â³ää³ëèâøè 
ïëîäîí³æêè, ðîçì³øàòè ç ïåðå-
êèï’ÿ÷åíèì ìîëîêîì (3 ñêëÿíêè), 
öóêðîì (1/2 ñêëÿíêè), ñóì³ø çáèòè 
é îõîëîäèòè. Êîêòåéëü ãîòîâèé!
џ Æåëå. 1 ñêëÿíêó ÿã³ä òàê ñàìî 

ïåðåòåðòè ÷åðåç ðåøåòî, ðîç÷èíèòè 
ó âîä³ æåëàòèí – 2 ÷àéí³ ëîæêè íà 3 
ñêëÿíêè ñîëîäêî¿ âîäè (1/2 ñêëÿíêè 
öóêðó), âñå ïåðåì³øàòè, äîâåñòè äî 
êèï³ííÿ, çíÿòè ç âîãíþ, äîäàòè ñ³ê 1 
ëèìîíà, çíîâó ïåðåì³øàòè, îõîëîäè-
òè ³ ïîäàâàòè äî ñòîëó. 
џ Ë³êè äëÿ ÷îëîâ³ê³â. ×îëîâ³êàì 

ï³ñëÿ 45 ðîê³â çäàâíà ðàäèëè 
øîâêîâèöþ ÿê çàñ³á â³ä ÷îëîâ³÷èõ 
ïðîáëåì «êðèçîâîãî â³êó». 1 êã 
ÿã³ä á³ëî¿ øîâêîâèö³ ðîçòåðòè ç 
200 ã ñâ³òëîãî ìåäó. Çáåð³ãàòè ó 
õîëîäíîìó ì³ñö³ (íàéêðàùå – ó 
õîëîäèëüíèêó) ³ âæèâàòè ïî 1 ÷. ë. 
2–3 ðàçè ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ. 
ßêùî õëîï÷èê ó äèòèíñòâ³ õâîð³â 
íà ïàðîòèò (ó íàðîä³ – «ñâèíêà»), 
éîìó òàêîæ ðåêîìåíäîâàíî òàêèé 
çàñ³á ³ âçàãàë³ ¿ñòè ïîá³ëüøå ÿã³ä 
øîâêîâèö³. 

Шовковиця чорна
ОКН-228- 49 грн. за шт.

Чай з листя шовковиці
ЧАЙ-198 - 67 грн. за 100 г

Шовковиця

Звіробій  hookerium Hidcote
ОКН-387 – 59 грн. за шт.

Перстач Mango Tango
ОКН-343 – 69 грн. за шт.

Сушені квіти кінмокусей
ЧАК-1 - 89 грн. за 50 г

Íèçüêîðîñëèé ÷àãàðíèê ç äåêîðàòèâíèìè 
êâ³òàìè, ùî äîñÿãàº 1 ì ó âèñîòó ³ øèðèíó.  
Öâ³òå áåçïåðåðâíî ç ÷åðâíÿ ïî æîâòåíü.  
Êâ³òêè ïëàñê³, ÿñêðàâî-æîâò³.  Äîáðå âèãëÿäàº 
ðàçîì ç áàãàòîð³÷íèêàìè.

Êîìïàêòíèé êóù ³ç  ã³ëêàìè, ùî  ñïàäàþòü, 
âèñîòîþ 40-50 ñì. Ìàº äð³áíå, ñâ³òëî-çåëåíå 
ëèñòÿ. Ðÿñíî öâ³òå óïðîäîâæ äðóãî¿ ïîëîâèíè 
ë³òà,  êîëè êâ³òè çì³íþþòü ñâ³é êîë³ð, çàëåæíî 
â³ä ïîãîäè. Ó ñîíÿ÷í³ äí³ âîíè - ÿñêðàâ³ ³ ïîìà-
ðàí÷åâ³, à â ïðîõîëîäí³ ³ ïîõìóð³ - ìàéæå 
÷åðâîí³. 

Перстач Princess syn. Blink
 ОКН-175 – 69 грн. за шт.

Êîìïàêòíèé êóù çàââèøêè 60 ñì, ðîçðîñòà-
ºòüñÿ äî 1 ì. Êâ³òêè áë³äî-ðîæåâ³, ä³àìåòðîì 
2,5 ñì; ðîçïóêóþòüñÿ ç òðàâíÿ äî ñåðïíÿ. Âë³-
òêó êâ³òêè âèãîðÿþòü äî ìàéæå á³ëèõ. Ïðèäàò-
íèé äëÿ êðàñèâîêâ³òó÷èõ áîðäþð³â.

Перстач Goldstar
 ОКН-176 – 53 грн. за шт.

Êóù çàââèøêè 0,5-0,8 ì, øèðèíîþ äî 1-1,2 ì.  
Êðîíà ù³ëüíà.  Êâ³òè ÿñêðàâî-æîâò³, âåëèê³ äî 
5 ñì â ä³àìåòð³.  Öâ³òå ç ÷åðâíÿ ïî æîâòåíü.  
Ëèñòÿ  íàâåñí³ í³æíî-çåëåíå, âë³òêó çåëåíå ç 
ñð³áëÿñòèì â³äò³íêîì ÷åðåç âîðñèñòå îïóøåí-
íÿ,  äî 3 ñì çàâäîâæêè.  Â³ääàº ïåðåâàãó ñî-
íÿ÷íèì ì³ñöÿì, äîñòàòíüî âîëîãèì, áàæàíî 
ç  êèñëèìè ãðóíòàì.

Ó äàëåê³é ßïîí³¿ êâ³òóº äèâîâèæíå äå-
ðåâî - ê³íìîêóñåé, ñëàâà ïðî ÿêå îáëåò³ëà 
âåñü ñâ³ò – ðàçîì ç íåïîâòîðíèì àðîìà-
òîì éîãî êâ³ò³â, ùî íàãàäóº çàïàõ ñòèã-
ëîãî àáðèêîñà. Íàñò³é öèõ êâ³òîê ÿñêðà-
âèé ³ ìàº îðèã³íàëüíèé ñìàê - ç ëåãêîþ 
êèñëèíêîþ. Òîìó âèñóøåí³ êâ³òè ê³íìî-
êóñåÿ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèãîòóâàííÿ 
÷àþ - ÿê àðîìàòè÷íó äîáàâêó. ² äîäàâàòè 
¿¿ ìîæíà ó áóäü-ÿê³ ÷à¿. Äî òîãî æ âîíà íå 
ò³ëüêè äîäàº ï³êàíòíîãî ïðèñìàêó íà-
ïîþ,à é ïîì’ÿêøóº éîãî «ð³äíèé» ñìàê. 
Ê³íìîêóñåé ìàº ùå é ë³êóâàëüí³ âëàñòè-
âîñò³ - çàâäÿêè âì³ñòó ö³ííî¿ åô³ðíî¿ îë³¿ 
â³í äóæå øâèäêî òîí³çóº íàø îðãàí³çì, 
äîäàº ñèë, íîðìàë³çóº àðòåð³àëüíèé òèñê 
³ ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ øê³ðè. 
Òàêèé ÷àé ìàº ïîòóæíó àòåðîñêëåðîòè÷-
íó àíòèñåïòè÷íó ³ àíòèîêñèäàíòíó ä³þ. 
Íàï³é ïîë³ïøóº ðîáîòó ï³äøëóíêîâî¿ 
çàëîçè, î÷èùàº òà îìîëîäæóº îðãàí³çì, 
ñòèìóëþº ïðîöåñè êðîâîîá³ãó. ßêùî ó 
âàñ çàñòóäà, êàøåëü, òàêîæ ïðèãîòóéòå 
òàêèé ÷àé. Â³í òàêîæ º ÷óäîâèì ïðî-
ô³ëàêòè÷íèì çàñîáîì, òîáòî êîðèñíèé 
íàâ³òü çäîðîâèì ëþäÿì, îñê³ëüêè ïî-
ë³ïøóº çàãàëüíèé îáì³í ðå÷îâèí. ×àé 
äîïîìîæå ñõóäíóòè, à â³ä öüîãî òàêîæ 
ïîë³ïøèòüñÿ íàñòð³é, ï³äâèùèòüñÿ ïðà-
öåçäàòí³ñòü. ×àé ç ê³íìîêóñåÿ ïîêàçàíèé 
òèì, õòî  â³ä÷óâàº ïîñò³éíó âòîìó.  À ùå  
íà ñõîä³ ê³íìîêóñåé  ââàæàþòü ñèìâîëîì 
ðîìàíòè÷íî êîõàííÿ. Òîæ ÿêùî âàøèì 
ïî÷óòòÿì íå âèñòà÷àº ðîìàíòèêè – â³ä-
íîâ³òü ñ³ìåéí³ ÷àéí³ öåðåìîí³¿ àáî ïðîñòî 
÷àé óäâîõ  çàòèøíèìè âå÷îðàìè.  ² ï’ÿíêå 
êîõàííÿ çíîâó ïîëîíèòü âàøå ñåðöå. 

Êèòàéö³, íàéêðàù³ çíàâö³ òàºìíèöü ÷àþ, êàçàëè: «Âîäà – öå ìàòè ÷àþ, ÷àéíèê – éîãî 
áàòüêî, âîãîíü – éîãî ó÷èòåëü, à òå, ùî âè äîäàñòå äî ÷àþ, – öå êðèëà äëÿ âàøî¿ 
äóø³». ×îãî áàæàº âàøà äóøà? Ñïîêîþ? Ï³äíåñåííÿ? Ùèðîãî ñï³ëêóâàííÿ ç òèìè, õòî 
ðîçä³ëÿº ç âàìè ÷àéíó öåðåìîí³þ? Áàäüîðîñò³ ³ ñèë äëÿ çàâòðàøíüî¿ ä³ëîâî¿ çóñòð³÷³? 
×àð³âíî¿ íî÷³ êîõàííÿ? ×è ïðîñòî ïðèºìíîãî ÷àþâàííÿ? Òîä³ îáèðàéòå ïîòð³áí³ âàì 
«êðèëà», çà ÿêèìè íåîáîâ’ÿçêîâî ëåò³òè çà òðèäåâ’ÿòü çåìåëü. Ó ñàäó, â ê³ìíàò³, íà 
êëóìá³ òàêîæ ìîæíà âèðîñòèòè íåïîâòîðí³ äîáàâêè äî ÷àþ. 

Áåðåìî ïëÿøêó îõîëîäæåíî¿ äèñòè-
ëüîâàíî¿ âîäè (âîíà íàéøâèäøå âèòÿãóº 
àðîìàòè ³ êîðèñí³ ðå÷îâèíè ³ç ðîñëèíè), 
ÿêùî ¿¿ íåìàº, òî ìîæíà âèêîðèñòàòè ì³-
íåðàëüíó. Âêèäóºìî â íå¿ ê³ëüêà ïàãîí³â 
ì’ÿòè, çàêðèâàºìî ³ ñòàâèìî â õîëîäèëü-
íèê íà ïàðó ãîäèí.

Жива вода із м’яти

 Ó â³äîìî¿ ë³êàðñüêî¿ «äèíàñò³¿» ïåðñòà÷³â º äåêîðàòèâíèé ðîäè÷ – ïåðñòà÷ 
÷àãàðíèêîâèé. Â³í òàêîæ ìàº ñâî¿ ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³. Ó Çàáàéêàëë³ â³äâàð ç íüîãî 
âèêîðèñòîâóþòü ïðè ä³àðå¿ , ó Òèáåòñüê³é ìåäèöèí³ ç éîãî êîðåíÿ ãîòóþòü ë³êè â³ä 
øëóíêîâî-êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü òà òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, à â³ä êðóïîçíî¿ ïíåâìîí³¿ ( 
ÿê â³äõàðêóâàëüíèé òà àíòèáàêòåð³àëüíèé, ïîòîã³ííèé çàñ³á). Ìîíãîëüñüêà íàðîäíà 
ìåäèöèíà âèêîðèñòîâóº íàñò³é êâ³ò³â ðîñëèíè ÿê ãåìîñòàòèê, ïðè íåðâîâî- ïñèõ³÷íèõ 
çàõâîðþâàííÿõ. Íèí³ äîáðå â³äîìà àíòèàëåðã³éíà, ³ìóíîñòèìóëþþ÷à, çàñïîê³éëèâà, 
çíåáîëþâàëüíà ä³ÿ ö³º¿ ðîñëèíè, ÿêà øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ 
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ, âèðàçö³ øëóíêó, öóêðîâîìó ä³àáåò³, 
í³÷íîìó åíóðåç³ ó ä³òåé, äåïðåñ³ÿõ, íåâðîçàõ, äëÿ ïîëîñêàíü ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, òà 
äëÿ çàãîºííÿ ðàí. Êóðèëüñüêèé ÷àé çàâàðþþòü ÿê ³ ÷àé ÷îðíèé (çà ñìàêîâèìè 
âëàñòèâîñòÿìè âîíè òàêîæ ñõîæ³).1 ñò ë íà 1 ñêëÿíêó îêðîïó, íàñòîÿòè 30 õâ, ïèòè 1-3 
ðàçè íà äåíü ïî 1 ñêëÿíö³ . Äëÿ ïîñèëåííÿ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ( ïðè êðîâîòå÷àõ, õâîðîáàõ 
íèðîê, êèøå÷íèõ ³íôåêö³ÿõ, õâîðîáàõ ïå÷³íêè, äèñáàêòåð³îç³) çàâàðþþòü ì³öí³øèé 
íàï³é – 2-3 ñò ë ñóõî¿ ñèðîâèíè íà 0, 5 ë îêðîïó, íàñòîÿòè 2 ãîäèíè ó òåðìîñ³, ïîò³ì 
âèëèòè ³ ïîòðèìàòè ùå 10 õâ íà âîäÿí³é áàí³, âèïèòè çà 3-4 ðàçè äî ¿äè. Îêð³ì âñüîãî, 
÷àãàðíèêîâèé ïåðñòà÷ – äóæå êðàñèâà äåêîðàòèâíà ðîñëèíà, ÿêà ïðèêðàñèòü âàø ñàä, 
ïðèâàáèòü áäæ³ë(öå õîðîøèé ìåäîíîñ). ªäèíå , â³ä êîãî äîâåäåòüñÿ áåðåãòè òàêèé 
êóù – êîçè òà êîðîâè, ÿê³ òàêîæ áóäóòü íå ïðîòè «çö³ëèòèñÿ» òàêèìè ëàñîùàìè.
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Пуер «Мандарин» 
пресований в мандарині
ЧАЙ-196 – 49 грн. за шт. (1 шт - 30-35 г)

×àé ïóåð íàëåæèòü äî ÷îð-

íèõ ñïåö³àëüíèõ ÷à¿â, ³ «ñïå-

öèô³êà» éîãî – ó ïðèãîòó-

âàíí³. Ïóåð – öå ôåðìåíòî-

âàíèé ÷àé, òîáòî â³äì³ííèé 

â³ä çâè÷àéíîãî ÿê çà õ³ì³÷-

íèìè òàê ³ çà êîðèñíèìè âëà-

ñòèâîñòÿìè. Ôåðìåíòîâà-

íèé – çíà÷èòü «æèâèé» ³ 

æèòòÿ â íüîìó òðèìàºòüñÿ 

äîâãî. Òîìó ÷àñ éîìó íå øêî-

äèòü, íàâïàêè, ùî äîâøå öåé 

÷àé çáåð³ãàºòüñÿ, òî êðà-

ùèì ñòàº (ÿê äîá³ðíå âèíî 

÷è äàâíÿ ëåãåíäà). 

Òåõíîëîã³ÿ ôåðìåíòàö³¿ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî ÷àéíèé ëèñò ñêëàäàþòü 
ó êóïè, ïîëèâàþòü âîäîþ, ÷åðåç 
äåÿêèé ÷àñ òàì ï³äâèùóºòüñÿ òåì-
ïåðàòóðà ³ ïî÷èíàºòüñÿ ïðèñêî-
ðåííÿ ôåðìåíòàö³¿. Àëå öå, ÿê êà-
æóòü, ïîëîâèíà ñïðàâè. Äàë³ âñå 
çàëåæèòü â³ä âàñ – ÷è âì³ºòå âè 
ïðàâèëüíî äîâåñòè ÷àé äî øåäåâ-
ðó, òîáòî ïðèãîòóâàòè ñàì íàï³é. 

×àé ïóåð ïîòðåáóº äîòðèìàííÿ 
ê³ëüêîõ âàæëèâèõ ïðàâèë çàâàðþ-
âàííÿ. 

1. Ðåêîìåíäîâàíà äîçà. Çàçâè-
÷àé öå 6 ã íà 150 ìë ãàðÿ÷î¿ âîäè.

2. Äåç³íôåêö³ÿ. Áàæàíî ïîïå-
ðåäíüî ïðîìèòè ñóõèé ïóåð, àäæå 
â³í ìîæå ââ³áðàòè ïèë ïðè òðè-
âàëîìó çáåð³ãàíí³). Àëå ðîáèòè öå 
ïîòð³áíî äóæå øâèäêî, êèïëÿ÷îþ 
âîäîþ, òàêèì ÷èíîì, äîñÿãàºòüñÿ 
âèäàëåííÿ ïèëó ³ äåç³íôåêö³ÿ.   

3. Òðàäèö³ÿ. Ñàìå çàâàðþâàííÿ 
ïóåðó â³äáóâàºòüñÿ ö³ëêîì òðà-
äèö³éíî - â ÷àéíèêó àáî ãàéâàí³. 
Äëÿ çàâàðþâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü 
ãàðÿ÷ó âîäó, íàáëèæåíó äî òåìïå-
ðàòóðè êèï³ííÿ.

4. Âàð³àíòè. Òàêèé ÷àé ìîæíà 
çàâàðþâàòè àáî âïðîäîâæ 10-15 
ñåêóíä áàãàòîðàçîâî (äî 10 ðàç³â), 
àáî æ ïî 2-3 õâèëèíè - 2-3 ðàçè.

5. Ïèëüí³ñòü ³ ùå ðàç ïèëüí³ñòü. 
²ñíóº ñòàðîâèííèé ñïîñ³á ïðèãî-
òóâàííÿ ïóåðó. Éäåòüñÿ íå ïðî çà-
âàðþâàííÿ, à ïðî âàðêó ÷àþ. Íàé-
êðàùå öå ðîáèòè ó ñêëÿíîìó ÷àé-
íèêó – òîä³ âè ìàºòå ìîæëèâ³ñòü 
ñïîñòåð³ãàòè çà öèì ïðîöåñîì ³ 
÷³òêî êîíòðîëþâàòè éîãî. Ïðè öüî-
ìó äóæå âàæëèâî íå ïðîïóñòèòè 
åòàï, êîëè ìàëåíüê³ áóëüáàøêè 
ï³äí³ìàþòüñÿ ç äíà ÷àéíèêà. Ñàìå 
â öåé ìîìåíò ïîòð³áíî âè÷åðïàòè ç 
÷àéíèêà 1-2 ÷àøêè âîäè ³ çàëèòè ¿¿ 
íàçàä íà ñòàä³¿ òàê çâàíîãî «øóìó 

ñîñåí» – ãëóõèõ óäàð³â, ùî 
ïåðåäóþòü êèï³ííþ. Íàâ³ùî 
öå ðîáèòè? Ìàéñòðè êàæóòü, 
ùî â òàêèé ñïîñ³á âîäà îìî-
ëîäæóºòüñÿ, ùîá êðàùå 

«ïðèéíÿòè» ÷àé. Ïîïåðåäíüî 
çàìî÷åíèé ó õîëîäí³é âîä³ ïóåð 

äîäàºòüñÿ ó âîäó äî êèï³ííÿ. Íà 
ïåðø³é ñòàä³¿ êèï³ííÿ ÷àéíèê çí³ìà-

N epyNyep×àé–ëåãåíäà×àé–ëåãåíäà

þòü ç âîãíþ íà 30-60 ñåêóíä. ßêùî 
«ïåðåòðèìàºòå»,  íàï³é ñòàíå êà-
ëàìóòíèì ³ íåñìà÷íèì, ÿêùî ïîñï³-
øèòå – òàêîæ  ãîñòåé íàñì³øèòå 
(÷àé áóäå ñëàáêèì). Íó ³ çâàæòå íà 
òå, ùî ï³ñëÿ âàðêè ïóåð íå ìîæíà 
çàâàðèòè âäðóãå. 

Ìåä, öóêîð, ìîëîêî? 
ßêùî õî÷åòå ïîì’ÿêøèòè ïóåð 

ìîëîêîì, äîäàâàòè éîãî ïîòð³áíî, 
ðîçáàâëÿþ÷è ÷àé ìîëîêîì, à íå 
íàâïàêè. Ïóåð, íà â³äì³íó â³ä ³í-
øèõ ñîðò³â êèòàéñüêîãî ÷àþ, äîá-
ðå äðóæèòü ç öóêðîì ÷è ìåäîì. Íå 
øêîäÿòü éîìó ³ àðîìàòí³ äîáàâêè - 
ïåëþñòêè õðèçàíòåìè, ÷àéíî¿ òðî-
ÿíäè òîùî. Òà é ÷èì ìîæíà ç³ï-
ñóâàòè ðåïóòàö³þ ëåãåíäè? Õ³áà 
ùî íåâì³ëèì ïðèãîòóâàííÿì. 

Ïóåð íà çäîðîâ’ÿ.
Çàäîâîëåííÿ çàäîâîëåííÿì, 

àëå æ ³ ïðî êîðèñòü íå çàáóâàéòå. 
À ïóåð – îäèí ç íàéêîðèñí³øèõ ÷à-
¿â. Ó íüîãî áåçë³÷ ë³êóâàëüíèõ 
âëàñòèâîñòåé – äîâåäåíî â÷åíè-
ìè. Òàê çâàíèé ñèðèé ïóåð (âèðî-
áëåíèé òðàäèö³éíèì ñïîñîáîì, 
àëå «íåçð³ëèé » - òåðì³í éîãî ôåð-
ìåíòàö³¿ â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â) 
óñï³øíî áîðåòüñÿ ç õîëåñòåðèíîì, 
çì³öíþº ñò³íêè ñóäèíè. Â³í íå ëè-
øå âòàìîâóº ñïðàãó, à é ñïðèÿº 
òðàâëåííþ, îñîáëèâî ÿêùî âè 
âæèâàºòå æèðí³ ñòðàâè. Íàâ³òü ó 
ðàç³ õàð÷îâîãî ÷è àëêîãîëüíîãî 
îòðóºííÿ òàêèé ÷àé äîïîìîæå âàì 
âèéòè ³ç êðèòè÷íîãî ñòàíó (â³í íåé-
òðàë³çóº òîêñèíè ³ º õîðîøè ïî-
õì³ëüíèì çàñîáîì). Êèòàéñüêà íà-
ðîäíà ìåäèöèíà ñòâåðäæóº, ùî 
ïóåð â³äãàíÿº ñîí, çàñïîêîþº ³ âî-
äíî÷àñ êîíöåíòðóº óâàãó. Ñïîæè-
âàííÿ ÷àþ çàãîñòðþº ç³ð ³ ðîçóì, 
çíèæóº òåìïåðàòóðó ò³ëà ³ îõîëîä-
æóº â ñïåêó. Ðàäÿòü âæèâàòè éîãî ³ 
òèì, õòî õî÷å ñõóäíóòè - â³í ÷óäîâî 
òàìóº ãîëîä. À ùå «÷èñòèòü» êðîâ 
³ ïå÷³íêó. Òîìó ïóåð íàçèâàþòü ÷à-
ºì ñòðóíêîñò³ ³ êðàñè. Ïóåð ï³äòðè-
ìóº âîäíèé áàëàíñ â îðãàí³çì³, 
î÷èùàº ëåãåí³ â³ä ìîêðîòèíÿ, çì³-
öíþº çóáè, ë³êóº õâîðîáè ñåðöÿ ³ 
ñïðèÿº äîâãîë³òòþ. Õî÷à ïóåð ì³-
ñòèòü íåáàãàòî êîôå¿íó, àëå çà òî-
í³çóþ÷èì âïëèâîì éîìó ìîæå ïî-

Пуер Чаша життя
ЧАЙ-31 – 6 грн. за шт.

Пуер Чаша любові
ЧАЙ-30 – 6 грн. за шт.

Пуер Туо-ча Шен (5х100 г) упак.
ЧАЙ-192 – 440 грн. за упак.

Пуер Туо-ча Шу (5х100 г) упак.
ЧАЙ-193 – 530 грн. за упак

Золотий пуер
ЧАЙ-197 -24 грн. за 10 г
ЧАЙ-197 М – 105 грн. за 50 г
ЧАЙ-197С – 384 грн. за 200 г

Палацовий пуер
ЧАЙ-191- 16 грн. за 10 г
ЧАЙ-191М – 72 грн. за 50 г
ЧАЙ-191С – 261 грн. за 200 г

Пуер Шу пресований Медальйон
ЧАЙ-27 – 8 грн. за шт. (6 г)

Пуер Шу пресований Кубик
ЧАЙ-195 – 8 грн. за шт. (6г)

Пуер Шен пресований Кубик
ЧАЙ-194 – 8 грн. за шт. (6г)

Ïðåñîâàíèé â ôîðì³ ÷àø³ ÷àé Ïóåð. Ì³ñòèòü 
÷àéíó õðèçàíòåìó. Ìàº ñïåöèô³÷íèé çåìëÿíèé 
àðîìàò, òà òîíê³ òîíè ñìàêó. 

Ïðåñîâàíèé â ôîðì³ ÷àø³ ÷àé Ïóåð. Ì³ñòèòü 
÷àéíó òðîÿíäó. Ìàº ñïåöèô³÷íèé çåìëÿíèé 
àðîìàò, òà òîíê³ òîíè ñìàêó. 

×îðíèé ñïåö³àëüíèé ÷àé ãëèáîêî¿ ôåðìåíòàö³¿  
çà òåõíîëîã³ºþ Øó, Êèòàé, ïðîâ³íö³ÿ Þííàíü

×îðíèé ñïåö³àëüíèé ÷àé ãëèáîêî¿ ôåðìåíòàö³¿ 
çà òåõíîëîã³ºþ Øó ³ç âì³ñòîì ÷àéíî¿ áðóíüêè, 
Êèòàé, ïðîâ³íö³ÿ Þííàíü

×îðíèé ñïåö³àëüíèé ÷àé ãëèáîêî¿ ôåðìåíòàö³¿  
çà òåõíîëîã³ºþ Øó ³ç âì³ñòîì ÷àéíî¿ áðóíüêè, 
Êèòàé, ïðîâ³íö³ÿ Þííàíü

×îðíèé ñïåö³àëüíèé ÷àé ãëèáîêî¿ ôåðìåíòàö³¿ 
çà òåõíîëîã³ºþ Øåí, Êèòàé, ïðîâ³íö³ÿ Þííàíü

Ïðåñîâàíèé ÷îðíèé ñïåö³àëüíèé ÷àé ãëèáîêî¿ 
ôåðìåíòàö³¿ çà òåõíîëîã³ºþ Øó, Þííàíü, 
Êèòàé

×îðíèé ñèëüíîôåðìåíòîâàíèé ÷àé, ùî ñòâî-
ðåíèé çà ñòàðîâèííîþ òåõíîëîã³ºþ V ñò. Ö³í-
í³ñòü öüîãî ÷àþ çíà÷íî çì³íþþòüñÿ ç êîæíèì 
ðîêîì âèòðèìêè ó ñïåö³àëüíèõ ïîãðåáàõ, ÿê ó 
êîíüÿêó.

çàçäðèòè íàâ³òü êàâà. Âæèâàííÿ 
ïóåðó òàêîæ ðåêîìåíäîâàíå äëÿ 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â îðãà-
í³çì³. 

Óâàãà. Ñê³ëüêè á ÷åñíîò íå ìàâ 
ïóåð, éîãî ïåðåäîçóâàííÿ äëÿ îð-
ãàí³çìó – çàéâèé êëîï³ò. Òàêîæ íå 
ðåêîìåíäóºòüñÿ ïèòè ñèðèé ïóåð 
íàòùå. Òà é íàâ³ùî? Äëÿ öüîãî º 
³íø³ ÷à¿. 
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Пуер «Мандарин» 
пресований в мандарині
ЧАЙ-196 – 49 грн. за шт. (1 шт - 30-35 г)

×àé ïóåð íàëåæèòü äî ÷îð-

íèõ ñïåö³àëüíèõ ÷à¿â, ³ «ñïå-

öèô³êà» éîãî – ó ïðèãîòó-

âàíí³. Ïóåð – öå ôåðìåíòî-

âàíèé ÷àé, òîáòî â³äì³ííèé 

â³ä çâè÷àéíîãî ÿê çà õ³ì³÷-

íèìè òàê ³ çà êîðèñíèìè âëà-

ñòèâîñòÿìè. Ôåðìåíòîâà-

íèé – çíà÷èòü «æèâèé» ³ 

æèòòÿ â íüîìó òðèìàºòüñÿ 

äîâãî. Òîìó ÷àñ éîìó íå øêî-

äèòü, íàâïàêè, ùî äîâøå öåé 

÷àé çáåð³ãàºòüñÿ, òî êðà-

ùèì ñòàº (ÿê äîá³ðíå âèíî 

÷è äàâíÿ ëåãåíäà). 

Òåõíîëîã³ÿ ôåðìåíòàö³¿ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî ÷àéíèé ëèñò ñêëàäàþòü 
ó êóïè, ïîëèâàþòü âîäîþ, ÷åðåç 
äåÿêèé ÷àñ òàì ï³äâèùóºòüñÿ òåì-
ïåðàòóðà ³ ïî÷èíàºòüñÿ ïðèñêî-
ðåííÿ ôåðìåíòàö³¿. Àëå öå, ÿê êà-
æóòü, ïîëîâèíà ñïðàâè. Äàë³ âñå 
çàëåæèòü â³ä âàñ – ÷è âì³ºòå âè 
ïðàâèëüíî äîâåñòè ÷àé äî øåäåâ-
ðó, òîáòî ïðèãîòóâàòè ñàì íàï³é. 

×àé ïóåð ïîòðåáóº äîòðèìàííÿ 
ê³ëüêîõ âàæëèâèõ ïðàâèë çàâàðþ-
âàííÿ. 

1. Ðåêîìåíäîâàíà äîçà. Çàçâè-
÷àé öå 6 ã íà 150 ìë ãàðÿ÷î¿ âîäè.

2. Äåç³íôåêö³ÿ. Áàæàíî ïîïå-
ðåäíüî ïðîìèòè ñóõèé ïóåð, àäæå 
â³í ìîæå ââ³áðàòè ïèë ïðè òðè-
âàëîìó çáåð³ãàíí³). Àëå ðîáèòè öå 
ïîòð³áíî äóæå øâèäêî, êèïëÿ÷îþ 
âîäîþ, òàêèì ÷èíîì, äîñÿãàºòüñÿ 
âèäàëåííÿ ïèëó ³ äåç³íôåêö³ÿ.   

3. Òðàäèö³ÿ. Ñàìå çàâàðþâàííÿ 
ïóåðó â³äáóâàºòüñÿ ö³ëêîì òðà-
äèö³éíî - â ÷àéíèêó àáî ãàéâàí³. 
Äëÿ çàâàðþâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü 
ãàðÿ÷ó âîäó, íàáëèæåíó äî òåìïå-
ðàòóðè êèï³ííÿ.

4. Âàð³àíòè. Òàêèé ÷àé ìîæíà 
çàâàðþâàòè àáî âïðîäîâæ 10-15 
ñåêóíä áàãàòîðàçîâî (äî 10 ðàç³â), 
àáî æ ïî 2-3 õâèëèíè - 2-3 ðàçè.

5. Ïèëüí³ñòü ³ ùå ðàç ïèëüí³ñòü. 
²ñíóº ñòàðîâèííèé ñïîñ³á ïðèãî-
òóâàííÿ ïóåðó. Éäåòüñÿ íå ïðî çà-
âàðþâàííÿ, à ïðî âàðêó ÷àþ. Íàé-
êðàùå öå ðîáèòè ó ñêëÿíîìó ÷àé-
íèêó – òîä³ âè ìàºòå ìîæëèâ³ñòü 
ñïîñòåð³ãàòè çà öèì ïðîöåñîì ³ 
÷³òêî êîíòðîëþâàòè éîãî. Ïðè öüî-
ìó äóæå âàæëèâî íå ïðîïóñòèòè 
åòàï, êîëè ìàëåíüê³ áóëüáàøêè 
ï³äí³ìàþòüñÿ ç äíà ÷àéíèêà. Ñàìå 
â öåé ìîìåíò ïîòð³áíî âè÷åðïàòè ç 
÷àéíèêà 1-2 ÷àøêè âîäè ³ çàëèòè ¿¿ 
íàçàä íà ñòàä³¿ òàê çâàíîãî «øóìó 

ñîñåí» – ãëóõèõ óäàð³â, ùî 
ïåðåäóþòü êèï³ííþ. Íàâ³ùî 
öå ðîáèòè? Ìàéñòðè êàæóòü, 
ùî â òàêèé ñïîñ³á âîäà îìî-
ëîäæóºòüñÿ, ùîá êðàùå 

«ïðèéíÿòè» ÷àé. Ïîïåðåäíüî 
çàìî÷åíèé ó õîëîäí³é âîä³ ïóåð 

äîäàºòüñÿ ó âîäó äî êèï³ííÿ. Íà 
ïåðø³é ñòàä³¿ êèï³ííÿ ÷àéíèê çí³ìà-

N epyNyep×àé–ëåãåíäà×àé–ëåãåíäà

þòü ç âîãíþ íà 30-60 ñåêóíä. ßêùî 
«ïåðåòðèìàºòå»,  íàï³é ñòàíå êà-
ëàìóòíèì ³ íåñìà÷íèì, ÿêùî ïîñï³-
øèòå – òàêîæ  ãîñòåé íàñì³øèòå 
(÷àé áóäå ñëàáêèì). Íó ³ çâàæòå íà 
òå, ùî ï³ñëÿ âàðêè ïóåð íå ìîæíà 
çàâàðèòè âäðóãå. 

Ìåä, öóêîð, ìîëîêî? 
ßêùî õî÷åòå ïîì’ÿêøèòè ïóåð 

ìîëîêîì, äîäàâàòè éîãî ïîòð³áíî, 
ðîçáàâëÿþ÷è ÷àé ìîëîêîì, à íå 
íàâïàêè. Ïóåð, íà â³äì³íó â³ä ³í-
øèõ ñîðò³â êèòàéñüêîãî ÷àþ, äîá-
ðå äðóæèòü ç öóêðîì ÷è ìåäîì. Íå 
øêîäÿòü éîìó ³ àðîìàòí³ äîáàâêè - 
ïåëþñòêè õðèçàíòåìè, ÷àéíî¿ òðî-
ÿíäè òîùî. Òà é ÷èì ìîæíà ç³ï-
ñóâàòè ðåïóòàö³þ ëåãåíäè? Õ³áà 
ùî íåâì³ëèì ïðèãîòóâàííÿì. 

Ïóåð íà çäîðîâ’ÿ.
Çàäîâîëåííÿ çàäîâîëåííÿì, 

àëå æ ³ ïðî êîðèñòü íå çàáóâàéòå. 
À ïóåð – îäèí ç íàéêîðèñí³øèõ ÷à-
¿â. Ó íüîãî áåçë³÷ ë³êóâàëüíèõ 
âëàñòèâîñòåé – äîâåäåíî â÷åíè-
ìè. Òàê çâàíèé ñèðèé ïóåð (âèðî-
áëåíèé òðàäèö³éíèì ñïîñîáîì, 
àëå «íåçð³ëèé » - òåðì³í éîãî ôåð-
ìåíòàö³¿ â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â) 
óñï³øíî áîðåòüñÿ ç õîëåñòåðèíîì, 
çì³öíþº ñò³íêè ñóäèíè. Â³í íå ëè-
øå âòàìîâóº ñïðàãó, à é ñïðèÿº 
òðàâëåííþ, îñîáëèâî ÿêùî âè 
âæèâàºòå æèðí³ ñòðàâè. Íàâ³òü ó 
ðàç³ õàð÷îâîãî ÷è àëêîãîëüíîãî 
îòðóºííÿ òàêèé ÷àé äîïîìîæå âàì 
âèéòè ³ç êðèòè÷íîãî ñòàíó (â³í íåé-
òðàë³çóº òîêñèíè ³ º õîðîøè ïî-
õì³ëüíèì çàñîáîì). Êèòàéñüêà íà-
ðîäíà ìåäèöèíà ñòâåðäæóº, ùî 
ïóåð â³äãàíÿº ñîí, çàñïîêîþº ³ âî-
äíî÷àñ êîíöåíòðóº óâàãó. Ñïîæè-
âàííÿ ÷àþ çàãîñòðþº ç³ð ³ ðîçóì, 
çíèæóº òåìïåðàòóðó ò³ëà ³ îõîëîä-
æóº â ñïåêó. Ðàäÿòü âæèâàòè éîãî ³ 
òèì, õòî õî÷å ñõóäíóòè - â³í ÷óäîâî 
òàìóº ãîëîä. À ùå «÷èñòèòü» êðîâ 
³ ïå÷³íêó. Òîìó ïóåð íàçèâàþòü ÷à-
ºì ñòðóíêîñò³ ³ êðàñè. Ïóåð ï³äòðè-
ìóº âîäíèé áàëàíñ â îðãàí³çì³, 
î÷èùàº ëåãåí³ â³ä ìîêðîòèíÿ, çì³-
öíþº çóáè, ë³êóº õâîðîáè ñåðöÿ ³ 
ñïðèÿº äîâãîë³òòþ. Õî÷à ïóåð ì³-
ñòèòü íåáàãàòî êîôå¿íó, àëå çà òî-
í³çóþ÷èì âïëèâîì éîìó ìîæå ïî-

Пуер Чаша життя
ЧАЙ-31 – 6 грн. за шт.

Пуер Чаша любові
ЧАЙ-30 – 6 грн. за шт.

Пуер Туо-ча Шен (5х100 г) упак.
ЧАЙ-192 – 440 грн. за упак.

Пуер Туо-ча Шу (5х100 г) упак.
ЧАЙ-193 – 530 грн. за упак

Золотий пуер
ЧАЙ-197 -24 грн. за 10 г
ЧАЙ-197 М – 105 грн. за 50 г
ЧАЙ-197С – 384 грн. за 200 г

Палацовий пуер
ЧАЙ-191- 16 грн. за 10 г
ЧАЙ-191М – 72 грн. за 50 г
ЧАЙ-191С – 261 грн. за 200 г

Пуер Шу пресований Медальйон
ЧАЙ-27 – 8 грн. за шт. (6 г)

Пуер Шу пресований Кубик
ЧАЙ-195 – 8 грн. за шт. (6г)

Пуер Шен пресований Кубик
ЧАЙ-194 – 8 грн. за шт. (6г)

Ïðåñîâàíèé â ôîðì³ ÷àø³ ÷àé Ïóåð. Ì³ñòèòü 
÷àéíó õðèçàíòåìó. Ìàº ñïåöèô³÷íèé çåìëÿíèé 
àðîìàò, òà òîíê³ òîíè ñìàêó. 

Ïðåñîâàíèé â ôîðì³ ÷àø³ ÷àé Ïóåð. Ì³ñòèòü 
÷àéíó òðîÿíäó. Ìàº ñïåöèô³÷íèé çåìëÿíèé 
àðîìàò, òà òîíê³ òîíè ñìàêó. 

×îðíèé ñïåö³àëüíèé ÷àé ãëèáîêî¿ ôåðìåíòàö³¿  
çà òåõíîëîã³ºþ Øó, Êèòàé, ïðîâ³íö³ÿ Þííàíü

×îðíèé ñïåö³àëüíèé ÷àé ãëèáîêî¿ ôåðìåíòàö³¿ 
çà òåõíîëîã³ºþ Øó ³ç âì³ñòîì ÷àéíî¿ áðóíüêè, 
Êèòàé, ïðîâ³íö³ÿ Þííàíü

×îðíèé ñïåö³àëüíèé ÷àé ãëèáîêî¿ ôåðìåíòàö³¿  
çà òåõíîëîã³ºþ Øó ³ç âì³ñòîì ÷àéíî¿ áðóíüêè, 
Êèòàé, ïðîâ³íö³ÿ Þííàíü

×îðíèé ñïåö³àëüíèé ÷àé ãëèáîêî¿ ôåðìåíòàö³¿ 
çà òåõíîëîã³ºþ Øåí, Êèòàé, ïðîâ³íö³ÿ Þííàíü

Ïðåñîâàíèé ÷îðíèé ñïåö³àëüíèé ÷àé ãëèáîêî¿ 
ôåðìåíòàö³¿ çà òåõíîëîã³ºþ Øó, Þííàíü, 
Êèòàé

×îðíèé ñèëüíîôåðìåíòîâàíèé ÷àé, ùî ñòâî-
ðåíèé çà ñòàðîâèííîþ òåõíîëîã³ºþ V ñò. Ö³í-
í³ñòü öüîãî ÷àþ çíà÷íî çì³íþþòüñÿ ç êîæíèì 
ðîêîì âèòðèìêè ó ñïåö³àëüíèõ ïîãðåáàõ, ÿê ó 
êîíüÿêó.

çàçäðèòè íàâ³òü êàâà. Âæèâàííÿ 
ïóåðó òàêîæ ðåêîìåíäîâàíå äëÿ 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â îðãà-
í³çì³. 

Óâàãà. Ñê³ëüêè á ÷åñíîò íå ìàâ 
ïóåð, éîãî ïåðåäîçóâàííÿ äëÿ îð-
ãàí³çìó – çàéâèé êëîï³ò. Òàêîæ íå 
ðåêîìåíäóºòüñÿ ïèòè ñèðèé ïóåð 
íàòùå. Òà é íàâ³ùî? Äëÿ öüîãî º 
³íø³ ÷à¿. 
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Ча Гао (смола Пуеру)
ЧАЙ-134 - 62 грн. за 10 шт.

Чайна

«ßêùî äîâãî ïèòè ÷àé, ìîæóòü 
âèðîñòè êðèëà», - êàçàâ ïîåò ³ 
ô³ëîñîô Ëó Þé, êèòàéñüêèé 
ïèñüìåííèê, ïåðó ÿêîãî íàëå-
æèòü «Êàíî ÷àþ». Ìîæëèâî, â³í 
ìàâ íà óâàç³ ÷àé ×à Ãàî, àäæå 
ñàìå öåé ô³ëîñîô â³äêðèâ 
ïåðåâàãè ÷àéíî¿ ñìîëè. ² ñàìå 
âîíà ìàº òàêèé  ïîòóæíèé  
åíåðãåòè÷íèé çàðÿä, ùî çäàòíèé 
ï³äíÿòè âàñ ó ïîë³ò. 

Áàëüçàì - íå îòðóòà 

Ó Êèòà¿ íàðîäèëàñÿ ïðèêàçêà 
ïðî òå, ùî ñâ³æîçàâàðåíèé ÷àé – 
áàëüçàì, à çàëèøåíèé íà í³÷ – 
îòðóòà. Îäíàê ó òîìó æ Êèòà¿ 
çíàéøëè àðãóìåíò, ùî ñóïåðå-
÷èòü ö³é ìóäðîñò³. ²ç ëèñòÿ ñòàðèõ 
÷àéíèõ äåðåâ òàì íàâ÷èëèñÿ âè-
ðîáëÿòè ÷àéíó ñìîëó - ¿¿ âàðÿòü 
äîâãî ³ ç³ çíàííÿì ñïðàâè. 
Ñïðàâà öå êîï³òêà ³ ïðîäóêò âè-
õîäèòü ìàéæå íà âàãó çîëîòà - ³ç 
100 êã ñèðîãî ëèñòÿ, îòðèìóþòü 
ëèøå 1 êã ñìîëè ( à ìîæíà áóëî 
á îòðèìàòè 25 êã çâè÷àéíîãî ïó-
åðó). Äîêè ñìîëà ùå â’ÿçêà ³ íå 
çàòâåðä³ëà , ¿¿ ðîçëèâàþòü ó ð³çí³ 
ôîðìè, ïîò³ì «áðèêåòè» ð³æóòü 
íà íåâåëèê³ ãðàíóëè âàãîþ 0,3 ã. 
Ìîæíà ëèøå óÿâèòè êîíöåíòðà-
ö³þ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ÷àþ ó ö³é 
«ãîðîøèíö³»!

 Åíåðãåòè÷íèé çàðÿä 

 ×àøå÷êà òàêîãî ÷àþ ìîæå çà-
ì³íèòè íàéä³ºâ³øå ï³ãóëêó ³ ñòàòè 
ñïðàâæíüîþ «åíåðãåòè÷íîþ áîì-
áîþ» äëÿ îðãàí³çìó. Â÷åí³ ï³ä-
òâåðäæóþòü - ÷àéíà ñìîëà ìàº 
ïîòóæí³ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³. 
Âîíà çì³öíþº ñò³íêè ñóäèí, íîð-
ìàë³çóº àðòåð³àëüíèé òèñê, î÷è-
ùóº êðîâ â³ä õîëåñòåðèíó, ïîë³ï-
øóº ðîáîòó ïå÷³íêè , òðàâíî¿ 
ñèñòåìè, íåéòðàë³çóº øê³äëèâó 
ä³þ õàð÷îâèõ æèð³â ³ àëêîãîëþ. 
Äî òîãî æ ì³ñòèòü êîíöåíòðîâà-
íèé íàá³ð ì³êðîåëåìåíò³â, ùî äî-
çâîëÿº çàñòîñîâóâàòè ×à Ãàî ó 
ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ íåäóã. Íå çâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ×à Ãàî - öå ñó-
ïåðòîí³ê òðèâàëî¿ ä³¿, â³í ä³º ì’ÿ-
êî, íå øêîäÿ÷è îðãàí³çìó, íå ïå-
ðåçáóäæóþ÷è éîãî. 

Êîìó – õîëîäíî, êîìó – ãàðÿ÷å

Íà ñìàê ×à Ãàî ìàëî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä êëàñè÷íîãî âèñîêîÿê³ñíîãî 
ïóåðó. À îò çàâàðþâàòè éîãî ìî-
æíà â ð³çíèé ñïîñ³á - ðîç÷èíèòè â 
îêðîï³, òåïë³é àáî íàâ³òü ó õîëîä-
í³é âîä³. Îäíî¿ ãðàíóëè âèñòà÷àº 
íà 250-300 âîäè.

Ассам пекоє суперіор DESAM BPS
ЧАЙ- 169 - 7 грн. за 10 г
ЧАЙ- 169М - 29 грн. за 50 г
ЧАЙ- 169С - 105 грн. за 200 г

Золоті бруньки (Юннань)
ЧАЙ-171 - 22 грн. за 10 г
ЧАЙ- 171М - 96 грн. за 50 г
ЧАЙ- 171С - 347 грн. за 200 г

Кенія зелена Кангаїта
ЧАЙ- 174 - 7 грн. за 10 г
ЧАЙ-174М - 29 грн. за 50 г
ЧАЙ-174С - 105 грн. за 200 г

Легенда Сходу
ЧАЙ-177 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-177М - 45 грн. за 50 г
ЧАЙ-177С - 165 грн. за 200 г

Високогірний (Цейлон)
ЧАЙ-4 - 7 грн. за 10 г
ЧАЙ-4М - 27 грн. за 50 г
ЧАЙ-4С - 99 грн. за 200 г

Генмайча
ЧАЙ-172 - 9 грн. за 10 г
ЧАЙ-172М - 38 грн. за 50 г
ЧАЙ-172С - 137 грн. за 200 г

Шунмі (вії красуні)
ЧАЙ-175 - 7 грн. за 10 г
ЧАЙ-175 - 28 грн. за 50 г
ЧАЙ-175 - 102 грн. за 200 г

Чорна суниця з вершками
ЧАЙ-96 - 10 грн. за 10 г
ЧАЙ- 96М - 44 грн. за 50 г
ЧАЙ-96С - 158 грн. за 200 г

Кенійський крупнолистовий
ЧАЙ-170 - 5 грн. за 10 г
ЧАЙ- 170М - 22 грн. за 50 г
ЧАЙ- 170С - 79 грн. за 200 г

Зелений пекоє
ЧАЙ-173 - 6 грн. за 10 г
ЧАЙ- 173М - 26 грн. за 50 г
ЧАЙ- 173С - 95 грн. за 200 г

Айюрведа-чай
ЧАЙ-176 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-176М - 45 грн. за 50 г
ЧАЙ-176С - 165 грн. за 200 г

Шоко-спайсі
ЧАЙ-178 - 12 грн. за 10 г
ЧАЙ-178М - 51 грн. за 50 г
ЧАЙ-178С - 185 грн. за 200 г

×îðíèé íàñè÷åíèé, ïðÿíèé ÷àé ïåêîå ³ç 
âì³ñòîì ÷àéíî¿ áðóíüêè

Ì’ÿêèé, êëàñè÷íèé ³ç ïîì³òíîþ êèñëèíêîþ.

Ïëàíòàö³éíèé ÷àé ³ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì 
òàí³íó. Íàñè÷åíèé ñìàê ³ç ñîëîäêèì 
ïðèñìàêîì.

×îðíèé ÷àé, øìàòî÷êè àíàíàñó, öåäðà àïåëü-
ñèíó, øìàòî÷êè ïàïàé¿, ìàíãî, ïåëþñòêè ñî-
íÿøíèêà, ìàëüâè. Ì’ÿêèé, íàñè÷åíèé ³ç ã³ð÷èí-
êîþ ñìàê.

Äîá³ðíèé ëèñòîâèé ÷àé, ùî âèðîùåíî íà 
âèñîò³ ïîíàä 1000ì ó Øð³-Ëàíö³

Çåëåíèé ÷àé ³ç ñìàæåíèì ðèñîì ³ç ïðîâ³íö³¿ 
Äçæåäçÿí, Êèòàé. Ñîëîäêèé, íàñè÷åíèé, 
õë³áíèé ñìàê. 

Çåëåíèé ÷àé ³ç ïðîâ³íö³¿ Äçæåäçÿí. Íàñè÷åíèé 
ñìàê ³ç âèðàæåíîþ ã³ð÷èíêîþ. Ñò³éêèé, 
ãîñòðèé, òðàâÿíèé àðîìàò.

×îðíèé ÷àé, ïåëþñòêè ñìîðîäèíè, øìàòî÷êè 
ñóíèö³. Ì’ÿêèé, ñîëîäêèé ³ç êèñëèíêîþ ñìàê.

Íàñè÷åíèé, ì’ÿêèé, ñîëîäêèé ÷àé òåõíîëîã³¿ 
îðòîäîêñ, ç ìîëîäîãî ÷àéíîãî ëèñòÿ. 

Çåëåíèé ÷àé ³ç ïðîâ³íö³¿ Äçæåäçÿí, Êèòàé. 
Íàñè÷åíèé ñìàê, ³ç êîðîòêèì ñîëîäêèì 
ïðèñìàêîì òà ã³ð÷èíêîþ.

×îðíèé ÷àé, êîðèöÿ, ³ìáèð, àí³ñ, ÷îðíèé 
ïåðåöü, êàðäàìîí, ãâîçäèêà. Íàñè÷åíèé, 
ãîñòðèé, ïîì³òíî ïðÿíèé ñìàê.

×îðíèé ÷àé, êàðäàìîí, êðàïë³ øîêîëàäó, ðî-
ìàøêà, õàí³áóø, íàñ³ííÿ êàðäàìîíó. Íàñè÷å-
íèé, ì’ÿêèé, ïîì³òíî ïðÿíèé, ç øîêîëàäíèì 
ïðèñìàêîì.òå
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Ча Гао (смола Пуеру)
ЧАЙ-134 - 62 грн. за 10 шт.

Чайна

«ßêùî äîâãî ïèòè ÷àé, ìîæóòü 
âèðîñòè êðèëà», - êàçàâ ïîåò ³ 
ô³ëîñîô Ëó Þé, êèòàéñüêèé 
ïèñüìåííèê, ïåðó ÿêîãî íàëå-
æèòü «Êàíî ÷àþ». Ìîæëèâî, â³í 
ìàâ íà óâàç³ ÷àé ×à Ãàî, àäæå 
ñàìå öåé ô³ëîñîô â³äêðèâ 
ïåðåâàãè ÷àéíî¿ ñìîëè. ² ñàìå 
âîíà ìàº òàêèé  ïîòóæíèé  
åíåðãåòè÷íèé çàðÿä, ùî çäàòíèé 
ï³äíÿòè âàñ ó ïîë³ò. 

Áàëüçàì - íå îòðóòà 

Ó Êèòà¿ íàðîäèëàñÿ ïðèêàçêà 
ïðî òå, ùî ñâ³æîçàâàðåíèé ÷àé – 
áàëüçàì, à çàëèøåíèé íà í³÷ – 
îòðóòà. Îäíàê ó òîìó æ Êèòà¿ 
çíàéøëè àðãóìåíò, ùî ñóïåðå-
÷èòü ö³é ìóäðîñò³. ²ç ëèñòÿ ñòàðèõ 
÷àéíèõ äåðåâ òàì íàâ÷èëèñÿ âè-
ðîáëÿòè ÷àéíó ñìîëó - ¿¿ âàðÿòü 
äîâãî ³ ç³ çíàííÿì ñïðàâè. 
Ñïðàâà öå êîï³òêà ³ ïðîäóêò âè-
õîäèòü ìàéæå íà âàãó çîëîòà - ³ç 
100 êã ñèðîãî ëèñòÿ, îòðèìóþòü 
ëèøå 1 êã ñìîëè ( à ìîæíà áóëî 
á îòðèìàòè 25 êã çâè÷àéíîãî ïó-
åðó). Äîêè ñìîëà ùå â’ÿçêà ³ íå 
çàòâåðä³ëà , ¿¿ ðîçëèâàþòü ó ð³çí³ 
ôîðìè, ïîò³ì «áðèêåòè» ð³æóòü 
íà íåâåëèê³ ãðàíóëè âàãîþ 0,3 ã. 
Ìîæíà ëèøå óÿâèòè êîíöåíòðà-
ö³þ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ÷àþ ó ö³é 
«ãîðîøèíö³»!

 Åíåðãåòè÷íèé çàðÿä 

 ×àøå÷êà òàêîãî ÷àþ ìîæå çà-
ì³íèòè íàéä³ºâ³øå ï³ãóëêó ³ ñòàòè 
ñïðàâæíüîþ «åíåðãåòè÷íîþ áîì-
áîþ» äëÿ îðãàí³çìó. Â÷åí³ ï³ä-
òâåðäæóþòü - ÷àéíà ñìîëà ìàº 
ïîòóæí³ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³. 
Âîíà çì³öíþº ñò³íêè ñóäèí, íîð-
ìàë³çóº àðòåð³àëüíèé òèñê, î÷è-
ùóº êðîâ â³ä õîëåñòåðèíó, ïîë³ï-
øóº ðîáîòó ïå÷³íêè , òðàâíî¿ 
ñèñòåìè, íåéòðàë³çóº øê³äëèâó 
ä³þ õàð÷îâèõ æèð³â ³ àëêîãîëþ. 
Äî òîãî æ ì³ñòèòü êîíöåíòðîâà-
íèé íàá³ð ì³êðîåëåìåíò³â, ùî äî-
çâîëÿº çàñòîñîâóâàòè ×à Ãàî ó 
ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ íåäóã. Íå çâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ×à Ãàî - öå ñó-
ïåðòîí³ê òðèâàëî¿ ä³¿, â³í ä³º ì’ÿ-
êî, íå øêîäÿ÷è îðãàí³çìó, íå ïå-
ðåçáóäæóþ÷è éîãî. 

Êîìó – õîëîäíî, êîìó – ãàðÿ÷å

Íà ñìàê ×à Ãàî ìàëî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä êëàñè÷íîãî âèñîêîÿê³ñíîãî 
ïóåðó. À îò çàâàðþâàòè éîãî ìî-
æíà â ð³çíèé ñïîñ³á - ðîç÷èíèòè â 
îêðîï³, òåïë³é àáî íàâ³òü ó õîëîä-
í³é âîä³. Îäíî¿ ãðàíóëè âèñòà÷àº 
íà 250-300 âîäè.

Ассам пекоє суперіор DESAM BPS
ЧАЙ- 169 - 7 грн. за 10 г
ЧАЙ- 169М - 29 грн. за 50 г
ЧАЙ- 169С - 105 грн. за 200 г

Золоті бруньки (Юннань)
ЧАЙ-171 - 22 грн. за 10 г
ЧАЙ- 171М - 96 грн. за 50 г
ЧАЙ- 171С - 347 грн. за 200 г

Кенія зелена Кангаїта
ЧАЙ- 174 - 7 грн. за 10 г
ЧАЙ-174М - 29 грн. за 50 г
ЧАЙ-174С - 105 грн. за 200 г

Легенда Сходу
ЧАЙ-177 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-177М - 45 грн. за 50 г
ЧАЙ-177С - 165 грн. за 200 г

Високогірний (Цейлон)
ЧАЙ-4 - 7 грн. за 10 г
ЧАЙ-4М - 27 грн. за 50 г
ЧАЙ-4С - 99 грн. за 200 г

Генмайча
ЧАЙ-172 - 9 грн. за 10 г
ЧАЙ-172М - 38 грн. за 50 г
ЧАЙ-172С - 137 грн. за 200 г

Шунмі (вії красуні)
ЧАЙ-175 - 7 грн. за 10 г
ЧАЙ-175 - 28 грн. за 50 г
ЧАЙ-175 - 102 грн. за 200 г

Чорна суниця з вершками
ЧАЙ-96 - 10 грн. за 10 г
ЧАЙ- 96М - 44 грн. за 50 г
ЧАЙ-96С - 158 грн. за 200 г

Кенійський крупнолистовий
ЧАЙ-170 - 5 грн. за 10 г
ЧАЙ- 170М - 22 грн. за 50 г
ЧАЙ- 170С - 79 грн. за 200 г

Зелений пекоє
ЧАЙ-173 - 6 грн. за 10 г
ЧАЙ- 173М - 26 грн. за 50 г
ЧАЙ- 173С - 95 грн. за 200 г

Айюрведа-чай
ЧАЙ-176 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-176М - 45 грн. за 50 г
ЧАЙ-176С - 165 грн. за 200 г

Шоко-спайсі
ЧАЙ-178 - 12 грн. за 10 г
ЧАЙ-178М - 51 грн. за 50 г
ЧАЙ-178С - 185 грн. за 200 г

×îðíèé íàñè÷åíèé, ïðÿíèé ÷àé ïåêîå ³ç 
âì³ñòîì ÷àéíî¿ áðóíüêè

Ì’ÿêèé, êëàñè÷íèé ³ç ïîì³òíîþ êèñëèíêîþ.

Ïëàíòàö³éíèé ÷àé ³ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì 
òàí³íó. Íàñè÷åíèé ñìàê ³ç ñîëîäêèì 
ïðèñìàêîì.

×îðíèé ÷àé, øìàòî÷êè àíàíàñó, öåäðà àïåëü-
ñèíó, øìàòî÷êè ïàïàé¿, ìàíãî, ïåëþñòêè ñî-
íÿøíèêà, ìàëüâè. Ì’ÿêèé, íàñè÷åíèé ³ç ã³ð÷èí-
êîþ ñìàê.

Äîá³ðíèé ëèñòîâèé ÷àé, ùî âèðîùåíî íà 
âèñîò³ ïîíàä 1000ì ó Øð³-Ëàíö³

Çåëåíèé ÷àé ³ç ñìàæåíèì ðèñîì ³ç ïðîâ³íö³¿ 
Äçæåäçÿí, Êèòàé. Ñîëîäêèé, íàñè÷åíèé, 
õë³áíèé ñìàê. 

Çåëåíèé ÷àé ³ç ïðîâ³íö³¿ Äçæåäçÿí. Íàñè÷åíèé 
ñìàê ³ç âèðàæåíîþ ã³ð÷èíêîþ. Ñò³éêèé, 
ãîñòðèé, òðàâÿíèé àðîìàò.

×îðíèé ÷àé, ïåëþñòêè ñìîðîäèíè, øìàòî÷êè 
ñóíèö³. Ì’ÿêèé, ñîëîäêèé ³ç êèñëèíêîþ ñìàê.

Íàñè÷åíèé, ì’ÿêèé, ñîëîäêèé ÷àé òåõíîëîã³¿ 
îðòîäîêñ, ç ìîëîäîãî ÷àéíîãî ëèñòÿ. 

Çåëåíèé ÷àé ³ç ïðîâ³íö³¿ Äçæåäçÿí, Êèòàé. 
Íàñè÷åíèé ñìàê, ³ç êîðîòêèì ñîëîäêèì 
ïðèñìàêîì òà ã³ð÷èíêîþ.

×îðíèé ÷àé, êîðèöÿ, ³ìáèð, àí³ñ, ÷îðíèé 
ïåðåöü, êàðäàìîí, ãâîçäèêà. Íàñè÷åíèé, 
ãîñòðèé, ïîì³òíî ïðÿíèé ñìàê.

×îðíèé ÷àé, êàðäàìîí, êðàïë³ øîêîëàäó, ðî-
ìàøêà, õàí³áóø, íàñ³ííÿ êàðäàìîíó. Íàñè÷å-
íèé, ì’ÿêèé, ïîì³òíî ïðÿíèé, ç øîêîëàäíèì 
ïðèñìàêîì.òå
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Дольче Віта
ЧАЙ-152 – 12 грн. за 10г
ЧАЙ-152М – 50 грн. за 50 г
ЧАЙ-152С – 183 грн. за 200 г

Зелений саусеп
ЧАЙ-179 - 8 грн. за 10 г
ЧАЙ-179М - 34 грн. за 50 г
ЧАЙ-179С - 124 грн. за 200 г

Саусеп ранавара
ЧАЙ-84 – 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-84М – 47 грн. за 50 г
ЧАЙ-84С – 172 грн. за 200 г

Щедрість богів
ЧАЙ-182 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-182М - 46 грн. за 50 г
ЧАЙ-182С- 166 грн. за 200 г

Ассам Оуклендз
ЧАЙ-2 – 9 грн. за 10 г
ЧАЙ-2М – 41 грн. за 50 г
ЧАЙ-2С – 167 грн. за 200 г

Серце Дракона
ЧАЙ-185 - 12 грн. за 10 г
ЧАЙ-185М - 52 грн. за 50 г
ЧАЙ-185С - 188 грн. за 200 г

Лічі
ЧАЙ-37 - 7 грн. за 10 г
ЧАЙ-37М – 32 грн. за 50 г
ЧАЙ-37С –126 грн. за  200 г

Бананова республіка
ЧАЙ-188 - 10 грн. за 10 г
ЧАЙ-188М - 44 грн. за 50 г
ЧАЙ-188 С - 159 грн. за 200 г

Королівський вибір
ЧАЙ-156 – 12 грн. за 10г
ЧАЙ-156М – 50 грн. за 50 г
ЧАЙ-156С – 183 грн. за 200 г

Клюква (зелена)
ЧАЙ-180 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-180М - 47 грн. за 50 г
ЧАЙ-180С- 169 грн. за 200 г

Поліський луг
ЧАЙ-59 – 10 грн. за 10 г
ЧАЙ-59М – 44 грн. за 50 г
ЧАЙ-59С – 169 грн. за 200 г

Ройбуш Гранд Каньйон
ЧАЙ-183 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-183М - 45 грн. за 50 г
ЧАЙ-183С- 162 грн. за 200 г

Королівська Вишня
ЧАЙ-99 – 8 грн. за 10 г
ЧАЙ-99М – 38 грн. за 50 г
ЧАЙ-99С – 147 грн. за 200 г

Трюфель-шоколад
ЧАЙ-186 - 9 грн. за 10 г
ЧАЙ-186М - 36 грн. за 50 г
ЧАЙ-186С - 131 грн. за 200 г

Рецепт Клеопатри
ЧАЙ-40 - 7 грн. за 10 г
ЧАЙ-40М – 32 грн. за 50 г
ЧАЙ-40С – 126 грн. за 200 г

Зелений з молоком
ЧАЙ-46 – 13 грн. за 10 г
ЧАЙ-46М – 57 грн. за 50 г
ЧАЙ-46С – 208 грн. за 200г

Солодкий блюз
ЧАЙ-181 - 9 грн. за 10 г
ЧАЙ-181М - 39 грн. за 50 г
ЧАЙ-181С- 139 грн. за 200 г

Оолонг Да Хун Пао
ЧАЙ-138 – 15 грн. за 10 г
ЧАЙ-138М – 72 грн. за 50 г
ЧАЙ-138С – 284 грн. за 200 г

Ройбуш Індійське літо
ЧАЙ-184 - 10 грн. за 10 г
ЧАЙ-184М - 43 грн. за 50 г
ЧАЙ-184 С - 155 грн. за 200 г

Букет Грузії
ЧАЙ-35 – 7 грн. за 10 г
ЧАЙ-35М – 32 грн. за 50 г
ЧАЙ-35С – 126 грн. за 200 г

Мандариновий чай
ЧАЙ-187 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-187М - 48 грн. за 50 г
ЧАЙ-187С - 172 грн. за 200 г

Мате Лимон
ЧАЙ-55 – 6 грн. за 10 г
ЧАЙ-55М – 27 грн. за 50 г
ЧАЙ-55С – 107 грн. за 200 г

Яблучний пиріг
ЧАЙ-190 - 9 грн. за 10 г
ЧАЙ-190М - 38 грн. за 50 г
ЧАЙ-109С - 140 грн. за 200 г

 Â³òàì³ííà ôðóêòîâà ñóì³ø ³ç ñìîðîäèíè, 
øèïøèíè, ã³á³ñêóñó, àíàíàñó, ïàïàé¿, öåäðè 
àïåëüñèíó ³ç í³æíèì àíàíàñîâî-ïåðñèêîâèì 
àðîìàòîì

Çåëåíèé öåéëîíñêèé ÷àé, åêñòðàêò ñàóñåïó. 
Ì³öíèé òà òåðïêèé ñìàê.

Àðîìàòèçîâàíèé çåëåíèé ÷àé ³ç áóòîíàìè 
ðàíàâàðà òà åêñòðàêòîì ñàóñåïó. Ìàº ÿñêðà-
âèé àðîìàò ³ ñò³éêèé ñìàê.

Çåëåíèé ÷àé, ïàïàéÿ, ìàíãî, êëþêâà, ïåëþñò-
êè òðîÿíäè. Íàñè÷åíèé, ³ç ëåãêîþ ã³ð÷èíêîþ 
òà ñîëîäêèì ïðèñìàêîì ôðóêò³â.

Çåëåíèé ÷àé, ëèìîííà òðàâà, á³ëèé ÷àé, ëèñòÿ 
áàìáóêà, øìàòî÷êè ³ìáèðó, ïåëþñòêè òðîÿíäè, 
öåäðà àïåëüñèíó, ðîæåâèé ïåðåöü, êâ³òè æàñìè-
íó. Ëåãêèé, ãàðìîí³éíèé, êâ³òêîâî-ïðÿíèé ñìàê.

Öåé ÷àé – íîâèíêà óêðà¿íñüêîãî ðèíêó. Â³í 
àðîìàòèçîâàíèé øìàòî÷êàìè àíàíàñà, ïàïàé¿, 
ïåëþñòêàìè áàðõàòö³â ³ íàòóðàëüíèì åêñòðàê-
òîì åêçîòè÷íîãî ë³÷³. Ìàº ñâ³æèé àðîìàò òà 
íàñè÷åíèé ñìàê.

Øìàòî÷êè áàíàíà, ïàïàé¿, àíàíàñà, ìàíãî, 
ïåëþñòêè ñàôëîðà, âîëîøêè, òðîÿíäè ÷åðâîíî¿. 
Ñîëîäêèé, ëåãêèé ôðóêòîâèé ñìàê.

×îðíèé ÷àé ³ç øìàòî÷êàìè ³ öåäðîþ àïåëü-
ñèíà, ïåëþñòêàìè òðîÿíäè ³ øèïøèíîþ. 
Ìàº ÿñêðàâèé àðîìàò ñòèãëîãî àïåëüñèíà.

Çåëåíèé ÷àé, øìàòî÷êè ìàíãî, ÿáëóêà, á³ëèé 
÷àé, ïåëþñòêè ñîíÿøíèêà, ïëàñò³âö³ êëþêâè, 
êâ³òè æàñìèíó. Íàñè÷åíèé ñìàê ³ç ñîëîäêèì 
ïðèñìàêîì ³ ôðóêòîâèìè íîòêàìè.

Ñóì³ø ³ç ìåë³ñè, ëèìîííèêà, øèïøèíè, 
ðîìàøêè òà ì’ÿòè. Ìàº íåïåðåâåðøåíèé 
àðîìàò ë³òí³õ ëóãîâèõ òðàâ òà ì’ÿêèé ñìàê.

Ðîéáóø, øìàòî÷êè àíàíàñó, ïàïàé¿, ÿãîäè ãîä-
æ³, øìàòî÷êè ÿáëóêà, ïëàñò³âö³ êëþêâè. Ñîëîä-
êèé ñìàê ³ç ïîì³òíîþ ñâ³æîþ ôðóêòîâîþ ñêëà-
äîâîþ.

Âèñîêîã³ðíèé öåéëîíñüêèé ÷àé ³ç øìàòî÷êàìè 
ÿã³ä òà ÿäðà âèøí³, áóòîíàìè ÷åðâîíî¿ òðîÿí-
äè òà ÿñêðàâèì âèøíåâî-ìèãäàëåâèì àðîìà-
òîì. Ïîºäíóº íàéêðàù³ òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêîãî 
÷àþâàííÿ.

Ëóøïèííÿ êàêàî, øìàòî÷êè êàêàî, çåëåíèé 
ðîéáóø, ïåëþñòêè âîëîøêè. Íàñè÷åíèé, øî-
êîëàäíèé ñìàê, ç ã³ð÷èíêîþ òà ñîëîäêèì ìà-
ñëÿíèñòèì ïðèñìàêîì.

×îðíèé ÷àé, àðîìàòèçîâàíèé ïåëþñòêàìè 
ìàëüâè, ñîíÿøíèêà òà òðîÿíäè, øìàòî÷êàìè 
àíàíàñà òà ³çþìîì.

Еліксир молодості
ЧАЙ-189 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-189М - 47 грн. за 50 г
ЧАЙ-189С - 171 грн. за 200 г

Øìàòî÷êè ÿáëóêà, ãðóø³, ëèìîííà òðàâà, ïåëþ-
ñòêè òðîÿíäè, ã³ðñüêèé áåçñìåðòíèê. Êèñëî-
ñîëîäêèé ³ç ïîì³òíèì ôðóêòîâèì ïðèñìàêîì.

Çåëåíèé ÷àé, øìàòî÷êè ÿáëóêà, á³ëèé öóêîð, 
á³ëèé ÷àé, øìàòî÷êè ìèãäàëþ, ïåëþñòêè 
òðîÿíäè. Íàñè÷åíèé ñìàê, ³ç ã³ð÷èíêîþ òà 
ìèãäàëüíèì ïðèñìàêîì.

Ðîéáóø, øìàòî÷êè ³ìáèðó, ÿáëóêà, êîðèö³, 
ìèãäàëþ, êîêñîâà ñòðóæêà, êàðäàìîí, ÷îðíèé 
ïåðåöü. Ñîëîäêî-ïðÿíèé ñìàê, ³ç ÿñêðàâèìè òà 
ãîñòðèìè òîíàìè ñïåö³é.

Ëåãåíäàðíèé ÷îðíèé ÷àé, ÿêèé âèðîáëÿþòü 
âðó÷íó ³ç çàñòîñóâàííÿì éîäîíàñè÷åíî¿ äåðåâè-
íè, ùî â³ääàº ÷àñòèíó ñâî¿õ ì³êðîåëåìåíò³â 
öüîìó ïðåêðàñíîìó, íàïîºâ³. Ìàº çíàéîìèé, 
ëþáèìèé àðîìàò òà ñìàê, ùî ñòàâ ëåãåíäîþ 
ùå â äàëåê³ 50-ò³.

Øìàòî÷êè ÿáëóêà, ã³á³ñêóñ, öåäðà àïåëüñèíó, 
øìàòî÷êè áóðÿêà ñòîëîâîãî, êâ³òè àïåëüñèíó, 
ÿáëó÷í³ ï³ðàì³äêè. Íàñè÷åíèé, ³ç ïîì³òíîþ êè-
ñëèíêîþ òà ÿáëó÷íî-ìàíäàðèíîâèì ïðèñìàêîì.

Àðîìàòèçîâàíèé ìàòå ³ç øìàòî÷êàìè òà ïå-
ëþñòêàìè ëèìîíà, ñîíÿøíèêîì òà ëèìîííèêîì. 

Ô³í³êè, ðîëè êîðèö³, ÿãîäè áóçèíè, êàðäàìîí, 
êîêîñîâ³ ÷³ïñè ñìàæåí³. Ñîëîäêèé, íåíàñè÷å-
íèé ³ç ïîì³òíîþ ïðÿíîþ ñêëàäîâîþ ñìàê.

Çíàìåíèòèé ÷îðíèé (÷åðâîíèé) ÷àé Ï³äíåáåñ-
íî¿. Ïðèòàìàíí³ éîìó í³æíèé àðîìàò, ì’ÿêèé 
ñîëîäêèé ñìàê òà ñèëüíà òîí³çóþ÷à ä³ÿ çðî-
áèëè éîãî îäíèì ³ç íàéøàíîâàí³øèõ ÷à¿â ñâ³òó.

Êèòàéñüêèé ÷àé, ùî âèðîáëÿþòü øëÿõîì êî-
ðîòêî÷àñíîãî ïðîïàðþâàííÿ ãîòîâîãî çåëå-
íîãî ÷àþ íà «ìîëî÷í³é» áàí³. Ìàº ïðèºìíèé 
êàðàìåëåâèé àðîìàò òà êëàñè÷íèé ñìàê.  

×îðíèé ³íä³éñüêèé ÷àé ç ÷àéíîþ áðóíüêîþ. 
Éîãî âèòîí÷åíèé àðîìàò òà êëàñè÷íèé, òåðïêó-
âàòèé ñìàê ÷àñòî ïîð³âíþþòü ç ÷åðâîíèì ñó-
õèì âèíîì. 
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Дольче Віта
ЧАЙ-152 – 12 грн. за 10г
ЧАЙ-152М – 50 грн. за 50 г
ЧАЙ-152С – 183 грн. за 200 г

Зелений саусеп
ЧАЙ-179 - 8 грн. за 10 г
ЧАЙ-179М - 34 грн. за 50 г
ЧАЙ-179С - 124 грн. за 200 г

Саусеп ранавара
ЧАЙ-84 – 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-84М – 47 грн. за 50 г
ЧАЙ-84С – 172 грн. за 200 г

Щедрість богів
ЧАЙ-182 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-182М - 46 грн. за 50 г
ЧАЙ-182С- 166 грн. за 200 г

Ассам Оуклендз
ЧАЙ-2 – 9 грн. за 10 г
ЧАЙ-2М – 41 грн. за 50 г
ЧАЙ-2С – 167 грн. за 200 г

Серце Дракона
ЧАЙ-185 - 12 грн. за 10 г
ЧАЙ-185М - 52 грн. за 50 г
ЧАЙ-185С - 188 грн. за 200 г

Лічі
ЧАЙ-37 - 7 грн. за 10 г
ЧАЙ-37М – 32 грн. за 50 г
ЧАЙ-37С –126 грн. за  200 г

Бананова республіка
ЧАЙ-188 - 10 грн. за 10 г
ЧАЙ-188М - 44 грн. за 50 г
ЧАЙ-188 С - 159 грн. за 200 г

Королівський вибір
ЧАЙ-156 – 12 грн. за 10г
ЧАЙ-156М – 50 грн. за 50 г
ЧАЙ-156С – 183 грн. за 200 г

Клюква (зелена)
ЧАЙ-180 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-180М - 47 грн. за 50 г
ЧАЙ-180С- 169 грн. за 200 г

Поліський луг
ЧАЙ-59 – 10 грн. за 10 г
ЧАЙ-59М – 44 грн. за 50 г
ЧАЙ-59С – 169 грн. за 200 г

Ройбуш Гранд Каньйон
ЧАЙ-183 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-183М - 45 грн. за 50 г
ЧАЙ-183С- 162 грн. за 200 г

Королівська Вишня
ЧАЙ-99 – 8 грн. за 10 г
ЧАЙ-99М – 38 грн. за 50 г
ЧАЙ-99С – 147 грн. за 200 г

Трюфель-шоколад
ЧАЙ-186 - 9 грн. за 10 г
ЧАЙ-186М - 36 грн. за 50 г
ЧАЙ-186С - 131 грн. за 200 г

Рецепт Клеопатри
ЧАЙ-40 - 7 грн. за 10 г
ЧАЙ-40М – 32 грн. за 50 г
ЧАЙ-40С – 126 грн. за 200 г

Зелений з молоком
ЧАЙ-46 – 13 грн. за 10 г
ЧАЙ-46М – 57 грн. за 50 г
ЧАЙ-46С – 208 грн. за 200г

Солодкий блюз
ЧАЙ-181 - 9 грн. за 10 г
ЧАЙ-181М - 39 грн. за 50 г
ЧАЙ-181С- 139 грн. за 200 г

Оолонг Да Хун Пао
ЧАЙ-138 – 15 грн. за 10 г
ЧАЙ-138М – 72 грн. за 50 г
ЧАЙ-138С – 284 грн. за 200 г

Ройбуш Індійське літо
ЧАЙ-184 - 10 грн. за 10 г
ЧАЙ-184М - 43 грн. за 50 г
ЧАЙ-184 С - 155 грн. за 200 г

Букет Грузії
ЧАЙ-35 – 7 грн. за 10 г
ЧАЙ-35М – 32 грн. за 50 г
ЧАЙ-35С – 126 грн. за 200 г

Мандариновий чай
ЧАЙ-187 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-187М - 48 грн. за 50 г
ЧАЙ-187С - 172 грн. за 200 г

Мате Лимон
ЧАЙ-55 – 6 грн. за 10 г
ЧАЙ-55М – 27 грн. за 50 г
ЧАЙ-55С – 107 грн. за 200 г

Яблучний пиріг
ЧАЙ-190 - 9 грн. за 10 г
ЧАЙ-190М - 38 грн. за 50 г
ЧАЙ-109С - 140 грн. за 200 г

 Â³òàì³ííà ôðóêòîâà ñóì³ø ³ç ñìîðîäèíè, 
øèïøèíè, ã³á³ñêóñó, àíàíàñó, ïàïàé¿, öåäðè 
àïåëüñèíó ³ç í³æíèì àíàíàñîâî-ïåðñèêîâèì 
àðîìàòîì

Çåëåíèé öåéëîíñêèé ÷àé, åêñòðàêò ñàóñåïó. 
Ì³öíèé òà òåðïêèé ñìàê.

Àðîìàòèçîâàíèé çåëåíèé ÷àé ³ç áóòîíàìè 
ðàíàâàðà òà åêñòðàêòîì ñàóñåïó. Ìàº ÿñêðà-
âèé àðîìàò ³ ñò³éêèé ñìàê.

Çåëåíèé ÷àé, ïàïàéÿ, ìàíãî, êëþêâà, ïåëþñò-
êè òðîÿíäè. Íàñè÷åíèé, ³ç ëåãêîþ ã³ð÷èíêîþ 
òà ñîëîäêèì ïðèñìàêîì ôðóêò³â.

Çåëåíèé ÷àé, ëèìîííà òðàâà, á³ëèé ÷àé, ëèñòÿ 
áàìáóêà, øìàòî÷êè ³ìáèðó, ïåëþñòêè òðîÿíäè, 
öåäðà àïåëüñèíó, ðîæåâèé ïåðåöü, êâ³òè æàñìè-
íó. Ëåãêèé, ãàðìîí³éíèé, êâ³òêîâî-ïðÿíèé ñìàê.

Öåé ÷àé – íîâèíêà óêðà¿íñüêîãî ðèíêó. Â³í 
àðîìàòèçîâàíèé øìàòî÷êàìè àíàíàñà, ïàïàé¿, 
ïåëþñòêàìè áàðõàòö³â ³ íàòóðàëüíèì åêñòðàê-
òîì åêçîòè÷íîãî ë³÷³. Ìàº ñâ³æèé àðîìàò òà 
íàñè÷åíèé ñìàê.

Øìàòî÷êè áàíàíà, ïàïàé¿, àíàíàñà, ìàíãî, 
ïåëþñòêè ñàôëîðà, âîëîøêè, òðîÿíäè ÷åðâîíî¿. 
Ñîëîäêèé, ëåãêèé ôðóêòîâèé ñìàê.

×îðíèé ÷àé ³ç øìàòî÷êàìè ³ öåäðîþ àïåëü-
ñèíà, ïåëþñòêàìè òðîÿíäè ³ øèïøèíîþ. 
Ìàº ÿñêðàâèé àðîìàò ñòèãëîãî àïåëüñèíà.

Çåëåíèé ÷àé, øìàòî÷êè ìàíãî, ÿáëóêà, á³ëèé 
÷àé, ïåëþñòêè ñîíÿøíèêà, ïëàñò³âö³ êëþêâè, 
êâ³òè æàñìèíó. Íàñè÷åíèé ñìàê ³ç ñîëîäêèì 
ïðèñìàêîì ³ ôðóêòîâèìè íîòêàìè.

Ñóì³ø ³ç ìåë³ñè, ëèìîííèêà, øèïøèíè, 
ðîìàøêè òà ì’ÿòè. Ìàº íåïåðåâåðøåíèé 
àðîìàò ë³òí³õ ëóãîâèõ òðàâ òà ì’ÿêèé ñìàê.

Ðîéáóø, øìàòî÷êè àíàíàñó, ïàïàé¿, ÿãîäè ãîä-
æ³, øìàòî÷êè ÿáëóêà, ïëàñò³âö³ êëþêâè. Ñîëîä-
êèé ñìàê ³ç ïîì³òíîþ ñâ³æîþ ôðóêòîâîþ ñêëà-
äîâîþ.

Âèñîêîã³ðíèé öåéëîíñüêèé ÷àé ³ç øìàòî÷êàìè 
ÿã³ä òà ÿäðà âèøí³, áóòîíàìè ÷åðâîíî¿ òðîÿí-
äè òà ÿñêðàâèì âèøíåâî-ìèãäàëåâèì àðîìà-
òîì. Ïîºäíóº íàéêðàù³ òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêîãî 
÷àþâàííÿ.

Ëóøïèííÿ êàêàî, øìàòî÷êè êàêàî, çåëåíèé 
ðîéáóø, ïåëþñòêè âîëîøêè. Íàñè÷åíèé, øî-
êîëàäíèé ñìàê, ç ã³ð÷èíêîþ òà ñîëîäêèì ìà-
ñëÿíèñòèì ïðèñìàêîì.

×îðíèé ÷àé, àðîìàòèçîâàíèé ïåëþñòêàìè 
ìàëüâè, ñîíÿøíèêà òà òðîÿíäè, øìàòî÷êàìè 
àíàíàñà òà ³çþìîì.

Еліксир молодості
ЧАЙ-189 - 11 грн. за 10 г
ЧАЙ-189М - 47 грн. за 50 г
ЧАЙ-189С - 171 грн. за 200 г

Øìàòî÷êè ÿáëóêà, ãðóø³, ëèìîííà òðàâà, ïåëþ-
ñòêè òðîÿíäè, ã³ðñüêèé áåçñìåðòíèê. Êèñëî-
ñîëîäêèé ³ç ïîì³òíèì ôðóêòîâèì ïðèñìàêîì.

Çåëåíèé ÷àé, øìàòî÷êè ÿáëóêà, á³ëèé öóêîð, 
á³ëèé ÷àé, øìàòî÷êè ìèãäàëþ, ïåëþñòêè 
òðîÿíäè. Íàñè÷åíèé ñìàê, ³ç ã³ð÷èíêîþ òà 
ìèãäàëüíèì ïðèñìàêîì.

Ðîéáóø, øìàòî÷êè ³ìáèðó, ÿáëóêà, êîðèö³, 
ìèãäàëþ, êîêñîâà ñòðóæêà, êàðäàìîí, ÷îðíèé 
ïåðåöü. Ñîëîäêî-ïðÿíèé ñìàê, ³ç ÿñêðàâèìè òà 
ãîñòðèìè òîíàìè ñïåö³é.

Ëåãåíäàðíèé ÷îðíèé ÷àé, ÿêèé âèðîáëÿþòü 
âðó÷íó ³ç çàñòîñóâàííÿì éîäîíàñè÷åíî¿ äåðåâè-
íè, ùî â³ääàº ÷àñòèíó ñâî¿õ ì³êðîåëåìåíò³â 
öüîìó ïðåêðàñíîìó, íàïîºâ³. Ìàº çíàéîìèé, 
ëþáèìèé àðîìàò òà ñìàê, ùî ñòàâ ëåãåíäîþ 
ùå â äàëåê³ 50-ò³.

Øìàòî÷êè ÿáëóêà, ã³á³ñêóñ, öåäðà àïåëüñèíó, 
øìàòî÷êè áóðÿêà ñòîëîâîãî, êâ³òè àïåëüñèíó, 
ÿáëó÷í³ ï³ðàì³äêè. Íàñè÷åíèé, ³ç ïîì³òíîþ êè-
ñëèíêîþ òà ÿáëó÷íî-ìàíäàðèíîâèì ïðèñìàêîì.

Àðîìàòèçîâàíèé ìàòå ³ç øìàòî÷êàìè òà ïå-
ëþñòêàìè ëèìîíà, ñîíÿøíèêîì òà ëèìîííèêîì. 

Ô³í³êè, ðîëè êîðèö³, ÿãîäè áóçèíè, êàðäàìîí, 
êîêîñîâ³ ÷³ïñè ñìàæåí³. Ñîëîäêèé, íåíàñè÷å-
íèé ³ç ïîì³òíîþ ïðÿíîþ ñêëàäîâîþ ñìàê.

Çíàìåíèòèé ÷îðíèé (÷åðâîíèé) ÷àé Ï³äíåáåñ-
íî¿. Ïðèòàìàíí³ éîìó í³æíèé àðîìàò, ì’ÿêèé 
ñîëîäêèé ñìàê òà ñèëüíà òîí³çóþ÷à ä³ÿ çðî-
áèëè éîãî îäíèì ³ç íàéøàíîâàí³øèõ ÷à¿â ñâ³òó.

Êèòàéñüêèé ÷àé, ùî âèðîáëÿþòü øëÿõîì êî-
ðîòêî÷àñíîãî ïðîïàðþâàííÿ ãîòîâîãî çåëå-
íîãî ÷àþ íà «ìîëî÷í³é» áàí³. Ìàº ïðèºìíèé 
êàðàìåëåâèé àðîìàò òà êëàñè÷íèé ñìàê.  

×îðíèé ³íä³éñüêèé ÷àé ç ÷àéíîþ áðóíüêîþ. 
Éîãî âèòîí÷åíèé àðîìàò òà êëàñè÷íèé, òåðïêó-
âàòèé ñìàê ÷àñòî ïîð³âíþþòü ç ÷åðâîíèì ñó-
õèì âèíîì. 

òå
ë

.:
 (

04
4)

 3
31

 3
1 

29
; 

Ê
è

¿â
ñò

àð
: 

 (
09

8)
 4

41
 6

1 
21

; 
Ì

Ò
Ñ

: 
(0

50
) 

41
0 

74
 4

0;
  Ë

àé
ô

: 
(0

93
) 

74
3 

40
 4

4

×à
é×àé

6160



Рахуємо свої гроші. Говард Дейтон
160 ст. формату А5, у м’якій палітурці
ВКН-102 укр. мовою – 47 грн.
ВКН-103 рос. мовою – 47 грн. 

Áàãàòî ëþäåé çóñòð³÷àþòüñÿ ç òàêèìè ô³íàíñîâèìè âèïðîáóâàí-
íÿìè, ÿê áîðãè, íåìèëà ðîáîòà, ëÿìêó ÿêî¿ òÿãíóòü, ëèø ùîá çâåñòè 
ê³íö³ ç ê³íöÿìè, áðàê çàîùàäæåíü. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè, ùî 
ìàéæå ïîëîâèíà óñ³õ ðîçëó÷åíü ñòàºòüñÿ ÷åðåç äîìàøí³ ô³íàíñîâ³ 
íåãàðàçäè. Ãðîøîâ³ ïðîáëåìè º ïðè÷èíîþ ñò³ëüêîõ íåùàñòü, áàãà-
òüîì âîíè íå äàþòü ìîæëèâîñò³ æèòè äîñòîéíî, ðåàë³çóâàòè ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³, ïðèñâÿòèòè á³ëüøå ÷àñó ñ³ì’¿, Áîãó.
Ñàìå òîìó ²ñóñ òàê áàãàòî ãîâîðèâ ïðî ãðîø³. Ø³ñòíàäöÿòü ³ç òðè-
äöÿòè âîñüìè ïðèò÷ ðîçïîâ³äàþòü ïðî òå, ÿê ðîçïîðÿäæàòèñÿ ãðîøè-
ìà ³ ìàéíîì. ²ñóñ Õðèñòîñ ãîâîðèâ ïðî ãðîø³ íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ 
ïðî ³íø³ ðå÷³. Â Á³áë³¿ ì³ñòèòüñÿ ïðèáëèçíî 500 â³ðø³â ïðî ìîëèòâó, 
500 â³ðø³â ïðî â³ðó ³ á³ëüøå 2350 â³ðø³â, â ÿêèõ éäåòüñÿ ïðî ãðîø³ ³ 
ìàéíî.
Ãîñïîäü òàê áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿâ ïèòàííþ ô³íàíñ³â, òîìó ùî õîò³â, 
ùîá ìè çíàëè éîãî ïîãëÿäè íà öþ íåïðîñòó ñôåðó íàøîãî æèòòÿ. Â³í 
âèñâ³òëþâàâ ãðîøîâ³ ïèòàííÿ òîìó, ùî ãðîø³ - öå ñïðàâä³ âàæëèâî.  
Ç êíèãè «Ðàõóºìî ñâî¿ ãðîø³» Âè ä³çíàºòåñü, ùî ãîâîðèòü Á³áë³ÿ ïðî 
òå, ÿê âåñòè ñâî¿ ô³íàíñè, îòðèìàºòå áàãàòî ïðàêòè÷íèõ ïîðàä ïðî 
ðîçïîðÿäæàííÿ ãðîøèìà ³ ïðî òå, ÿê ñòàòè áàãàòèì, à òàêîæ ä³çíà-
ºòåñü, ÿêèé âåëèêèé âïëèâ ìàþòü ãðîø³ íà íàø³ ñòîñóíêè ç Áîãîì.

   Îäèí ç ðîçä³ë³â êíèãè ïðèñâÿ÷åíèé áîðãàì. Àâòîð íàäàº ÷èñëåíí³ ïîðàäè, ÿê âèáðàòèñÿ ç áîðã³â, ÿê ¿õ óíèêàòè, 
ä³ëèòüñÿ ðîçäóìàìè, ÿê³ áîðãè äîïóñòèì³. Îñü óðèâîê ç êíèãè:
   «Áàãàòî ëþäåé, ÿê³ ÷åðåç áîðãè ï³äâèùóþòü ñâ³é æèòòºâèé ð³âåíü, âèÿâëÿþòü, ùî òÿãàð áîðãó êîíòðîëþº ¿õíº 
æèòòÿ. ßêîñü íà áàìïåð³ îäíî¿ ìàøèíè ÿ ïîáà÷èâ òàêèé íàïèñ: «ß â áîðãàõ, ÿ â áîðãàõ, ³ â³ä öüîãî ÿ â á³ãàõ!» Íà 
æàëü, äëÿ áàãàòüîõ öå ñòàëî ñóìíîþ ðåàëüí³ñòþ.

Ùî êàæå Á³áë³ÿ ïðî áîðãè?
   Ïîçèö³ÿ Á³áë³¿ ùîäî áîðãó äîñòàòíüî ÷³òêà. Óâàæíî ïðî÷èòàéòå ïåðøó ïîëîâèíó Ïîñëàííÿ äî ðèìëÿí 13:8 «Íå 
áóäüòå â áîðãó í³ ïåðåä êèì».
   Ó ïðèò÷àõ 22:7 ìè ä³çíàºìîñü, ÷îìó Ãîñïîäü òàê â³äâåðòî ãîâîðèòü ïðî áîðãè: «Áàãàòèé ïàíóº íàä á³äíèì, à 
áîðæíèê – ðàá ïîçè÷àëüíèêà». Êîëè ìè â áîðãàõ, òî ïîòðàïëÿºìî ó ïîçèö³þ ñëóãè ïåðåä ïîçè÷àëüíèêîì. 
Ñïðàâä³, ÷èì á³ëüøèé íàø áîðã, òèì á³ëüøå ìè ñòàºìî çàëåæíèìè. Ó íàñ íåìàº ïîâíî¿ ñâîáîäè ä³é, ùîþ 
âèð³øèòè,äå íàì ïîòðàòèòè ñâî¿ ïðèáóòêè, òîìó ùî ìè çîáîâ’ÿçàí³ âèïëà÷óâàòè âñî¿ áîðãè.
   Ó Ïåðøîìó ïîñëàíí³ äî êîðèíòÿí 7:23 Ïàâëî ïèøå: Âè äîðîãî êóïëåí³, òîæ íå ñòàâàéòå ðàáàìè ëþäåé!»

Áîðã ââàæàºòüñÿ ïðîêëÿòòÿì
   Ó ÷àñè ñòàðîãî çàâ³òó îäí³ºþ ç íàãîðîä çà ïîñëóõ áóëî çâ³ëüíåííÿ ç áîðã³â: «² ñòàíåòüñÿ, ÿêùî ä³éñíî áóäåø òè 
ñëóõàòèñÿ ãîëîñó Ãîñïîäà, Áîãà ñâîãî, ùîá äîäåðæóâàòèñÿ âèêîíàííÿ âñ³õ Éîãî çàïîâ³äåé, ùî ÿ íàêàçóþ òîá³ 
ñüîãîäí³, òî ïîñòàâèòü òåáå Ãîñïîäü, Áîã òâ³é, íàéâèùèì íà óñ³ íàðîäè çåìë³. ² ïðèéäóòü íà òåáå âñ³ îö³ 
áëàãîñëîâåííÿ, ³ äîñÿãíóòü òåáå, êîëè òè ñëóõàòèìåøñÿ ãîëîñó Ãîñïîäà, Áîãà ñâîãî… Ãîñïîäü â³ä÷èíèòü äëÿ 
òåáå Ñâîþ äîáðó ñêàðáíèöþ, íåáåñà, ùîá äàòè äîù äëÿ êðàþ òâîãî â ÷àñ³ éîãî, ³, ùîá ïîáëàãîñëîâèòè âñÿêèé 
÷èí òâîº¿ ðóêè. ² òè ïîçè÷àòèìåø áàãàòüîì íàðîäàì, à ñàìíå ïîçè÷àòèìåø í³ â êîãî» (Ïîâòîðåííÿ Çàêîíó 28:1 - 
28,12).
   ², â³äïîâ³äíî, çàáîðãîâàí³ñòü áóëà îäíèì ç ïîêàðàíü çà íåïîñëóõ: «Òà ñòàíåòüñÿ, êîëè òè íå áóäåø ñëóõàòèñÿ 
ãîëîñó Ãîñïîäà, Áîãà ñâîãî, ùîá äîäåðæóâàòèñÿ âèêîíàííÿ âñ³õ Éîãî çàïîâ³äåé òà ïîñòàíîâ éîãî, ùî ÿ ñüîãîäí³ 
íàêàçóþ òîá³, òî ïðèéäóòü íà òåáå âñ³ ö³ ïðîêëÿòòÿ, ³ äîñÿãíóòü òåáå…. Ïðèõîäüêî, ùî ñåðåä òåáå, ï³äíåñåòüñÿ 
ïîíàä òåáå âèñîêî-âèñîêî, à òè ç³éäåø íèçüêî-íèçüêî. Â³í òîá³ ïîçè÷àòèìå, à òè éîìó íå ïîçè÷àòèìåø, â³í 
ñòàíå ãîëîâîþ, à òè ñòàíåø õâîñòîì» (Ïîâòîðåííÿ Çàêîíó 28:15, 43-44). » 

Ìàëåíüêèé ðîçì³ð êíèãè ðîáèòü ¿¿ çðó÷íîþ 
â êîðèñòóâàíí³ â äîðîç³, ï³ä ÷àñ ïîäîðîæåé.

Святе Письмо (Біблія у перекладі Івана Хоменка)
1480 ст. формату 14,5х20,5 см у твердій палітурці
ВКН-100 – 149 грн. 

Святе Письмо (Біблія у перекладі Івана Хоменка) 
малого формату
1480 ст. формату 10,5х15,5 см, у м’якій палітурці 
ВКН-101 – 69 грн. 

Книги-порадники: 
читаємо, мріємо, діємо

Çäàâàëîñÿ á, ùî òàêîãî ìîæå ðîçïîâ³ñòè ïðî æ³íêó ñòàðèé ìîíàõ, êîòðèé óñå 
æèòòÿ ïðîâ³â ó ñò³íàõ ìîíàñòèðÿ? Ïðîòå ñåðåä áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîðàäíèê³â öÿ êíèæêà âèä³ëÿºòüñÿ ñâîºþ ïðîñòîòîþ, ìóäð³ñòþ òà äîòåï-
í³ñòþ. Ìóäð³ñòü àâòîðà âèïëèâàº ç äâîõ äîñâ³ä³â ÿê³ ó ïîºäíàíí³ äàþòü íåéìî-
â³ðíèé åôåêò: äîñâ³ä ìîëèòîâíîãî æèòòÿ òà áàãàòîð³÷íèé äóøïàñòåðñüêèé 
äîñâ³ä. Îòåöü Éîàõ³ì Áàäåí³ ä³ëèòüñÿ ñâî¿ìè ðîçäóìàìè ïðî ñóòü æ³íî÷îñò³, 
ðîëü æ³íêè â ñóñï³ëüñòâ³ ³ öåðêâ³. Ö³ ðîçäóìè àäðåñîâàí³ íå ëèøå æ³íêàì, àëå ³ 
÷îëîâ³êàì, ùî ïðàãíóòü ãëèáøå ï³çíàòè æ³íî÷ó ñóòí³ñòü.

Áàãàòî òðóäíîù³â ó ñ³ì’¿ âèíèêàº ÷åðåç áðàê åëåìåíòàðíèõ çíàíü ó ñôåð³ 
ì³æëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. Àâòîðêà êíèãè, ïðîôåñîð ïñèõîëîã³¿, çàâ êàôåäðè 
âèõîâíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ëþáë³íñüêîãî êàòîëèöüêîãî óí³âåðñèòåòó, âåäó÷à ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïîðàäí³ òà êóðñ³â äëÿ íàðå÷åíèõ ³ ïîäðóæ, à ùå ìàòè ÷îòèðüîõ ä³òåé  
äàº ÷èñëåíí³ ïîðàäè, ÿê çðîáèòè ñ³ìåéíå æèòòÿ ùàñëèâèì. Âîíà ïèøå, ùî 
Íàä³ÿ êåðóâàëà íåþ ó íàïèñàíí³ «Äîìàøíüî¿ ïñèõîëîã³¿». Íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
ùî æèòòÿ ñïîâíåíå äðàì, ¿¿ ìåòà – «íàïèñàòè ïðî òå, ùî ðîáèòè, ùîá áóëî 
³íàêøå, ÿê øóêàòè ñåíñó ó ñêëàäíèõ ³ ñóìíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîì³÷àòè ìîæëèâîñò³ 
îïòèìàëüíèõ ð³øåíü ó ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâàõ, ðîçïîâ³ñòè ïðî äðóæáó ì³æ 
ñâåêðóõàìè ³ íåâ³ñòêàìè,ïðî æèòòÿ ä³òåé, ÿêå îáèðàþòü ÿê ö³íí³ñòü, ùî ïåðå-
âèùóþ óñ³ êëîïîòè, ïðî íåðåâíèâ³ ïîäðóææÿ, ïðî ñàìîòí³õ ëþäåé, ÿê³ ºäíà-
þòü ñóñï³ëüñòâî, ïðî äîì³âêè, â³äêðèò³ äëÿ êîæíîãî». Ñòèëü âèêëàäó êíèãè – 
ëåãêèé ³ ïðîñòèé.

Ëþäè îäðóæóþòüñÿ, ùîá áóòè ùàñëèâèìè. Àëå ÷è 
áàãàòî ïîäðóæí³õ ïàð ñïðàâä³ âò³øàþòüñÿ ùàñòÿì?
Çâè÷àéíî, ïîêðàùåííÿ øëþáíèõ ñòîñóíê³â ïîòðå-
áóº çóñèëü ³ ÷àñó, àëå óñå ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåðøîãî 
êðîêó. Öÿ êíèæêà äîïîìîæå çðîáèòè òàêèé êðîê. 
Â ¿¿ îñíîâ³ – âåëèêèé äîñâ³ä àâòîðà ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
áàãàòüìà ïîäðóæí³ìè ïàðàìè, à òàêîæ ìóäðà òà 
ïåðåâ³ðåíà ÷àñîì ³ñòèíà á³áë³éíèõ ïðèíöèï³â

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïîºäíàííÿ ñëîâà «ãåðîé» ç³ 
ñëîâàìè «áàòüêî» àáî «ìàòè» ìîæå âèäàòèñÿ 
áåçãëóçäÿì. Áàòüêè ìàþòü ñò³ëüêè îáîâ’ÿçê³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç äîòðèìàííÿì äèñöèïë³íè, ãîäóâàí-
íÿì ³ âèòèðàííÿì íîñ³â! ßêå æ òóò ãåðîéñòâî? 
Îäíàê íà äóìêó ä³òåé, ¿õí³ áàòüêè – ãåðî¿. ² ùîáè 
íå ðîç÷àðîâóâàòè ä³òåé ó ¿õíüîìó ïåðåêîíàíí³, 
àâòîð ïðîïîíóº áàòüêàì çàìèñëèòèñÿ:
×îìó ïîòð³áí³ ñüîãîäí³ òàê³ ãåðî¿ ó íàøèõ ñ³ì’ÿõ 
á³ëüøå, í³æ êîëè-íåáóäü ðàí³øå?
×îìó ì³ëüéîíè ñ³ìåé ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ïî-
òðàïëÿþòü íà ãà÷îê âçàºìíî¿ çàëåæíîñòè?
×îìó ìè ïîâèíí³ áóòè ãåðîÿìè äëÿ ñâî¿õ ä³òåé?
ßê ïëàí ïîçèòèâíîãî áàòüê³âñòâà ìîæå ñïðèÿòè 
ïîáóäîâ³ ùàñëèâî¿ ³ ñòàá³ëüíî¿ ðîäèíè?
×îìó «ãåðîé» í³êîëè íå ïîâèíåí çðàäæóâàòè äîâ³-
ðó ñâîº¿ äèòèíè?

Жінка – Божа таємниця. Розмова Юдити Сирек з отцем Йоахимом Бадені
104 ст. формату 128х200 см
ВКН-157 - 29 грн. за шт.

Домашня психологія: подружжя, діти, родина. 
Марія Браун-Галковська
220 ст. формату А5
ВКН-159 - 49 грн. за шт.

Шлюб вашої мрії
120 ст. формату А5
ВКН-158 - 39 грн. за шт.

Бути героєм для своїх дітей.
222 ст. формату 140х200 см
ВКН-160 - 47 грн. 

Ще бiльше 
книг-порадникiв 
на нашому сайтi: 

www.soncesad.com
6362
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Рахуємо свої гроші. Говард Дейтон
160 ст. формату А5, у м’якій палітурці
ВКН-102 укр. мовою – 47 грн.
ВКН-103 рос. мовою – 47 грн. 

Áàãàòî ëþäåé çóñòð³÷àþòüñÿ ç òàêèìè ô³íàíñîâèìè âèïðîáóâàí-
íÿìè, ÿê áîðãè, íåìèëà ðîáîòà, ëÿìêó ÿêî¿ òÿãíóòü, ëèø ùîá çâåñòè 
ê³íö³ ç ê³íöÿìè, áðàê çàîùàäæåíü. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè, ùî 
ìàéæå ïîëîâèíà óñ³õ ðîçëó÷åíü ñòàºòüñÿ ÷åðåç äîìàøí³ ô³íàíñîâ³ 
íåãàðàçäè. Ãðîøîâ³ ïðîáëåìè º ïðè÷èíîþ ñò³ëüêîõ íåùàñòü, áàãà-
òüîì âîíè íå äàþòü ìîæëèâîñò³ æèòè äîñòîéíî, ðåàë³çóâàòè ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³, ïðèñâÿòèòè á³ëüøå ÷àñó ñ³ì’¿, Áîãó.
Ñàìå òîìó ²ñóñ òàê áàãàòî ãîâîðèâ ïðî ãðîø³. Ø³ñòíàäöÿòü ³ç òðè-
äöÿòè âîñüìè ïðèò÷ ðîçïîâ³äàþòü ïðî òå, ÿê ðîçïîðÿäæàòèñÿ ãðîøè-
ìà ³ ìàéíîì. ²ñóñ Õðèñòîñ ãîâîðèâ ïðî ãðîø³ íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ 
ïðî ³íø³ ðå÷³. Â Á³áë³¿ ì³ñòèòüñÿ ïðèáëèçíî 500 â³ðø³â ïðî ìîëèòâó, 
500 â³ðø³â ïðî â³ðó ³ á³ëüøå 2350 â³ðø³â, â ÿêèõ éäåòüñÿ ïðî ãðîø³ ³ 
ìàéíî.
Ãîñïîäü òàê áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿâ ïèòàííþ ô³íàíñ³â, òîìó ùî õîò³â, 
ùîá ìè çíàëè éîãî ïîãëÿäè íà öþ íåïðîñòó ñôåðó íàøîãî æèòòÿ. Â³í 
âèñâ³òëþâàâ ãðîøîâ³ ïèòàííÿ òîìó, ùî ãðîø³ - öå ñïðàâä³ âàæëèâî.  
Ç êíèãè «Ðàõóºìî ñâî¿ ãðîø³» Âè ä³çíàºòåñü, ùî ãîâîðèòü Á³áë³ÿ ïðî 
òå, ÿê âåñòè ñâî¿ ô³íàíñè, îòðèìàºòå áàãàòî ïðàêòè÷íèõ ïîðàä ïðî 
ðîçïîðÿäæàííÿ ãðîøèìà ³ ïðî òå, ÿê ñòàòè áàãàòèì, à òàêîæ ä³çíà-
ºòåñü, ÿêèé âåëèêèé âïëèâ ìàþòü ãðîø³ íà íàø³ ñòîñóíêè ç Áîãîì.

   Îäèí ç ðîçä³ë³â êíèãè ïðèñâÿ÷åíèé áîðãàì. Àâòîð íàäàº ÷èñëåíí³ ïîðàäè, ÿê âèáðàòèñÿ ç áîðã³â, ÿê ¿õ óíèêàòè, 
ä³ëèòüñÿ ðîçäóìàìè, ÿê³ áîðãè äîïóñòèì³. Îñü óðèâîê ç êíèãè:
   «Áàãàòî ëþäåé, ÿê³ ÷åðåç áîðãè ï³äâèùóþòü ñâ³é æèòòºâèé ð³âåíü, âèÿâëÿþòü, ùî òÿãàð áîðãó êîíòðîëþº ¿õíº 
æèòòÿ. ßêîñü íà áàìïåð³ îäíî¿ ìàøèíè ÿ ïîáà÷èâ òàêèé íàïèñ: «ß â áîðãàõ, ÿ â áîðãàõ, ³ â³ä öüîãî ÿ â á³ãàõ!» Íà 
æàëü, äëÿ áàãàòüîõ öå ñòàëî ñóìíîþ ðåàëüí³ñòþ.

Ùî êàæå Á³áë³ÿ ïðî áîðãè?
   Ïîçèö³ÿ Á³áë³¿ ùîäî áîðãó äîñòàòíüî ÷³òêà. Óâàæíî ïðî÷èòàéòå ïåðøó ïîëîâèíó Ïîñëàííÿ äî ðèìëÿí 13:8 «Íå 
áóäüòå â áîðãó í³ ïåðåä êèì».
   Ó ïðèò÷àõ 22:7 ìè ä³çíàºìîñü, ÷îìó Ãîñïîäü òàê â³äâåðòî ãîâîðèòü ïðî áîðãè: «Áàãàòèé ïàíóº íàä á³äíèì, à 
áîðæíèê – ðàá ïîçè÷àëüíèêà». Êîëè ìè â áîðãàõ, òî ïîòðàïëÿºìî ó ïîçèö³þ ñëóãè ïåðåä ïîçè÷àëüíèêîì. 
Ñïðàâä³, ÷èì á³ëüøèé íàø áîðã, òèì á³ëüøå ìè ñòàºìî çàëåæíèìè. Ó íàñ íåìàº ïîâíî¿ ñâîáîäè ä³é, ùîþ 
âèð³øèòè,äå íàì ïîòðàòèòè ñâî¿ ïðèáóòêè, òîìó ùî ìè çîáîâ’ÿçàí³ âèïëà÷óâàòè âñî¿ áîðãè.
   Ó Ïåðøîìó ïîñëàíí³ äî êîðèíòÿí 7:23 Ïàâëî ïèøå: Âè äîðîãî êóïëåí³, òîæ íå ñòàâàéòå ðàáàìè ëþäåé!»

Áîðã ââàæàºòüñÿ ïðîêëÿòòÿì
   Ó ÷àñè ñòàðîãî çàâ³òó îäí³ºþ ç íàãîðîä çà ïîñëóõ áóëî çâ³ëüíåííÿ ç áîðã³â: «² ñòàíåòüñÿ, ÿêùî ä³éñíî áóäåø òè 
ñëóõàòèñÿ ãîëîñó Ãîñïîäà, Áîãà ñâîãî, ùîá äîäåðæóâàòèñÿ âèêîíàííÿ âñ³õ Éîãî çàïîâ³äåé, ùî ÿ íàêàçóþ òîá³ 
ñüîãîäí³, òî ïîñòàâèòü òåáå Ãîñïîäü, Áîã òâ³é, íàéâèùèì íà óñ³ íàðîäè çåìë³. ² ïðèéäóòü íà òåáå âñ³ îö³ 
áëàãîñëîâåííÿ, ³ äîñÿãíóòü òåáå, êîëè òè ñëóõàòèìåøñÿ ãîëîñó Ãîñïîäà, Áîãà ñâîãî… Ãîñïîäü â³ä÷èíèòü äëÿ 
òåáå Ñâîþ äîáðó ñêàðáíèöþ, íåáåñà, ùîá äàòè äîù äëÿ êðàþ òâîãî â ÷àñ³ éîãî, ³, ùîá ïîáëàãîñëîâèòè âñÿêèé 
÷èí òâîº¿ ðóêè. ² òè ïîçè÷àòèìåø áàãàòüîì íàðîäàì, à ñàìíå ïîçè÷àòèìåø í³ â êîãî» (Ïîâòîðåííÿ Çàêîíó 28:1 - 
28,12).
   ², â³äïîâ³äíî, çàáîðãîâàí³ñòü áóëà îäíèì ç ïîêàðàíü çà íåïîñëóõ: «Òà ñòàíåòüñÿ, êîëè òè íå áóäåø ñëóõàòèñÿ 
ãîëîñó Ãîñïîäà, Áîãà ñâîãî, ùîá äîäåðæóâàòèñÿ âèêîíàííÿ âñ³õ Éîãî çàïîâ³äåé òà ïîñòàíîâ éîãî, ùî ÿ ñüîãîäí³ 
íàêàçóþ òîá³, òî ïðèéäóòü íà òåáå âñ³ ö³ ïðîêëÿòòÿ, ³ äîñÿãíóòü òåáå…. Ïðèõîäüêî, ùî ñåðåä òåáå, ï³äíåñåòüñÿ 
ïîíàä òåáå âèñîêî-âèñîêî, à òè ç³éäåø íèçüêî-íèçüêî. Â³í òîá³ ïîçè÷àòèìå, à òè éîìó íå ïîçè÷àòèìåø, â³í 
ñòàíå ãîëîâîþ, à òè ñòàíåø õâîñòîì» (Ïîâòîðåííÿ Çàêîíó 28:15, 43-44). » 

Ìàëåíüêèé ðîçì³ð êíèãè ðîáèòü ¿¿ çðó÷íîþ 
â êîðèñòóâàíí³ â äîðîç³, ï³ä ÷àñ ïîäîðîæåé.

Святе Письмо (Біблія у перекладі Івана Хоменка)
1480 ст. формату 14,5х20,5 см у твердій палітурці
ВКН-100 – 149 грн. 

Святе Письмо (Біблія у перекладі Івана Хоменка) 
малого формату
1480 ст. формату 10,5х15,5 см, у м’якій палітурці 
ВКН-101 – 69 грн. 

Книги-порадники: 
читаємо, мріємо, діємо

Çäàâàëîñÿ á, ùî òàêîãî ìîæå ðîçïîâ³ñòè ïðî æ³íêó ñòàðèé ìîíàõ, êîòðèé óñå 
æèòòÿ ïðîâ³â ó ñò³íàõ ìîíàñòèðÿ? Ïðîòå ñåðåä áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîðàäíèê³â öÿ êíèæêà âèä³ëÿºòüñÿ ñâîºþ ïðîñòîòîþ, ìóäð³ñòþ òà äîòåï-
í³ñòþ. Ìóäð³ñòü àâòîðà âèïëèâàº ç äâîõ äîñâ³ä³â ÿê³ ó ïîºäíàíí³ äàþòü íåéìî-
â³ðíèé åôåêò: äîñâ³ä ìîëèòîâíîãî æèòòÿ òà áàãàòîð³÷íèé äóøïàñòåðñüêèé 
äîñâ³ä. Îòåöü Éîàõ³ì Áàäåí³ ä³ëèòüñÿ ñâî¿ìè ðîçäóìàìè ïðî ñóòü æ³íî÷îñò³, 
ðîëü æ³íêè â ñóñï³ëüñòâ³ ³ öåðêâ³. Ö³ ðîçäóìè àäðåñîâàí³ íå ëèøå æ³íêàì, àëå ³ 
÷îëîâ³êàì, ùî ïðàãíóòü ãëèáøå ï³çíàòè æ³íî÷ó ñóòí³ñòü.

Áàãàòî òðóäíîù³â ó ñ³ì’¿ âèíèêàº ÷åðåç áðàê åëåìåíòàðíèõ çíàíü ó ñôåð³ 
ì³æëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. Àâòîðêà êíèãè, ïðîôåñîð ïñèõîëîã³¿, çàâ êàôåäðè 
âèõîâíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ëþáë³íñüêîãî êàòîëèöüêîãî óí³âåðñèòåòó, âåäó÷à ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïîðàäí³ òà êóðñ³â äëÿ íàðå÷åíèõ ³ ïîäðóæ, à ùå ìàòè ÷îòèðüîõ ä³òåé  
äàº ÷èñëåíí³ ïîðàäè, ÿê çðîáèòè ñ³ìåéíå æèòòÿ ùàñëèâèì. Âîíà ïèøå, ùî 
Íàä³ÿ êåðóâàëà íåþ ó íàïèñàíí³ «Äîìàøíüî¿ ïñèõîëîã³¿». Íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
ùî æèòòÿ ñïîâíåíå äðàì, ¿¿ ìåòà – «íàïèñàòè ïðî òå, ùî ðîáèòè, ùîá áóëî 
³íàêøå, ÿê øóêàòè ñåíñó ó ñêëàäíèõ ³ ñóìíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîì³÷àòè ìîæëèâîñò³ 
îïòèìàëüíèõ ð³øåíü ó ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâàõ, ðîçïîâ³ñòè ïðî äðóæáó ì³æ 
ñâåêðóõàìè ³ íåâ³ñòêàìè,ïðî æèòòÿ ä³òåé, ÿêå îáèðàþòü ÿê ö³íí³ñòü, ùî ïåðå-
âèùóþ óñ³ êëîïîòè, ïðî íåðåâíèâ³ ïîäðóææÿ, ïðî ñàìîòí³õ ëþäåé, ÿê³ ºäíà-
þòü ñóñï³ëüñòâî, ïðî äîì³âêè, â³äêðèò³ äëÿ êîæíîãî». Ñòèëü âèêëàäó êíèãè – 
ëåãêèé ³ ïðîñòèé.

Ëþäè îäðóæóþòüñÿ, ùîá áóòè ùàñëèâèìè. Àëå ÷è 
áàãàòî ïîäðóæí³õ ïàð ñïðàâä³ âò³øàþòüñÿ ùàñòÿì?
Çâè÷àéíî, ïîêðàùåííÿ øëþáíèõ ñòîñóíê³â ïîòðå-
áóº çóñèëü ³ ÷àñó, àëå óñå ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåðøîãî 
êðîêó. Öÿ êíèæêà äîïîìîæå çðîáèòè òàêèé êðîê. 
Â ¿¿ îñíîâ³ – âåëèêèé äîñâ³ä àâòîðà ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
áàãàòüìà ïîäðóæí³ìè ïàðàìè, à òàêîæ ìóäðà òà 
ïåðåâ³ðåíà ÷àñîì ³ñòèíà á³áë³éíèõ ïðèíöèï³â

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïîºäíàííÿ ñëîâà «ãåðîé» ç³ 
ñëîâàìè «áàòüêî» àáî «ìàòè» ìîæå âèäàòèñÿ 
áåçãëóçäÿì. Áàòüêè ìàþòü ñò³ëüêè îáîâ’ÿçê³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç äîòðèìàííÿì äèñöèïë³íè, ãîäóâàí-
íÿì ³ âèòèðàííÿì íîñ³â! ßêå æ òóò ãåðîéñòâî? 
Îäíàê íà äóìêó ä³òåé, ¿õí³ áàòüêè – ãåðî¿. ² ùîáè 
íå ðîç÷àðîâóâàòè ä³òåé ó ¿õíüîìó ïåðåêîíàíí³, 
àâòîð ïðîïîíóº áàòüêàì çàìèñëèòèñÿ:
×îìó ïîòð³áí³ ñüîãîäí³ òàê³ ãåðî¿ ó íàøèõ ñ³ì’ÿõ 
á³ëüøå, í³æ êîëè-íåáóäü ðàí³øå?
×îìó ì³ëüéîíè ñ³ìåé ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ïî-
òðàïëÿþòü íà ãà÷îê âçàºìíî¿ çàëåæíîñòè?
×îìó ìè ïîâèíí³ áóòè ãåðîÿìè äëÿ ñâî¿õ ä³òåé?
ßê ïëàí ïîçèòèâíîãî áàòüê³âñòâà ìîæå ñïðèÿòè 
ïîáóäîâ³ ùàñëèâî¿ ³ ñòàá³ëüíî¿ ðîäèíè?
×îìó «ãåðîé» í³êîëè íå ïîâèíåí çðàäæóâàòè äîâ³-
ðó ñâîº¿ äèòèíè?

Жінка – Божа таємниця. Розмова Юдити Сирек з отцем Йоахимом Бадені
104 ст. формату 128х200 см
ВКН-157 - 29 грн. за шт.

Домашня психологія: подружжя, діти, родина. 
Марія Браун-Галковська
220 ст. формату А5
ВКН-159 - 49 грн. за шт.

Шлюб вашої мрії
120 ст. формату А5
ВКН-158 - 39 грн. за шт.

Бути героєм для своїх дітей.
222 ст. формату 140х200 см
ВКН-160 - 47 грн. 

Ще бiльше 
книг-порадникiв 
на нашому сайтi: 

www.soncesad.com
6362
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Àêö³ÿ!
Ïðèâåäè äðóç³â!

Вам і Вашим друзям подарунки 
за довіру до нас.

Äîïîìîæ³òü ñâî¿ì äðóçÿì çðîáèòè çàìîâëåííÿ 
³ â ïîäÿêó îòðèìàéòå Âè ³ Âàø äðóã 
ñàäæàíåöü ÷óäîä³éíî¿ Ã³íîñòåìè - 

Òðàâè áåçñìåðòÿ
Умови виконання акції:

1. Çðîá³òü ó íàñ çàìîâëåííÿ.
2. Äîïîìîæ³òü çðîáèòè çàìîâëåííÿ äðóãó.  Ïðè îôîðìëåíí³ äðóã íåõàé îáîâ’ÿçêîâî âêàæå, 

õòî ðåêîìåíäóâàâ (Ï²Á, àäðåñó ïî ìîæëèâîñò³ êîä êë³ºíòà).
3. Ðåêîìåíäîâàí³ îñîáè (äðóç³) ìàþòü áóòè íîâèìè êë³ºíòàìè, òîáòî ðàí³øå íå çàìîâëÿëè â 

íàñ òîâàð ÷è êàòàëîã. Äî íîâèõ êë³ºíò³â íå çàðàõîâóþòüñÿ îñîáè, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà îäíîþ 
àäðåñîþ.

4. Îáèäâà ïîäàðóíêè ïðèéäóòü â ïîñèëö³ ³ç çàìîâëåííÿì Âàøîãî äðóãà.
5. Êë³ºíò (ðåêîìåíäîäàâåöü) ³ ðåêîìåíäîâàíèé äðóã îòðèìàþòü ïî ñàäæàíöþ Ã³íîñòåìè.

Ñê³ëüêè ïðèâåäåòå äðóç³â –ñò³ëüêè æ îòðèìàºòå ïîäàðóíê³â. 
 * Ï³ä ïîäàðóíêîì ìàºòüñÿ íà óâàç³ ìîæëèâ³ñòü ïðèäáàííÿ çà 0,01 ãðí.

10 àðãóìåíò³â, 

÷îìó ïîòð³áíî ñïîæèâàòè 

³ âèðîùóâàòè òðàâó áåçñìåðòÿ:

1 çàòðèìóº ô³çè÷íèé ïðîöåñ ñòàð³ííÿ;

2  çí³ìàº ñòðåñ;

3  ïîë³ïøóº ïàì’ÿòü; 

4  çíèæóº íåðâîçí³ñòü; 

5  çí³ìàº íàïðóæåííÿ ïðè ïåðåâàíòàæåíí³ 
ðîáîòîþ;

6  äîïîìàãàº ïðè ë³êóâàíí³ àòåðîñêëåðîçó;

7  çíèæóº ð³âåíü âèñîêîãî õîëåñòåðèíó;

8  çíèæóº âèñîêèé êðîâ’ÿíèé òèñê;

9  î÷èùàº îðãàí³çì â³ä òîêñèí³â; 

10  íîðìàë³çóº ôóíêö³îíóâàííÿ
 âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ðîñëèíà íàéêðàùå ðîñòå íà ðîäþ-
÷èõ çåìëÿõ, â äîáðå îñâ³òëåíèõ ì³ñ-
öÿõ, àëå íå ï³ä ïðÿìèì ñîíöåì. Âè-
òðèìóº ìîðîçè äî -15°Ñ, òîìó ðî-
ñëèíó íåîáõ³äíî äîáðå âêðèâàòè íà 
çèìó. Ìîæå ðîñòè â êîíòåéíåðàõ - 
âë³òêó íà áàëêîí³ àáî òåðàñ³, à âçèìêó 
â õîëîäíîìó, àëå íå ìîðîçíîìó ì³ñö³. 
Ïðîòÿãîì âñüîãî ðîêó ìîæå ïåðåáó-
âàòè â ïðèì³ùåíí³, íàïðèêëàä íà êó-
õí³. Ëèñòÿ – ñâ³òëî-çåëåíå, ï’ÿòèëèñò-
êîâå, âêðèòå âîëîñèíêàìè. Ìàêñè-
ìàëüíà âèñîòà ðîñëèíè  4-8 ì. Ðàí-
íüîþ âåñíîþ âñ³ ïàãîíè ðîñëèíè, âè-
ðîùóâàí³ ó â³äêðèòîìó ãðóíò³, íåîá-
õ³äíî îáîâ’ÿçêîâî îáð³çàòè íàä ñà-
ìîþ çåìëåþ.

ùå á³ëüøå ïðî ã³íîñòåìó 
ä³çíàéòåñü íà ñòîð³íö³ 23

Гіностема (Трава безсмертя)
ОКН - 315  –  109  грн. за шт.

Ïåðåäïëàòíèé 

³íäåêñ æóðíàëó 

«ÑîíöåÑàä»

89815 
Ïåð³îäè÷í³ñòü âèõîäó – 

1 ðàç â êâàðòàë.
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